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ସୁଚ୍ଚୀପଵ 


$ [| ସରାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା : ଆଗାମୀ ସୁଗର ୧ 
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ସ୍ଫାସ୍ଥଏ ସକା : ଆଗାମୀ ସୁଚର 


ଜାଵତସଂସର ବଗଶେଷଠଞ୍ଞମ୍ଭାନେ କଡ଼ନ୍ତ ୨୧ ୨୫ ମସିହା ଚବେଳକ୍କ 
ପୂୃଥ୍ନଝୀର ଲୋକସଂଖ୍ୟା ୮୬° କୋଝି ହଡୋଇଥ୍ରବ ଏଟ୍ଂ ୨୧୫୧ ମସିହା 
ବେଳକୁ ଏହା ବଢ଼ି ୧°୧୧ କୋଝି ହୋଇଥିବା । ବଣ୍ଡିମାନ ପୂଥୁସୀର 
ଲୋକସଂଖ୍ୟା ୪୬୨୧ କୋଝି । ୬୧୫୧ ମସିଦ୍ରା ବେଳକୁ ୮୧ ବର୍ବର 
୧୬୦୧ ବଷ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚବା ଏକ ସାଧାରଣ ସଃଣୀ ଦେବ । ଚେଣୁ 
ଆମ୍ମର ସେଜ୍‌ ନିଲନ୍ବିମ୍ମାଚନେ ଏବେ ୧୧।୧୫ ବର୍ର ହୋଇ ସ୍ବ ଲରେ 
ତଡ଼ୁଛନ୍ତ, ଘେଚେବେଳେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ୍ରାପ୍ସର ୮୧ ବର୍ଣ ୯୧ ବର୍ଷ ଢୋଇ- 
ଥିବ । ଚେଣୁ ତାଙ୍କର ଜ୍‌ଣାଅଧ୍ୟକେ ଅଲ୍ଦନ କଥାସକ୍ସ୍ ଜନେଗଡ଼ବ । 
୬° ବ୍ରର୍ଷ ଏବେ ଝିଲଏ ଲମ୍ବା ଜ୍‌ମର ଜଣାପଡ଼ାରେ, କରନ୍ତୁ ଇତଦହାସ 
ପାଇଁ ଏହା ଅଖି ିଚୁଳାକେ କଞିଯିବ । 


ଏଇ ୩୧୪୧ ବର୍ଘ ଭଲେ ହଜାର ହଜାର ଚିଲ, ମାଂ ପେରୁ 
ଜନ୍ତ୍ର ନ ହୋଇଗାର ଉ୍୍‌ଭସ୍ଟ ମା” ଓ ଚୁଆ ମରସାଉଥଲେ । ପୁଣି ଜନ୍ତ୍ଚ 
ହେଲପରେ ଝାଡ଼ା, ଜର, ମିଳମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଝି, ସକ୍ଷାରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ପିଲା ର ସଯାଉ୍‌ଥ୍ବ୍‌ଲେ । ଏବେ ସେସବୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସଂୂର୍ ରଖେ 
ଆପସ୍ଟତ୍ତ କରସାଇ ଷାରଇଲଣି । କଲ୍ଭ ଡେଲା ରେ ମାସେ ବଞ୍ଚଗଲେ 
ସରୁଭିଲା ପ୍ରାୟ କୌଣସି ଦୁର୍ଦଶଣା ନ ସଝିଲେ ବଡ଼ ମଣିଷ ଦେଲା 
ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚଯିବେ । କାରଣ ଝାଡ଼ା, ଜ୍ଵର, ସମ୍ଷ୍ମା୨ ଷୋଲଓ, ବସନ୍ତ, 
ହଇଜା ସ୍ତଭ୍ଵଭ୍ତ ସାଧାରଣ ସଂଦ୍ରାମକ ରୋଗରୁଡ଼କର କାରଣ ତୃର 
ଜଣୀଁଡ଼ଗଲ୍ଲଣି ଏବଂ ଞିଷଧ ଖାଇଲେ ଏହା ତୂରାଦୂର ଭଲ ଦୋଇ- 
ସାଉଛୁ । ୬୧୫୧ ମସିହା ବେଳକ୍ ସେଜ୍‌ ଗିଲମମ୍ମାନେ ଡାଙ୍କର୍‌ ଢ଼ ଥିବେ 
ସେମାନେ ଏଭଳ ଗେଗସରୁ ହେଉଥଲ୍ମ ବୋଲ ଖିଷଧ ବଲ୍ରନ ଇତିଦ଼ାସ 
ପଡ଼ି ଜାଣିଷା ରବେ, ! 
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ବଣ୍ଠିମାନ୍ଧ ସେଉ୍୍‌ ସଦ ରୋଗ ଯଥା : ହୃଦ୍‌ରୋଗ, କାଜସରୁ, 
ସେରବ୍ରାଲ ଥମ୍ବୋସିସ୍‌ ଷ୍ଷ୍ଵୋକ୍‌ ପ୍ତଦ୍ଵତ ସାଧାରଣ ମ୍ୃତ୍୍‌ର କାରଣ 
ହୋଇଛୁ, ୫° ବର୍ଝ ତରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଉ୍‌ତଦ୍ରବ ବଗେଷ୍ଠ ରମାଣରେ 
କମ୍ଭିଯିବ । ବହୃତ୍ତ ଗଚବ ଷ୍କ ମନେକରନ୍ତୁ ୬° ବଶ୍ତ ମଧରେ ସେମ୍ଭାଜେ 
କାନସରୁ ଭଲ କରିବାର ଉତ୍ତପ୍ତ ାଇ ଯିବେ । 


ଏଚେ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଡ଼ଚୁ, କେଚେକ ଘାର୍ସଙ୍କବୀ ଭୁତାଣୁ 
ବା ଘ୍ତଇରସ ଅନେକ ପ୍ରକାର କାନସରୁ ଷାଇଁ ଦାସ୍ବୀ । ପାରପାଣ୍ଡ୍‌ କ 
ଅବସ୍ଥା, ବଂଶଗତ ପ୍ତକ୍ୃତ୍ତ ଏହ୍ର ଭ୍ଵଚାଣୁମାନଙ୍କୁ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ଏପରି ଘ୍ତବରେ 
ବଦଳାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ସୈ ସେମ୍ମାଜେ କ୍ରାନସରୁ ସୃଣ୍ଣୁ କରନ୍ତ । ଏଭଲ 
କାଜନସରୁକୁ ର୍ୋକବା ପାଇଁ ଇଣ୍ଢର୍‌ଫେରଜ୍‌ ବୋଲି ଏକ ଞିଷଧ 
ବାଡାରଛୁ । କାଜସରୁ କୋଷୂର୍କିକୁ ଏହା ଇଣ୍ଢଟରଫଅର କରେ ବା 
ରୋକେ ବୋଲ ଏହାର ନାନକରଣ ଏଗର ଭ୍ତବରେ କରସାଇଛତୁ । ଏହ 
ାଷ୍ଧ ଜଁବକୋଷ୍ରୁ ତିଆର ଦୃ ଏ । ବର୍ତି୍ାନ ଏଭଲ ଅବସ୍ଥା ଡେଲଣି 
ମଣିଷ କୋଣକୁ ବକ୍ଞନାଗାରରେ କୋଣସି ଙୀବାଣୁ କୋଷରେ ଲଗାଇ- 
ଦେଲେ ସେନ୍ର ଙ୍ଗବାଣୁ ମଣିଷ କୋଷରୁ ବାହାରୁଥବା ଇଣ୍ଟରଫେରନ୍‌ 
ଷର, ଇଷ୍ଚରଫେରନ୍‌ ବାହାର କରପାରୁଚ୍ୁ । ଅଖ୍ତରେ ସୁକ୍ତରଣ୍ 
ଆମେରକା ରହଣି କାଳରେ ଲେଖକ ନପ୍ର୍କର ସ୍ଟରୋଆଜ୍‌ କାଶରଙ୍ଗ 
କାନସ୍‌ର ହସପିଶାଲରେ ଏଭଳ ଗବେଷଣା ର୍ଵଲଥ୍ନବାର ଦେଖି 
ଅସିଥ୍ଵଲେ । ଏହା ଫଳରେ ଇଣ୍ଟରଫେରନର ଅପଭ୍ତବ ରନ୍ଗ୍ବ ନାହି 
ଏବଂ ଏହ୍ର ଞଷ୍ଧ ସାଡାସ୍ଯରେ ଭ୍ତତାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍‌ ହେଉ୍‌ଥବା କାନସରୁ- 
ଗୁଡ଼ିକ ବଦ ସରମାଣରେ ଅପ୍ବତ୍ତ ହୋଇଭାରବ । 


୨୦୧୫୦୧ ମସ୍ିଡ଼ା ବେଳକୁ ଜୀବନ ୧୬୧ ବର୍ଗ୍ଧ ଅଧ୍ଧକ ବଢ଼ାଇବା 
ଆାଇଁ ଗବେଷଣା ଗ୍ଵଲିବ ଏଙ୍କ ଏ ° ବର୍ଣ ତୁର ଯେଉ ଭାନେ ମରଯିବେ, 
ସେମାନେ ଅଲ୍ପାୟ୍ତ୍‌ ¢ବାଲ ଧରାପିବେ । ଏହ ଉରପ୍ତେ୍ଷୀରେ କାଲଫ୍ତିଆ 
ମେଡ଼କାଲ ସ୍ଵଲର ପଲ ସିଗଲ ଓଲ ଝିମିଗ୍‌ଙ୍କ ଗବେଷଣା ଉ୍‌ଚ୍ଜେଖ- 
ସୋ ଗଯ | ସେମ୍ମାନେ ମୂଷ୍ାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଝୁ ସଖେୋଫେନ ଜାମକ ଏକ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ନାହିଁ । ଝ,୍ୁଝଵୋଟଫେନ୍‌ ଏକ ପୁର ସାର ଖାଦ୍ଯ । 


€ 
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ଏହା ଫଳରେ ୬୮ ମାସର ମାଇ ମୁଷ୍ଠାଙ୍କର ମଧ ପିଲା ହେଲ । 
ମୃଷ୍ତମାରେ ୬ ବର୍ଣ ଘରେ ଚୁଆ କରବା ଏକ ଅସାଧାରଣ ସଃଣା | 
୨୬୮ ମାସର ମଞ୍ଠା ଜଣେ ୬° ବର୍ଷ ବପ୍ଟସ୍କା ମନ୍ରଳା ଭଳ । ଏନ୍ର ଖାଦ୍ଯ, 
କେଭେକ ଞବ୍ଧ, ଉଖାମ୍ିନ୍‌ ସି ` ଏବଂ ଭଃମିନ ଇ? ସ୍ତଭ୍ଵନତ କୟ୍ୃସର 
ମାନାଧଵକ୍ଯକୁ କମେଇ ଦେଇ ତଗାରୁଛୁ । ତେଣୁ ୬° ବର୍ଷ ମଦ୍ରଳା ମଧ 
ବେଝ୍‌ ରମ୍ତୁଣୀ ରହ୍ପାରବେ ଏବଂ ପିଲ୍୍‌ ଜତ୍ତ୍ର କର୍‌ପାରବେ । 

ଏହା ବ୍ଯଝଭ ଇୀବଂବକ୍ଜନବନ୍ଧ ଲଓିନାର୍ଡ଼ ଦେଫ୍ଲି କଙ୍କ 
ଅତ୍ତରେ ସ୍ତତ୍ରୋକ ପ୍ତାଣୀର ଦେହରେ ଏକ ଜୈବକ ସଣ୍ଟା ଅଛୁ । 
ସ୍ରତ୍ୋକ ଜୀବକୋଷ କେରେଥର ବିଭକ୍ତ ହୋଇଂ ନୁତନ କୋଷ୍ଠ ସୃଷ୍ତ 
କରିବ ତାହା ଆଗରୁ ପ୍ରି ର ରବବଚୁ । କେବଳ କାଜସରୁ କୋଷ ଏହ୍ର 
ନମ ମାନ୍ଜୁଜାହାନ୍ତ । ତେଣୁ ସଦ୍ଦ ଏନ୍ ଜୈବକ ଘଣ୍ଟାର କଣ୍ଢାକ୍ସ 
କୋଣସୈ ଓଷଧ ସାହାସ୍ଯରେ ଗଛକୁ ଅଣାଯାଇ ଗାରବ ଭେବେ 
କାଜସର୍ଵ କଣ, ବସୟ୍ଟ୍‌ସାଧ୍ବକ୍ଯକୁ ମଧ୍ୟ ସହଜରେ ଆସ୍ଟତ୍ତ କଗ୍ଵସାଇ ଭାରବ । 
ଏଭଲ ଧାରଣା ବୋଧହୁଏ ଭ୍ରଭର୍‌ ମୁନର୍‌ଷ୍ତିତ୍ଭାନେ ଜାଣିତାରଥ୍ୁଲେ 
ଏବଂ ବୈଗ୍୍‌ଗ୍ଯ ଶଭକର କର୍ତା ଭତ୍ଧିହରଙ୍କର ଚର ତାରୁଣ୍ଯ ତାହାର 
ଉଦାହରଣ । ସେ ସୂ ନ୍ତ ଭ ବଣ୍ଢିମାନର ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନେ ପାଇଗାର 
ଜାହ୍ରାନ୍ତ କନ୍ଧ ହା ବେଶୀଦୂର ଜ୍ତୁହେଁ । ସେତେବେଳେ କଏ ହେଲେ 
ଜଣେଅଧେ ଏଭଳି ଭ୍ରର୍ଯୟବାଜ୍‌ ହେଉ୍‌ଥୂଲେ କନ୍ଧ ବଣ୍ତିଥାନର୍‌ ଗବେଷଣା 
ସାମୂନ୍ଦକ ବସ୍ଟ୍‌ ସାଧକ କମେଇବାରେ ସ୍ତଭୁଭ ସାହାଯ୍ୟ କରବ । 

ଜନ୍ତ୍ର ସଂଖ୍ଯା କମିଯାଉ୍‌ଥଵବ ଏବଂ ଅଡ ବପ୍ଟସ୍ବ ଲୋକଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ବଡୁ ପତ୍ତ୍ମାଣରେ ବଢ଼ିଯାଉ୍‌ଥୁବ ଏଙ୍କ ଭୁ ଡ଼ାଦ୍ଦନର ଗଣ୍ଡି ବାଚ, 
ମାନସିକ ବକ୍ଧଵ୍ତ, ମନି ନ ର୍‌ଦ୍ରବା ଭଳି ବସ୍ଣ ଭି ରେଗଗୁଡ଼କ ସହଜରେ 
ଆପ୍ଟ୍‌ତ୍ତ କର୍‌ଯାଇ ଷାରବ । ଦୁର୍ଘଝଣାରେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗକ୍ଷସ୍୍‌ ସହିଲେ, 
ତାହା ପୂରୁଣା ଲଗୀ ଫୋାଡ଼ ଦେଇ ଜୁଆ ଲଗା ପିଦ୍ତଲ୍ଲପର ସହକରେ 
ଅଙ୍ଗ “ ବଦଳାଯାଇ ଗାରବ । ସେଥୁୟାଇି ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କର ବ୍ଯାଙ୍କ ମଧ 
ହୋଇଥିବ ° ଯଥା : ଦୁ ୫ଣାରେ ସକୃଢୁ ଫା ଝି ଗଲେ ଯକ୍ଧତ୍ଵ ଗୋଝିଏ 
ସୋଡ଼ା ଯାଇଗାରବ, ହୃଢ୍ଵତିଣ୍ଡ ଫାଝିଗଲେ ଦୃତ୍ଧତିଣ୍ଡ ଦଦଳାଯାଇ 
ଷାର୍‌ବ । 
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ଇଏ ହେଲ୍ଭା ବୋଧଡ଼ୁଏ ସେଇ କଳଲ୍ଧିଂଭ ସ୍ପର୍ଚଗ୍ବଜ୍ଯଯ କନ୍ଧ 
କେତେକ ଅସାଧାରଣ ଅସୁବଧା ଡ଼ୁଏଭ ଢୋଇପାରେ । ଏତେ ବଷ୍ 
ବଞ୍ଚଲ୍ପରେ ଲୋକମାନେ ବୋଧହୁଏ “ଇଚ୍ରା ମୃତ” ପାଇଁ ଡାକ୍ରର - 
ଖାଜାରେ ଜାଁ ଲେଖାଇବେ । ଭ୍ତାକ୍ୃତକ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତାସ୍ ଅସ୍ତବ ଦ୍ୋଇ- 
ଯୀଉଥିବ । କେବଳ ଉ୍‌ଚ ଶାସନ ପଦାଧ୍ବକାର୍‌ ଆଜକାଲ ରର ଘ୍ତଚ, 
ଡାଲ, ସଜ ଗରବା, ମାଛ, ମାଂସ ଖାଇ ପାରୁଥବେ | ସାଧାରଣ ଜନଚା 
ବୋଧହୁଏ ଅଧ୍ବକ କ୍ଡ ମ ଖାଦ ଉ୍‌ଗରେ ଗୁ ର୍ରତ୍ତ୍ର ଦେବେ | ସ୍ତାକ୍ସତକ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବୀ ବଣ୍ତିମାନର ଷଞ୍ଚଚାରକା ହୋେଲର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଭଳ 
ବଳ୍ାସର୍ଡ଼ ଢେବ । ଜୈବକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର, ମାଂସ, ମାଛର ଅଭ୍ବବ ଦହେଚ୍ଛ 
ମୃତ ପରେ ମଣିଷ୍ତ ମାଂସରୁ ଆର ବସ୍ବ ଖାଇବା ଅସମ୍ଭବ ଦେବ 
ନାହିଁ ଏଵଂ ଜୈବକ ଇଞ୍ଜ ନୟୁରଂ ଦରାର କ୍ଧର୍ଦି ମ ଶାକସବକ ମଧ ୍ତସ୍ତୁଚ 
ଢୋଇ ଲୋକମାନେ ବ୍ଯବଦ୍ରୀର କରୁଥିବେ । ସେତେବେଳେ ମଣିଷ 
ସୌଁର ଜଗତରେ ସହର ସୃଷ୍ମ କର ଇଲେକ୍‌୍ରୋନକ ମସ୍ତ a 
ପୂଥ୍ର୍ବ ନପ୍ଟନମ୍ତ୍ରଣ କରୁଥିବ । 


ଣଶ୍ବର-ବଶ୍ବାସସ୍ସନଭା, ଅସତାଚା, ହୋଧ, ଦାନ୍ଦ୍ଵି ଭଵନ, 
ସାର୍ସସୂବି ରା (କୌଣସି କାମ କରବା ପାଲି ସମସ୍ତ ଗଡ଼ାଇବା), ଲ୍ଞନୀ- 
ମାନଙ୍କ ୍ତତ ଅବହେଳା, ଆଳସ୍ଯଷ୍ତରାସ୍ଟଣରା, ଇନ୍ଦ୍ର ସ୍ଵ ଆସକ୍ତ ଧନ 
ଲାଳସା, ସେଉ୍ଵ ମାନେ ସ୍ତକ୍ସତ ମାର୍ଗ ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାହିଁ, ସେଇଭଳ ଲୋକଙ୍କ 
ରାମଶ ଓ କୌଣସି ନଷ୍ପଭ୍ତିକ୍ କାର୍ଯୱକାସ୍‌ୀ କରବାରେ ଅବହେଳା, 
ଗୋଷମୀପ୍ୃତା ରକ୍ଷା କରବାରେ ଅସାବଧନତା, ସୁଯୋଗର 
ଅପବ୍ୟବହାର —ଏହରୁଡ଼କ ଜଣେ ଭଲ ମଣିଷର ଦୁରୁଂଣ ବୋଲ ବିଗ୍ଟର 
କର୍ବଯାଏ । 


—ବାମ୍‌,କ ରାମାୟଣ 
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ଅସ୍ଥି ଦାଜ-ଅଣ୍ରି ଚରପଣ 


ଘକ୍ତରାଷ୍ପ ଆମେରକାର ମାସ୍ଟାମି ବସୁ ବ୍ଯାଙ୍କ । ଆଲାଣ୍ଡୀକ୍‌ 
ମଦ୍ଧାସାଗର୍‌ର ନୀଳ ଜଳବ୍ରଶ ଫୁରଡ଼ା ରାଜଯରେ ଅବର୍୍ ଭ ଏନ୍ଦୁ ଭାଳବଣ 
ବେଳାଭୁ ମିର ଭାତ ଧୌତ କରୁଅଛୁ । ବ୍ୟାଙ୍କ ର ନ ଭଶ୍ଧ ଜୀ ଅଞ୍ଧାଳକାର 
ଗଞ୍ଚନ୍ଧିଂଶ ମହଲର ଅଦ୍ଧୋର୍ଵର କକ୍ଷର୍ୁ ମହାସାଗରର ଉତ୍ତ 
ଲହ୍ସ୍‌୍ମାଲା) ଧବଲ ଫେନଗ୍ବଜ ଗରକା ରକମର ଏକ କାବ୍ୟକ ଦୃଶ୍ଯ 
ସୃଣ୍ଂ କରୁଛନ୍ତ | ରାର୍ଦି ର ସେନ୍ଦ୍ର ନର୍ଜନ ଲ୍‌ଗ୍ଧରେ ଅସ୍ତ୍ରୋଷର୍ଵରରେ ବ୍ଯସ୍ତ 
ଅଚଛନ୍ତ ପୃଥଝୀର ଦୁଇଜଣ ଶଖ୍ଯାଚ୍ତନାମା ଅର୍୍ତ ଶଲ୍ଲା ବଶେଷଜ୍ଞ —ଡଲ୍ତର 
ଷାଲଚ୍ଵ ମାମ୍ବେ ଏଙ୍କ ଡଲ୍କର ଥୁଓଡ଼ର୍‌ ାଲନନ | ଗ୍ବ୍ଦିଂର ଉତ୍ତର ମୂଦଣ୍ଚି 
ଷଗାଇଁ ଦୃକରାଚ ନାହିଁ । 

ଏଛ୍କ ଅସାଧାରଣ ଜର୍ରଝ୍‌ ଅସ୍ତୋଗ୍ଵର୍‌ ଏକ ଜୀବନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ 
ଉ୍‌ଷରେ ଜ୍ଵେ¬ଏକ ମୃତ ଶବ ଉ୍‌ତରେ । ଚବ୍ଦଶ ସଣ୍ଚା ଷୂଂରୁ ରାସ୍ତା 
ଦୁର୍ଦଵଣାରେ ମୃତ ଜନ୍‌ ଏମ୍ବୁରୀଙ୍କ ଦେହରୁ ଆବଶ୍ଯକ ଅର୍୍ତୟ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇ ବାଙ୍କର ଭରଳ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ପ୍ପାଣ୍ଡରେ ରଖାଯାଇଛୁ । 
ଏହ୍ର ଅଧି ଦୁଇଦନ ରେ କକି୫ ରୋଗ ଭ୍ରେଗ କର୍ୁଥ୍ଚିକବା ଜନ୍‌ 
ଚ୍ୟାରେନ ଙ୍କ ଅଙ୍କରେ ର୍ଵେଷଣ କର୍‌ସିବ । 

କନ୍‌ ଗ୍ଯାରେନ୍‌ଙ୍କ ଜୀବନ ଇତହାସ ଅତ୍ଯନ୍ତ କରୁଣ । ରବଶ 
ବର୍ଷ ବସତ୍‌ ର୍ଯାରେନ୍‌ ଗାଞ୍ଚଙୁଝ ଦଶଇଞ୍ଚ ଉଚ । ସୀର୍ ବଲବ 
ଚେଦହେୟ | ଫ୍ରରଡ଼ା ଗଜଯର ଶ୍ତେଷ୍ଧ ମାଗ୍ଥନ ଦୋଡ଼ାଳ । କରୁ୍ଦନ 
ଉଳେ ଏକ ଦୌଡ଼ ଗ୍ରତସୋଗିଭାରେ ଭ୍ରରଜେତ୍୍‌ଥ୍‌ବା ସମସ୍ତରେ ସେ 
ଅଜ୍ବୁଭବ କଲେ, ଚାଙ୍କର୍‌ ଦଛିଣ ଗାଦ ଚାଙ୍କର ନଦ୍ଦୈଶ ଭାଳନ 
କରୁନାହିଁ । ରର ଗଞ୍ଚଳ ଚାଙ୍କର ଗାଦ ସେଭଳ ସୁପ୍ତ । ଆରଙ୍କର 
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ଗ୍ଯାରେନ ଦୌଡ଼ର୍ୁ ଅବ୍ଯାଡତତ ନେଇ ଘ୍ରବଲେ ଅଚାଧ୍ଵକ ପରଣ୍ମ 
ହେକ୍ୁ ବୋଧଡ଼ଏ ସେ ସ୍କାୟ୍ବକ ବୈଂଜ୍ଞା ଭ୍ରେଗ କରପଛନ୍ତ, କନ୍ଧ 
ଘ୍ଗ୍ୟର ଛନ ବଡ଼ମ୍ମନା । ବଶେଷ ଏକସରେ ଓ ଅନ୍ଲୁଷଙ୍କ କ ଷସ୍‌ଷା 
ସରେ ଜଣୀଡଡ଼ଲା ଅଙ୍ଗର କୋଳ ଗେନ୍ଥାଭଳ ଏକ ଜହଃିଳ କି 

ରୋଗର ଅରୁ ଦ ଗ୍ଯାରେନଙ୍କ ନରମ୍ତା୍୍ର ରୁ ବାହାର ଉ୍‌୍ଦର ତଳିର 
ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗକ୍ସ ଆଞଙାନ୍ତ କରୁ । ଏଦ୍ର ଜନିଲ ଅରୁ ଦର ଚକୟ୍କୀ ନତମ୍ବର 
ଅନ୍ତେ କ ସହ୍ତ୍ତ ଦକ୍ଷିଣ ଦର ବଇ ନ୍ନ କରଣ । ଡ଼ାକ୍ରଟ୍‌ ଘ୍ରଷ୍ଠାରେ ଏବ 
ଅସ୍ତରୋଷଗ୍ବରର ନାମ ହେମି ଷେଲଭେକ୍ଟମି (Hemi Pelvectomy) 
ଏଭଳ ଜନ୍ତିଳ ଅସ୍ତ୍ରୋତ୍ରରୂର୍‌ ପରେ ଆଗଶାଦଣ୍ଡ ସଦ୍ଭ ଛୁଡ଼ାହେବା ମଧ 
ଦୂରୁହ ବ୍ୟାର, କାରଣ କ୍ଝିମ ଅଙ୍ଗକୁ ସ୍ତର ଦେବାଷାଇଁ ଉ୍‌ଦର 
ରଲରେ କୈଣସି ସ୍ଥାନ ନାନି । 


ଏହଭଳ ଜୀବନ ମରଣର ଏକ ସଡ଼ସନ୍ଧ ମୂହଣ୍ଠିରେ ଗାରେଜ୍‌ 
ଶରଣୀପଲ୍ତ ଦେଲେ ମାୟ୍ବାମ୍ଭି ସୁ ବ୍ଯାଙ୍କର | ଡକ୍ତର ମାମ୍ପେ ଓ ଡକଃର 
ମଭାଲନନ ଙ୍କର ଆଷ୍ଟା ସନା ଜନ ଙ୍କ ମନରେ ଆଶାର ଉଦ୍ରେକ କଲା । 
ପ୍ରଥମେ ଡ଼କର ମାମ୍ବେ କାହାର ନରମ୍ବା ସ୍ଥ ଗ୍ଯାରେନ୍‌ଙ୍କ ଅଙ୍ଗ ସନ୍ରଭ 
ଅନ୍ଜ୍‌କ୍ଵଳ ହେବ ତାଦାତାଇଁ ଚେଷ୍କା ଚଳାଇଲେ ଏବଂ ବଡ଼ୁ ଗସ୍କ୍ଷା ଓ 
ନଦାନ ଗରେ ସ୍ଥିର ଦେଲ୍ମ ଏମୁସ୍‌ଙ୍କ ନଢାମ୍ମା୍ଥ ଏଥୁରାଇଁ ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ର । 


ଏଭଳି ଅସ୍ତୋତର୍ର ସୂର ସ୍ଂସ୍ରଥଥଥ ଦେଜ୍ଛ ମାମ୍ତେ ତାଙ୍କର 
ଅସ୍ତ୍ୋଗ୍ଗ୍ଵର ସ୍ତବ ସୋଜନାରେ ଲେଖିଳ୍ଥନ୍ତ— “ ପ୍ରଥମେ ଆମ୍ଭମମମାନଙ୍କୁ 
ଭଳରଗେଃ ଖୋଲ ଅରୁ ଦର ଆକୁ ନରୁଷଣ କରବାକ୍ୁ ଡେବ । 
ଅକ ଵରଂ ଚଜ୍ଧଃତାଶ୍ଡ ର ଗୁ ରୁଉତଷୂର୍ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼କୁ ଅଲଗା , କରିବାକୁ 
୭ଡ଼ିବ । ନଚମ୍ା୍ଁ ନ୍ଥ ଜଂସା୍ଥ କୁ ବକ୍ର ନ୍ନ କରାଯିବ । ଅରୁ ତ ସଦ୍ରତ 
ନରମ୍ବରୁ ଅନ୍ଦେକ ଅପସାରଣ କରିବ । ଗୋଗୀର ଜରମ୍ଭାମ୍ଥର 
ଅକ୍ରଗିସ୍ଟ୍ରାଂଶ ସହରର ସ୍ବ, କଣ୍ଟା ଓ ପ୍ଲେଝ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦାରାଙ୍କ ନବ୍ଧମ୍ଭାର୍ଥ 
ମ୍ରସଯୋଗ ହେବ ।”” , 

ଯୋଜନା ଅନ୍ୁସାରେ ଗ୍ଯାରେନ ଙ୍କ ଅସ୍ତ୍ରୋଷର୍ଵର ସଫଳ 
ହୋଇଛି । ଅସ୍ତ୍ରୋଷଗ୍ଵର ସମପ୍ତରେ ଗ୍ଯାରେନ୍‌ଙ୍କ ଚଳ ଗେର 
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ଜଅ କେଳ ଓଜନର ଅରୁ ଦ ସନ୍ଦ୍ରତ ନତତମ୍ଭାମ୍ଥଂର ଅଦ୍ଧେକ ଅପସାରଣ 
କର୍ତଯାଇଛୁ ଏଙ୍କ ଏମ୍ବର୍ବଙ୍କ ଦକ୍ଷିଣ ତଦ ଜଂସ୍ତାର୍ଥ ସହ ଅଷ୍ଧେକ ନର୍ମ 
ଗ୍ଯାରେନ୍‌ଙ୍କ ଅଙ୍ଗରେ ସୋଡ଼ାତ୍ଷାଇଛୁ । ଏହା ଫଳରେ ଗାରେନ୍‌ 
ଏବେ ସୁଷ୍ଥତୋଇ କର୍କ୫ ରୋଗର ର୍ରସ୍ସାପ୍ଵନକ କସା ଗ୍ରହଣ କରଛନ୍ତ । 
କର୍କ୫ ଗ୍ରେଗ ସମ୍ପ ର୍ଷ ଭଲ ଢୋଇଛୁ କହ୍ରବା ପାଇଁ ଆଦର ଅନେକ ବର୍ଣ 
ଲଗିବ । ଗ୍ୟାରେନ ବଣ୍ତି ଥାନ ଚଲ୍ଲର୍ତୁଲ୍ଚଚ ଦୈ'ଡ଼ାଧାଡ଼ା କରଷାରୁଛନ୍ତ। 

ମାସ୍ଟାମି ସୁ ବ୍ୟାଙ୍କ ଗର ବର୍ଷ ଦେଲା ପ୍ରତର୍ଣ୍ବ ତ ଦେଲାଣି । 
ସ୍ତତଦ୍ସା ପରଠାରୁ ସ୍ତାପ୍ଟ୍‌ ପତ୍ଚର ଶହ ମୃତ ଦାତା, ଦତ୍ତ ସମରେ 
ତାଙ୍କର ଚର୍ମ, ଅସ୍ତ ମାଂସପେଣୀରଜ୍ପୁ ଦାନ କରନ୍ତ ଏଙ୍ଂ ଚାହା 
ଦଶଦଜାରନରୁ ଉ୍ଉଙ୍କ ` ଗ୍ରସ୍ପଭୀଙ୍କ ଅଙ୍ଗରେ ରୋଷଣ କର୍ବଯାଇଛୁ । ଅଜ୍ଯ- 
ମାନଙ୍କ ମଧରେ ଭ୍ତରଭର ବଶିଷ୍୍ ସମାକସେସୀ, ଭଘ୍ତରଭ ସୋଡ଼ 
ଆନ୍ଦୋଳନର ସ୍ତାଣସ୍ତଡ୍ତାଭା ରଦ୍ଧବଭୁଷଣ ବାବା ଆମଚରେଙ୍କ ମେରୁ 
ଦଣ୍ଡରେ ମଧ ଉ୍‌ପାରମ୍ଥୁ ଗ୍ରେଣ କର୍ବଯାଇଛୁ | 


ଏହା ବ୍ଯଗ୍ରୀଭ ଅଜ୍ଯ ସେଜ୍ଵସରୁ ଅସର ଗ୍ରେଣ କର୍ଵସାଡୁତୁ 
ସେଗୁଡ଼କ ଢେଲା—କଡ଼ଣି ଗଣ୍ଠି ଗ୍ରେଣ, ଦୁର୍ଘଵଣାରେ ଢେଚ ହୋଇ 
ଗୁଣ୍ଡା ଗୁଣ୍ଡା ହଢୋଇସାଇଥ୍୍‌ବା ହାଉର ରରବର୍ତିନ ବଭ୍ତନ୍ ରୋଗରେ 
ଗୋଲ ଦୋଇସାଉଥବା ଅର୍ସ୍ର ମଧ୍ୟରେ ନ,ଭନ ଅର୍ଥ ସସୋଜନ, 
ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ଥବା ଉୁତାପ୍ର ଗୁଡ଼କର ସ୍ତନଃଘ୍ଥା ପନ ଇଙ୍ଜାଦ୍ଦ । 


କଡ଼ଶି ଗର୍ଣ୍ଠ ଗ୍ଵେଛଣ ଭରେ ସାଧାରଣତଃ ଦଶଦ୍ଦଳରୁ ଭରଶ- 
ଦ୍ଦନ ର୍ସ୍ଯନ୍ତ ତ୍ରାଗ୍ଟ୍ରର କର୍‌ାପାଏ ଏବଂ ବର୍ଷକ ର୍ସ୍ଯନ୍ତ ର କ୍ଲହୁଣି 
ଡ୍ରେସ ପିଲନ୍ତ । କଡ଼ଣି ଗ୍ରେଣ ଗରେ ସାଉବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ତୁଧ୍ଧାନ 
କରାସରଲଣି । ଗୋପିର କହୁଣି ନଜ କହୁଣି ଭଲ କାର୍ଯ କରୁଅଛୁ ଏବଂ 
ସାଧାରଣ କାର୍ଯୟୱରେ କୋଣସି ଅସୁବଧା ହେଉନାହିଁ । କନ୍ଧ ଡାକ୍ରର- 
ମାନେ ତଝନସ୍‌ ଲମ୍ବା ବ୍ଯାଡ଼ ମିଣ୍ଟନ୍‌ ଭଳି ଖେଳ ଗଖେଲିବାକ୍ୁୁ ମନା 
କରଥାନ୍ତ | 

ଏଭଳ ଅସ୍ତୋତଗ୍ଵର ଆଗରୁ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଡ୍‌ଥବା ଲୌହ 
କମ୍ବା ଧାତୁନର୍ମତ୍ତ ଗଣ୍ଡ ଠାରୁ ଉ୍ନ୍ଭଭର ବୋଲ ସ୍ତମଭାଣିର ହୋ ଇନତୁ । 
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ଧାଇବ ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼କ କଛି ସମୟ୍ତ ଅଞ୍ତ ଦାନ୍ତ ହେବା ସରେ ଶଟ୍୍‌ରର 
କାର୍ଯ୍ଯ ଗୃପରେ ଦୁଝଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତ । ଏହାଫଳରେ ବାରମ୍ବାର 
ଅସ୍ୋଷରଗ୍ଵର କର ଏଗୃଡ଼କୁ ସ୍ପ୍ଥାନରେ ରଖିବାକୁ କମ୍ଭା ବଦଳା ଇବାକ୍ସ 
ପଡ଼ଥାଏ । ର୍ରେପିଭ୍ ଗଣ୍ଡ ରେ ସେଭଳ ଅସୁବଧା ଡୃଏନାନହଦି । 

ଅଫ୍ତି ସଂଗ୍ରହ ହୃତ୍ଵପିୟ, ବୃକ୍‌କ ସ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ସଂଗ୍ରହ 
ଭଳ ଜକ । ଏଡା ମୃତ୍୍‌ର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଂଗ୍ରହ ନକର ଚବଶ ପଣା 
ମଧରେ ଫଁ ଜ୍‌ରେ ଥବା ଶବରୁ ମଧ ସଂଗ୍ରହ କଟ୍‌ଯାଇପାରେ । ଚବ୍ଦଶ 
ସଣ୍ଚା ପରେ ଶବ ମରବା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ସେଥ୍ବରେ ଗାବାଣୁ ଦୂର 
ଦୁଅନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ମୃଭ ଶର୍୍‌ଵରର ଦଶରୁ କୋଡ଼ଏ ଅସ୍ତ ନବିସ୍ତୃରେ 
ସଂଗ୍ରହ କର୍ାସାଇପାରେ ଏବଂ କଣେ ଦାତାଙ୍କଠାନ୍ୁ କୋଡ଼ିଏ ଜଣ 
ଗ୍ରସ୍ତ ଉ୍୍‌ରଲ୍ତେଭ ଦୋ ଇପାରନ୍ତ୍ର ! 

ସଂଗ୍ରହାଗାରରେ ଦୁଇ ସ୍ତକାର ଘ୍ତବରେ ଏହ୍ଦ ଅସପ୍ର କମା 
ଉତାର କୁ ରଖାଯାଇଥାଏ । ଦୁଇ ସପ୍ତାଡ଼ ଧର ସନ ଶାୀଚଳକରଣ 
ଉ୍‌ତାସ୍ଟରେ ଏଡା ଶୁଖାଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ କମ୍ଭା ଭରଳ ସବକ୍ଷାରଜୀନ 
ତାନ୍ତରେ ରଖି ଏନ୍ଦ୍ର ସନ ଶୀଭଳକରଣ କରାସାଏ | ସନ ଶୀଭଳକରଣ 
ସାହାସ୍ଯରେ ଶୁଷ୍କ ଅପ୍ତି କୁ କୋଠର ଉତଷ୍ଠପରେ ଅନ୍ଦର୍ଦଷ୍ଟ କାଳରାଇଁ 
ବାପୃ୍ଵାନ ଥା ଛରେ ରଖାସାଇଥାଏ । 

ଯକ୍ପତ, ହୃତପିଣ୍ତ। ବୃକ୍‌କ ଗ୍ରେଣ ସରେ ଗ୍ରସ୍ବାଭାର୍‌ ଶଙ୍ବର 
ସାଧାରଣତଃ ଏଦାୀକ୍ସ୍‌ ସ୍ତତଗ୍ରେଧ କରଥାଏ । ସେଥ୍ୁଗାଇି ବଡ଼ୁ ମୂମ୍ଭାବାନ 
ଞିଷ୍ତଧ ଦେଇ ଶସ୍ବରର ସ୍ତଡରୋଧକାରଣୀ ଶକ୍ତକୁ ସୁନସ୍ଟନ୍ତ୍ର ଭ 
କର୍‌ପାଇଥାଏ । ଅଘ୍ର ଗୋଷଣଣ ଅରେ ସେଭକ ବହୁଥତ୍ଭା ଚଳସ୍ରାର 
ଆବଶଂକତଭା ଡ଼ ଏନାହିଁ । 

ଶଗ୍ବର୍‌ର ଅନ୍ଯ ଝିସୁଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରତ ସମୟରେ ସେଜ ଭଳ 
ନୃଭୂନ କୋଷର ସୂର୍ୟ ହୋଇ ନସୀକରଣ ର୍ଡ ସବା ଅନବରଭ ଗୃଲଥାଏ, 
ଅ୍୍ତ ରୋପଣ ରେ ନୁତନ ଅର୍ଥରେ ମଧ ସେନହ୍ବ ପ୍ତଞ୍ତ ପଟା ଗ୍ୃଲେ । 
ରୋପଣ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ଏହ ଅମର ରେ ଧମ, ଶିର୍‌ କତ୍ବା ମେରୁମନ୍ନା କୁ 
ଜଥାଏ । କଛଥଦ୍ଦନ ପରେ ଲଚାଝଵିଏ ମାଡ଼ ମାଡ଼ ଅଆସିଲାପର ଏନ୍ସ 
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ରର୍ବେପିତ୍ତ ଅଫର ରେ ଧମନ ଶିଗ୍ଵ ଏବଂ ମେର୍ରୁମନ୍ଥା ଗସ୍ତଭା ଶଗ୍ରରରୁ ଆସି 
ଆଗେ ଆଷେ ସେ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର କରନଏ | କରୁ ବଞ ରରେ ଦାଉାଙ୍କ 
ଅସୁ ସମ୍ପିଖ୍ଧି ରତେ ଲୋଷ ଷାଇଯାଏ ଏବଂ ଜୁଭଜ ଅସର କୋଷର 
ପୂର୍ଣ ହେକ୍ମ ) ରାହା ଗ୍ରସ୍ସଭାଙ୍କତ୍ତ୍‌ ନଜସ୍ବ ଅର୍ଥ ରେ ପରରଣର ହୁଏ । 


ପବ ନ ଘ୍ର୍ଭବର୍ଷ ଦଧ୍ବଚୀ ର୍‌ରତିଙ୍କ ଦେଶ । ବଶ୍ରେ ଅତୁରକୁଲ 
ସେଭେତବେଳେ ଦୂ ଛ୍ଞାସୁରଙ୍କ ନେଵ୍ଧ୍‌ତ୍ତରେ ଦେବଭା ରଥା ମନ୍ଲୁଷ୍ତଯମାାନଙ୍କ 
ଉ୍‌ରେ ଅନ୍ଯାପ୍ତ ଅଢ୍ଯାଗ୍ର କର୍ରଥ୍ତଲେ ସେତେବେଳ ତେବଗ୍ବଜ 
ଇତନ୍ଦ, ଢାଙ୍କର ଦଦ୍ଯ ଅସ୍ତ ଏବଂ ବଜ୍ର ସାହାସଯଶର ମଧ ଦୂ ନ୍ଞାସୁରଙ୍କୁ 
ପଗ୍ସ୍ତ କର୍‌ ପାରନଥୁଲେ । ଦଧ୍ବଚୀର୍‌ଷ ଇନ୍ଦ,ଙ୍କ ଅନ୍ଧୁର୍ରେଧ ନମେ ବଶ୍ 
ହ୍ରଚପାଇଁ ମ୍ରେଛ୍ାମୃ ଚକ ବରଣ କର ନଜର ଅର୍ଥ ଦାନ କରଥୁଲେ । ଏବ୍ର 
ଅର୍ପ୍ତି ଦାନ ଫଳରେ ସେଥ୍ରନ୍ସ ସେଜ୍‌ ଅସ୍ତ ତଆର୍‌ ଦେଲ ଚାହାଦ୍ରାରା 
ଦ୍ଧ ଵାସୁରକୁ ମଗ୍ମସାଇାରଥବଲା । ୍ଭାନବ ସମ୍ଭାଜ ଦ୍ରଚତତାଇଁ ଜକବଭା- 
ବୟ୍ଥୀରେ ସ୍ବେଚ୍ାକ୍ସତ ମୃତ୍‌ବରଣ କର ଦଧ୍ବରୀ ସେଜ୍‌ ଅର୍ସ୍ଥ ଦାନ 
କରଥଲେ, ବଣ୍ଡର କୌଣସି ସାନ୍ରଚାରେ ଏଭଳ ବର୍ଷ୍ରନା ନାହଁ । 
ଦଧ୍ବଚୀଙ୍କ ଭ୍ଯାଗର୍‌ ପଖାନ୍ତର ନାହିଁ । 


ଅଯ ଗ୍ଵେଷଣର ଅଜ୍ତୁଷଙ୍କକ ଖଇ" ସ୍ତାୟ୍ ଦଶ ହଜାର ଙ୍କା । 
ବଣ୍ଢିମାନ ପାଇଁ ଭ୍ତର୍‌ଭ ଭଳ ଦେଶରେ ସଙ୍କସାଧାରଣଙ୍କ ଗାଲି ଏ 
ରଵୟ୍ରା ବ୍ଯପ୍ୃବଡୃୂଳ ଢୋ ଇପାରେ ମାନ୍ଧ ସୁପ୍ଥ ଜୀବ ନଯାସତନ ରାଇଁ ଏହା 
ଅଧ୍ବକ ଜ୍ୁହେଁ । ମଲାଷରେ୍‌ ଅସ୍ଥ ] ଦାନ 6 ଚକ୍ଷୁଦାନ ପାଇଁ ଇୀବଚ୍ଚା- 
ବସ୍ଥାରେ ଦଞ୍ତଷନ୍ ରେକର୍ଣ୍ଣ କରବୀ ତେଣୁ ଏକ "ମଦତ କ୍ରାର୍ଯ୍ଯ । 
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ଆଧନ୍ଷକ ଭକଯ୍ୁ। ବଜ୍ଞାନର ଚମକସ୍ତଦ କାହ୍ରାଣୀ 
=~ ~~ 
କଏ ସମ କଇଭ୍‌ଷଣ୍ଠଡ 


ୟୁ କ୍ରଗ୍ଗଣ୍୍ ଆମେରକାରେ ଗୋଵିଏ ଗ୍ରେଃ ସହର୍‌ ସଲ ଲେକ୍‌ 
ସିଂ । ଗ୍ଵକରରୁ ଅବସର ନେବାରେ ସେଠାରେ ରହୁଥିଲେ ଜଣେ 
ବନ୍ତରେଗ ବଗଶେଷଞ୍ଞ । ନାଁ ରାଙ୍କର ବ୍ଧ ଜ୍ଲାର୍କ । ୧୯୭୯ ମସିହାରେ 
ଚାଙ୍କୁ ଏକ ସାଦା ଵକ ଭୁତାଣୁ ଗ୍ରେଗ ଧରଲ! | ଭୁଚାଣୁମାନେ ହୃରୁପିଣ୍ଡକୁ 
ଆଡ ମଣ କଲେ । ଭୁଭାଣୁ ଜୀବାଣୁ ଭଳ ଅତ ଦ୍ଧ ଜୀବ, କନୁ ସେମାନେ 
ଜୀବାଣୁ ଭଳ ସାଧାରଣ ଅଫଧୁସୀଷଣ ସନ୍ତ୍ର ଭଲେ ଆବେ! ଦେଖାସାନ୍ତ 
ଜାନ । ସେମମାଜଙ୍କୁ ଦେଖିବାକୁ ଗେଡ୍ଜ ଅତ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଅଣୁସ୍ବୀଷଣ ସ୍ତ୍ର 
ଦରକାର, ତାର ନାମ ଇଲେକ୍୍‌ଝ୍ତନ ଅଣୁ୍ତକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର । ଏନ୍ସ ଯନ୍ତ୍ର 
ସାହାସ୍ୟରେ ଗୋଵଧିଏ ବସ୍ତର ଆକାର ୧ ଲଷ ଗୁଣ ବଢ଼ାଯାଇଗାରେ । 
ଇୀବାଶୁମାନେ ଗାଣିରେ ଥଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସଦ ଫଲ୫ର” ସନ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଘୁଣି ଦଧଆତସା ଏ, ସେମାନେ ଘ୍ରଝି ହୋଇପସିବେ | ଭୁତାଣୁ - 
ମମାଚନ କୟ୍ଥ “ଫଲ୫ର” ସନ୍ତ୍ରରେ ଗ୍ରଣି ହୋଇ ପାରନ୍ତ ନାହିଁ 
ଂଫ୍ରିଲଵର”ର ସେଜ୍‌ ଗ୍ର ଗ୍ରେଷ କଣା ଅନ୍ତୁ, ସେଗୁଡ଼କ୍୍‌ ତାହା ଭାର 
ଡହୋଇସାଆନ୍ତ । ମାଁ ବାଣୁମାନେ ନଜ ଖାଦ୍ଯ ନଜେ ସଂଗ୍ରହ କର ବଞ୍ଚନ୍ତ; 
କନ୍ତୁ ଭୁତାଣୁାନେ ବଞ୍ଚବାପାଇଁ କଅନ୍ତା ଜୀବକୋଷ ଦରକାର କରନ୍ତ 
ଚେଣୁ ଭୁଭତାଣୁମାନେ କେବଳ ଜୀବନ୍ତ ଗଦାଥ ଦେହରେ ର ଦନ୍ତ ଯଥା : 
ମଣି, ପଶୁ , ଗଛ, ଲତା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ । ଏମ୍ଭାନେ ସର୍ୁବେଲେ ଜଂବକୋଷ 
ଉତ୍ତରରେ ରହୁଥିବାରୁ ଡାକ୍ରରଗ୍ଵ ଥିଷଧରେ ଏମାନଙ୍କୁ ମାରବା ସହଜ 
ଜ୍ହେଁ । ଚୁ ଏଭଳ ର୍ଵେଗ ହେଲେ କେବଳ ଗ୍ରେଗର ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ତୁ“ 
ସାରେ ଞିଷ୍ଧ ଦେଇ ରେଗୀକୁ ଭଲ କର୍ବଯାଏ ! ବହ୍ଧତ ଭୁଚାଣ୍ଡ ରୋଗ 
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ଡନ ଗ୍ଵର୍‌ ସପ୍ତାହରେ ଆଷେ ଆଷେ ଭଲ ହୋଇସାଏ । ପୁଢାଣୁକନର 
ମର୍ତ୍ତ ସଙ୍କର ବା ଦୃ ଦଗର୍େଗ ଢଡେଲେ ବଞ୍ଚବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଗଡ଼େ । 

କ୍ଲାର୍କଙ୍କୁ ଭୁତ ଣୁଜନତ ହୁଦ୍‌ରେଗ ଢେବାରୁ ସେ ସିନା ବଞ୍ଚ 
ଗଲେ, କନ୍ଧୁ ତାଙ୍କର ହୃତ୍ରପି୍ତ ଜ୍ମାଂସଷେଶୀ ସଂୂର୍ତ୍ତ ଦୁବଲ ଢୋ ଇଗଲା | 
ଏହାକ୍ସ ଡାକ୍ରଟ୍‌ ସ୍ବଷ୍ଠାରେ କହନ୍ତ କାଡ଼ିଓମ୍ଭାଓିପାଥ୍ବ । ଦୃଢ୍ପିଣ୍ଣ ଏକ 
ମାଂସଷେଶୀର୍ଟଲଭ ୟନ୍ତ୍ର । ଏହା ଘ୍ତର ଶକ୍ତଶାଳୀ । ଡୃଢ୍ଛଫିଆ ଦନକ୍ସ 
ଅଶୀ ହଜାର କଲୋମିଃର ଧମମ୍ୀରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କଗ୍ଏ, ଠିକ ତାଣି 
ଆାଇପ୍ରେ ଷାଣି ମଡ଼ାଇଲା ଭଳ । ସୁଣି ଦ୍ରନକୁ ଏହା ସେତକ ରକ୍ତ 
ପମ କରେ ଚାର ଅରମ୍ଭାଣ ୨° ହଜାର ଲର | ଏହ୍ଵ ଯନ୍ତ୍ରର ଏରେ 
କାମ ଯୋଗୁ ମଣିଷ୍ଠ ସୁରୁଣୁ ଗ୍ରରେ ଚଳୁଛୁ। ” 

ହୃତପିଣ୍ଡ ଦୁଝ୍ବଳ ହୋଇଗଲେ ଯେଉଁସର୍ୁ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଗାଏ 
ତାକ ଡାକ୍ରସ୍ସ ଘ୍ଵଷ୍ାରେ କହନ୍ତ ହାଁ ଫେଲ୍୍‌ୱଅର (Heait Failure) 
ଭାର ଓଡ଼ଆ ରୂପାନ୍ତର ଅବସନ୍ଧ୍ଟ ହୃତପିଣ୍ଡ କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହାର 
ଅର୍ଥ ନୁହେ ସେ ଦୃଢୁପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ ଢୋଇଯାଏ । ସେଭଳ ହେଲେ 
ଚ ଲୋକ ମାନ ଦୁଇ, ଚନ ମିନଝ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ମରସଯାଅନ୍ତା, କନ୍ତୁ ଏଭଳି 
ଗ୍ରେଟରେ ସାଧାରଣଦଃ ଘ୍ରର ଦୁବଳ ଲାଗେ । ଗାହାର ଚଢ଼ଲେ, 
ସାତ୍ମାନ୍ୟ ରରଷ୍ରମଭ କଲେ, ଦୌ'ଡ଼ାଦୌାଡ଼ କଲେ ଗୁଡ ଧଡ଼ ଧଡ଼ 9ଡ଼େ, 
ଜନଶ୍ଟୀସ ମାରବାକୁ କଷ୍କ ଦୃଏ । ଏହାର କରୁଦନ ରେ ଗୋଡ଼ ପୁଲ- 
ଯାଏ ଓ ଡ଼ାହାଣ ପାଖ ପେ ଦରଜ ଦୁଏ । ଯକ୍ତ୍ଵ ବଢିଯାଏ ଏବଂ 
ବେଳେବେଳେ ପେରେ ଭାଣି ଜମି ଜଳଜ୍ଉଦର୍‌ ହୁଏ । ବହୁଭ ସମୟରେ 
କାଶ ଲାଗି ରହେ | ଜୀବନ ଦୁବିସହ ଢୋ ଇସାଏ । ଶେସରୁ ଉଠି ଝାଡ଼ା 
ପରସ୍ତ ଯିବା ଉରଣାନ୍ତକ ହୁଏ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଓିଷଧ ଖାଇଲେ 
ଗ୍ରେଗ ଅପ୍ଟତ୍ତ୍ ଗ୍ରଚହେ । ସରେ ଗ୍ରେଗ ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗେ ଏବଂ ଧେ 
ଖାଇଲେ ମଧ ଡୃଢୁପିଣ୍ଡର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼କ ଅଭ୍ତଯଧ୍ଵକ ଦୁବଂଳ ଥୁବା 
ଦେତ୍କୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କର୍‌ଇବାକୁ ସମର୍ଥ ଦୃଅନ୍ତ ନାହିଁ, କାରଣ ଗମ୍ଚ 
ଠିକ୍‌ ଠିଲ୍‌ କାମ ନ କଲେ ଗାଇତ୍‌ରେ ପାଣି ଆସିବ କରର ? 

ଏଭଳି ଷେ ନରେ କେବଳ ହୃତ୍ୂପିଣ୍ତ ବଦଳାଇବା ଅତରେସଜ୍‌ 
କର୍ବାଏ । ହୃ୍ତପିୱ,ବଦଳାଇବା ଏକ ବଡ଼ ଧରଣର ଅୟ୍ତ୍ରୋଷଗ୍ବର । 
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୧୬୨ 


ଏଥୁରେ ବଡ଼ୁଢ ସମପ୍ତ ଲାଗେ । ଗରସ୍ତା ଦୂ ୍ଦ୫ଣା କମ୍ଭା ହୃଦରୋଗ କ୍ଯଙଝ୍ରର 
ଅନ୍ୟର୍ଵେଗରେ ମରୁଥବା ଲୋକର ହୃକ୍ରପିଣ୍ଡ ମୃଚର ଅବ୍ଯବନଦ୍ତ୍ତ ଷୂ୍ବରର 
ଅଣ୍ଠାଯାଇ ଏକ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ଗ୍ରସାପ୍ଵନକ ଅଦାର୍ଥରେ ରଖି ର୍ରେଗୀଠାରେ 
ଆଗୋସଣ କରାଏ । ଏହା ପୂବରୁ କେଉ୍‌ ଦୂର୍‌ ପିଣ୍ତ କେଉ୍‌ ଲୋକ ସଙ୍ଗେ 
ଲାଗିବ ସେଥୁପାଇଁ ମ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ପ୍୍‌ଷା କର୍ନଯାଇଥାଏ । 


କନ୍ଧ ଜ୍ନାକିଙ୍କ ଅବଯ୍ରା ଥୁ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର । ଏଭେ ବଡ଼ ଅସ୍ତରୋଷଗ୍ବର 
ସମ୍ଭାଳବା ଭାଇଁ ସେ ଅସମର୍ଥ ଧରିଲେ । କଣ କରାସିବ ? ଚାଙ୍କଠାରେ 
ପୂଥିଝ୍ର ସ୍ଥମଥର ଗାଇଁ କୃ ମ ଦୃରୁପିଣ୍ଡ ଖଞ୍ଜାସିବା ମ୍ଥର ଦେଲ । 
ମ୍ରିର କଲେ ଉଃ ମେଡ଼କାଲ କଲେଜର ଅଠଭରଶ ବର୍ତ ବସ୍ଟଷ୍ 
ଖ୍ଯାଭନାମ୍ମା ଶଲ୍ଯ ରକସ୍ବକ ଡାକ୍ତର ଉ୍‌ଇଲଅମ୍‌ ଡ ଭ୍ରସ୍‌ । 


ବ୍‌ ୯୮୨୬ ମସିହା ଡସେତ୍ବର ଗନ୍ରତ୍ମ ଚରାରଖରେ ରକସ୍ରାବଞ୍ଞନ 
କ୍ଷେ ତରେ ପୁଣି ଏକ ଜୁଆ ଅଧାୟ୍ତ ସୃର୍ଣ୍ଣୟ ହେଲା । ସେଦନ କ୍ଳାକ୍କଙ୍କ 
ଘ୍ରତରେ କ୍ଧଝିମ ଡୃରୁପିଣ୍ଡ ଲଗିଲା । ସ୍ଥଥମଥର ଗାଇଁ ମଣିଷ କଆର 
ହୃତ୍‌ପିଅ କାମ ଆରମ୍ଭ କଲା । ଏହା ନ କରଥୂଲେ କ୍ଲାର୍କ ବୋଧଡୃଏ 
ଆଉ୍‌ ବଞ୍ଚ ନଥାନ୍ତେ । 


ଏହ କ୍ୃତ୍ମ ହୂର୍‌ପିଣ୍ଡତର ନାମ ଜାରଭକ-୭୬ । ଏହାର 
ଉଭାବକ ଡକ୍ଟର୍‌ ରବ କାରଭ୍‌କଙ୍କ ନାମ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଏହାର ଏର 
ଜାମ୍ଭକରଣ କରାସାଇଛୁି । 


ଏହ୍ର ଦୃଭତପିଣ୍ଡର ଓଜନ ୧୭୧ ଲଳଲୋଗ୍ରା । ସେ କୌଣସି 
ବୟସ୍ତ ଲୋକର ଓଜନର ସ୍ତାୟ୍୍‌ ଅଢ଼େଇ ଗୁଣର ତନ ଗଣ । ଏହ 
ଅଗରେ ମନ ରରେ କ୍ରାର୍ ସେଉ୍‌ ଆଡ଼େ ସିବେ ଏନ୍ସ ଯନ୍ତ୍ରକୁ ସ୍ସାଥ୍‌ରେ ଏକ 
ଲି ଗାଡ଼ରେ ବୁଡ଼ାଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନେବାକୁ ହେବ । ବହୁତ୍ତ ସୁଯ୍ଥ 
ଲୋକ ପ୍ତଶ୍ନ କରପାରନ୍ତ ବଞ୍ଚବାସ୍ଥାଇଁ ଦନ ଗ୍ଵତ୍ତ ୨୪ ସସ୍ଚା ଏଭଲ ବୋଝ 
ବୋହ୍ରବା ନା ଜର୍ରଗ୍ବ କ ? କନ୍ଧ କେବଳ ଭ୍ଲକ୍ରଭ୍ତେଗୀ ହଁ ଏହି ୍ତଗ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଦେଇଭାରଚବେ । ସେ ଯାଦା ଦେଉ, ପୃଥୁସୀ ଇତ୍ତଦ୍ରାସରେ କ୍ଲାଙ୍କ 
ହିଁ ସ୍ଥଥମ ଲୋକ ଯେ କ କ୍ଳହି'ମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସାହାସ“ରେ ନଜର ସମସ୍ତ 
ଦୈଜଦ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁର୍ରୁରୁଷ୍ତେ ସଂ ୍ତାଦନ କନରୁଛନ୍ତ ! 
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ହ୍୩ 


କନ୍ଧ ମ ଦୃଢ୍ଵ ପିଣ୍ଡ ଜାରଭଭକ-୬ର ଆକାରସ।ଧାରଣ ଦୃତ୍ଛପିଣ୍ ଭଳ 
ନଜ ହାଉମୂଠା ସଦ୍ଭ ସମ୍ଭାନ । ଏହା ପ୍ରାଣ କ ଏବଂ ଅଲ୍ମିନୟ୍ମ୍‌ରେ 
ଆର । କରନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ଦୃଇହି ଅଶୀ ସେଣ୍ଟମିଃରେ ନଳୀ 
ବାହାରେ ବଡ଼ ରେଡ଼ିଓ ଭଲ ଥବା ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଲଗିଥାଏ । ଏନ୍ଗ 
ରେଡ଼ଓ ଭଲ ସନ୍ତ୍ଝ କଦବ ମ ହୃତପିଶ୍ରକୁ ଚଳାଏ ଏବଂ ଏହାକ୍ସ ବବି ଲି 
ସାଡ଼ାସ୍ଯରେ ନେବ୍ରାଅଣିବା ଦର କାର ଦୂ ଏ । ଏହ ଅସ୍ତୋଷର୍ଟର ଗାଇ 
କ୍ଲାର୍କଙ୍କ ଗ୍ର ଏବଂ ପେରେ ରଣ ସେଣ୍ଟ ) ମିଃର୍‌ କାସଯାଇଥୁଲ। ଏହା 
ପରେ କଛ୍ଥ ଦନ କ୍ଲାର୍କଦ୍କ ଶଗ୍ଵରରେ କ୍ଳଝିମ ଦୃଭପିଣ୍ଡ ସୁର୍ଥଗୁ ଗ୍ରରେ 
ର୍ଵଲଥ୍ୁଲ୍ଲ । ଏଥୁ ଅଧରେ ଅବଶ୍ଯ ତାଙ୍କର ମୃଙ୍ରାୁ ସଝିଯାଇଛୁ | 


pr 


ଆଷ୍ଣଣ ଯଦ୍ଦ ଜୀବନରେ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ଓ ଆଜନ୍ଦ ତାଇବାକୁ ଗ୍ୃଦାନ୍ତ, 
ରେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ସେଜ୍‌ ମାନେ ଉୁଲଠରାଆନ୍ତ। ସ୍ଥଥମେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଧନ୍ଯବାଦ ଦେବା ଆର୍‌ନ୍ତ୍ର କରନ୍ତୁ । ସେମ୍ଭାନେ ଆପଣଙ୍କ ରାଇଁ ସାଢା 
କର୍ରଜନ୍ତତ ସେ କଥା ଆଷଣଙ୍କ ଇରବାରକୁ ଜଣାନ୍ତୁ । ସକାଳୁ ଜୁଠି 
ସ୍ରଥମୈ କହନ୍ତୁ¬ ମୁଁ ଯେ ବଞ୍ପରଦ୍ରଛୁି, ଏଥୁଷାଇଁ ମୁଁ କ୍ରଞ୍ଞ ।” ସାହା 
ଲୁ ଜନଷ୍ତ ˆ ଆଷଣଙ୍କୁ ମିଳୁଛୁ, ସେଥୁସ୍ତରତ୍ତ ମଧ୍ଯ କ୍ପଉଞ୍ଧରା ସ୍ତକାଶ 
କରନ୍ତୁ ! 


i 5 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କୀଜଳଜ ସନ୍ଧାଚଜ 


ଏଇ ବନ୍ଧ ଖଣ୍ତିକ ଧରଲ୍ମଟବଳେ ଏବଂ ଏ ବଷପ୍ଟର୍ଧ ଦଧାଡ଼ 
ଖଡ଼ିଲା ବେଳେ ଆପଣ ଜାଣନ୍ତର ଆଷଣଙ୍କ ଶଝ୍୍‌ରରେ ଏଡା ଭିଚରେ 
ଜୟୁଚ ନୟ୍ତ କୋଷ ମର୍‌ଗଲେଣି ? ପ୍ରତ ମୁହୁଦ୍ରିରେ ଆପଣଙ୍କ 
ଅଜାଣଭରେ, ଅଦେଖାରେ ନପ୍ଟୁଭ ନୟ୍ତଭ ନୁଆ କୋଷ ଡଆରି ଦୃଅ୍ତ ଓ 
ନୟୁଚ ଜପ୍ଲତ୍ତ ମୃତ୍୍‌ମୁଖରେ ଅଡ଼ଥାନ୍ତ । ଏଇ ପ୍ରଦ ୟା କନ୍ତର ମୃତ୍ୟ 
ପର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ଅହରହ ଗଲତ । ମୃତକ ବାଦ ଦେଇ ନୂତଜ ସୂର୍ଣ୍ଣା କରବା 
ପ୍ତକ୍ଧତ୍ତର ଧର୍ମ । 


Wat iD; ” ¢ ନେ ଆାଦନ୍ଣ 


m4 


କୋଷ କହଲେ ସହଜରେ ସାଧାରଣ କ୍ଷେତରେ ମଜରେ 
କୌଣସି ଧାରଣା କର ଡୁଏଜାହିଁ। ଶର୍ତରର କୈଣସି ଅଂଶକୁ ଅଭ୍ତ 
ସର୍ତ କର କାଝି ନଦ୍ଦି ଷ୍କ ରଙ୍କ ଦେଇ ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେଖିଲେ 
ଏଥୁରେ ସଦ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଶ କୋଠର ଦେଖାସାନ୍ତ | ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ କୋଠର 
ପ୍ରଚ୍ତଯକଙ୍କ ଠାରୁ ଏକ ଆବରଣଙଦ୍ରାଗ୍ର ବଳି ନ୍ନ । ଏହ କୋଠର୍ତକୁ ତ ଡାକ୍ସ୍ 
ଘାଷାରେ କହନ୍ତ “କୋର? । ଗୋଝିଏ କୋଠାସର ସେଭ୍‌ଲି ଖଣ୍ତି ଖଣ୍ଡି 
ଇ୫ାରେ ଡଆର, ଜଣେ ବୟସ୍କ ଲେକ୍ର ଗର୍‌ର ସେନ୍ରଭଳି ନୟୁଭତ 
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୧୫ 


ନମ୍ବୁତ କୋଷ୍ଠରେ ଡଆର | ଜଣେ ୪୫ ବଣ୍ ବପ୍ୃସ୍ବ ୫ ଫୁଃ ୭ ଇଞ୍ଚ ଉଚ୍ଚ 
ପୁରୁଷ୍ଣ ଲୋକର ଦେହରେ କେତେ କୋଷ ଥିବା ଅନ୍ତୁମାନ କରୁଚନ୍ତ 
—କ୍ଲହନ୍ଧ ଭ ? ଏହା ବୋଧଡ଼ଏ ସଛ୍ଯାବେଳେ ଆକାଶରେ ଖାଲ 
ଆଖିରେ ଦଶୁଥ୍ନବା ଚାର୍ଵହାନଙ୍କଠାରୁ ବେଗି । ସେମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଗଣା 
ସରିଲଣି । ଚାହା ୬୧° ରଲପ୍ବନ । ୧ ବଲସ୍ଟନ ୧୧୧ ନୟ । ଏଦାକ୍ସସ 
ଲାଁକାବଙ ସୂ ରେ ଗଣନ୍ତେ ଜ ! 


TT Gre: 
A ନୃଗ୍ଷିଣ୍ଡ ମାସ ପେଶି କୋଷ 


ଏ ପୂଥଚସବୀରେ ସେଭଳ ମଣିଷ, ମାଙ୍କଡ଼, ଗାଣ, ମାଛ ୍ତଭ୍ରତ 
ବର୍ତମ୍ତ ଆକାର ସ୍ତକାରର ଜୀବନ୍ତ ଗ୍ରାଣୀ ଅଛଚନ୍ତ ସେଭଳ ଶର୍ବରରେ 
ବଉ୍୍ତତ୍ତ ଆକାର ସ୍ତକାରର କୋଷ ସରଧ ଅଳ୍ଚନ୍ତ । ଚେଣୁ କୈଣସି 
ଆକ୍ଧତର କୋଷକୁ ଏକ ନ୍ଦୀଷ୍ଟ କୋଷ କ୍ଲହାଯାଇ ନଗାରେ । କିଏ 
ଲମ୍ବଭା ର କଏ ଗୋଲ, କଏ ରୃରକୋଣିଆ ଇ କଏ ଚଛଂ କୋଣିଆ । 
ଏମିତ କେତେ ସ୍ତକାରର । ସବୁଠୁ ବଡ଼ କୋଷ ହେଲ ଠିଃଷଷୀର 
ଅଣ୍ଡା । ଇ ଅଣ୍ଟା ଏରେ ବଡ଼ ସେ, ସାହାର୍ବ ମରୁଭୁ ମିରେ,ଥ଼ିବା ଆଦଦ - 
ବାସୀମଭାଜେ ଅଣ୍ଡାର ମନ୍ରିରୁ ପ୍ର କେଶର ଖାଇ ସାରଲାରେ ଏହାର 
ଖୋଲକ୍ସ ପିଇବା ଘାତ ରୁଷେ ବ୍ଯବଡ଼ାର କରଥାନ୍ତ। ପୁଣି ଅନ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ ଏଭଳ ପ୍ରେଶଂ ଗ୍ରେଶ କୋଷ ଅଛନ୍ତ୍ର ସେ, ଗୋଟିଏ ଛୁଞ୍ମୁନରେ 
ଏକ ନୟ୍ଲତ କୋଷ ର୍ର ଗାରବେ | ସ୍ତକ୍ସତଭରେ ସ୍ତକ୍ସତର ଜଳା ବଚନ୍ଦ। 
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୧୭୬ 


ବହୁ ପ୍ରକାର କୋଷ ଥୁଲେ ଡେ ମୁଖ୍ଯରଃ ଗୃରସ୍ରକାର୍‌ କୋଷ 
ଶରାରର ଅଧ୍ବକାଂଶ କାମ କରିଥାନ୍ତ | ସେଗୁଡ଼ିକ ହେତଲ ସ୍ପ ୟୁକୋଷ 
ଯାହା ଶଝଖ୍‌ରରେ ବାଣ୍ଡ ସଂଗ୍ଵଳନ ଷାଇଁ ଦାର]; ଆଦରଣ ଡ଼କାଷ, ସେ 
ସାର୍‌ ଶଟ୍ଵରକ୍କ୍‌ ଚମ୍ଭଦ୍ରାଗ୍ ଘୋଡ଼ାଇ ଉଖୁଚଥନ୍ତ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯନଳ, 
ଷରସ୍ବାନଳୀ, ଶୃ।ସନଳୀ ପ୍ତଭ୍ତତ ଜଳୀ ମଧ୍ୟରେ ତ୍ନ୍ଦ ନଳୀକୁ ଭରମ୍ପର 
ସନ୍ଧର ଲାଗି ନଜ ଯିବାରେ ସାଦାସୟ୍ଯ କରନ୍ତ ସଂଯୋଗ କେଟ ସେ 
ଶଗ୍‌ରର ବଭଭତନ୍ନ ଅଂଶକୁ ପରପ୍ରର ସହଭ ସଂସୋଗ କରୁଛୁ, ଯଥା 
ମାଂସଷେଶୀକ୍ୁ ହାଡ଼ ସନ୍ଦ୍ରର; ଏଙଂ ମାଂସଷେଶୀ କୋଷ, ଯାହା ଶଗ୍ଵରର 
ବହୁଳ ର୍ଡ ୟ୍ଵାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଛ ! 


ଆଷଣ ଏ ମଧ୍ଯରେ ଏହ ଦପ୍ତର ଦୁଇ ପୂଷ୍ଧା ର୍ଡ ସାରଲେଣି 
ନା ? ଏହୀ ଉଚ୍ଚରେ ଆଷଣଙ୍କ ପୁଅ କନ୍ଧ ରେଡ଼ଓିଗ୍ର ତ କେଝ୍‌ 
କମେଣ୍ଟାଟ୍‌ ଶୁଣ୍ଚୁ ! ଯଦ୍ଦ ସ୍ତଙ୍କଭଭେ ଆଣ ଏ ଅଧାସ୍ତ ମଜୋନବେଶ 
କର ଷଡ଼ଆନ୍ତ; ଢାହାଡେଲେ କାହାର ଷାଝିକୁ୍ଡଃ ଦି କଃ କମେଣ୍ଟାସ୍‌ 
କମ୍ବା ଦବଧ ଘ୍ରରଙଝ୍ର ଗାଁର ଆପଣଙ୍କୁ କରୁ ଶୁଣାଯିକ ଜାନି । ଏଭଳ 
କାମ କଏ କରୁଛୁ ଭ୍ତବନ୍ଧ ଢ ? ଶର୍ଠବରର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ କୋଷ ଦା ସ୍ଗାୟୃ- 
କୋଷ । କମ୍ପ ୪ର୍‌ ଭଳ ଏହା କାମ କରଥାଏ । ଏକ ସମ୍ଟରେ 
ସେତକ କାହ୍ମ ଦରକାର, ତାଡା ସେତକ ମାନ୍ କର୍‌ଥାଏ ।! ଏଭଳ କକ 
ଆପଣ ଶୋଇଥିବା ବେଳେ ମଶାହ୍ିଏ କାମୁଡ଼ଲେ ମସ୍ତ ସ୍ଵ କୋଷର 
ନଭେଶରେ ହାଇ ଆଗେ ଆପେ ଗୃଲଯାଇ ମାକ୍ସ ଦୃର୍ୁଡ଼ାଇ ଦଏ । 
ଅଡ଼ିଲାବେଳେ ଆପଣ ଘରକୁ ଜନ୍ତ ଆପଣ ନଜେ ଖଡ଼ ଛନ୍ତ ନା ? ସ୍ରକ୍ଧତରେ 
ଆପ୍ତଣ କଏ ? ଏହା ଆପଣଙ୍କ ମସ୍ତ ସ୍ବ କୋଷ୍ଠ, ସ୍କାୟୁକୋଷ୍ଟ ସଂଯୋଗ 
କୋଷ ଏଙ୍ଂ ମାଂସଗେୀ କାରର କାମ । ବଦ୍ଧ ଉଠୀଇଲ୍ବବେଳେ 
ମାଂସପେଶୀ କୋଷ, ସଂଯୋଗ ତକାଷ୍ କାମ୍ଭ କର୍‌ଥାଏ । ଠଢ଼ିଲାବେଳେ 
ସ୍କାସ୍ଟ୍‌କୋଷ୍ ହ୍ଥି କାଭ କରଥାଏ । ଖାଇଲାବେଳେ ଆବରଣ କୋଷ୍ଠ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୋଷ୍ତ ମିଗି କାମ କଣଥାନ୍ତ । 


ଏଭଳି ସକ୍ଷ୍କାମ କରୁସିବୀ କ୍ରୋଷର୍୍‌ ଅଦଢାର କଥା ଆଷଣ ଉ 
ଜାଣିଗଲେଣି । ଏହା ଖାଲ ଆଖିରେ ଦେଖାନୟଯାଇ ଅଣ୍ୁଗ୍ଗକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ 
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ବଦେଖାସାଏ । କନ୍ତୁ ସ୍ରର୍ଯେକ କୋଷ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଷ ସହର ଭଳ । 
ସହରରେ ସେଭଳ ବାଞ୍ଡା ସଞ୍ଚାଳନ ପାଇଁ ଵେଲିଫୋଜ ଲାଇନ୍‌ ଥାଏ, 
ଆଲୋକ ଷାଇଁ ବଜ୍ଳ ସର ଥାଏ, ମଇଳା କନଷ୍ତ କାର ଜେବାଷାଇଁ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥାଏ ଏଙ୍କ ` ସହରକୁ ରକ୍ଷା କରବା ଭାଇ ସେଭନ ଷୋଲସ- 
ବାନ୍ଧସୀ ଥାଆନ୍ତୁ, ଗୋଝିଏ କୋଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ ସେସଭ୍ୁର ବ୍ୟବଯ୍ଥା ହୋଇ- 


4 
¢ 


ସ୍ମା କାକଷ 


£ ୍ଷାଶଖ ଠକାଷ | 


ଥାଏ । ଏସବୁ କନଷ୍ଣ ଦରକାର କାହିଁକ ? ସର୍ଧ୍‌ ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ବଞ୍ଚବା 
ପାଇଁ ବଦୁଯଭୂଶକ୍ତ ଦରକାର । ଷୋକଝିଏ ଉ୍‌ଡ଼ ଆସିଲେ ଅଷଣଙ୍କ 
ଆଖିସ୍ତଭା ଆଷେ ଆଗେ ରୁ କହୋଇଯାଏ । ଦନଗ୍‌ଵତ ଆଷଣଙ୍କ ଦୃଢଵପିଣଡ 
ପ୍ରତ ମିନ୫ରେ ୬୭୨୬ ଥର୍‌ ସଙ୍କୁରଚ ଓ ପ୍ତସାରଭ ଦେଉଛୁ । ପ୍ର 
ମିନ ୫ରେ ଆସ୍ତରଣ ୨° ଥର ନଶ୍ାସ ସ୍ତଗ୍ଟାସ ଚଜେଉଛନ୍ତ । ଏସରୁ କଂଣ 
ରିନା ଇନନରେ, ରନା ଶକ୍ତରେ ଗ୍ଵଲବ ? ଏହ୍ର ବଦଧଯରଶକ୍ତ ଆରି 
କରବା ପାଇଁ କୋଷ ଉଦରେ ସେଜ୍‌ ବଦ୍ଧ୍ଯର ଷ୍ଟେସନ ଅନୁ, ତାକୁ 
ଡାକ୍ରର୍‌ ଘ୍ବଷ୍ତାରେ କହ୍ନ୍ତ ାଇଵୋ କଣ୍ଡ,ଆ । ଏହାର ଆକାର୍‌ ଡମ୍ଭରର 
ଭଲି । କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ସେଜ୍‌ ରନଳଜାଟ୍ରପ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ୍ତବେଶ କରେ, 
ତାହା ଏଇଠାରେ ଜଳେ ଏଙ୍ଗଂ ସେଥୁର୍ର ବଦୁଯୁତ୍ଧ ଭଆର ଦୁଏ । ଏଡା 
ପ୍ରତ୍ତ ଜୀବନ୍ତ ସ୍ତାଣୀରେ ¬ ଗଛଲଚ୍ଚାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ସବଂଶ୍େଷ୍ଟ ସ୍ତାଣୀ 
ମଣିଷ୍ତ ମଧରେ ଅହରହ ରୃଲ୍ଟଚୁ । ଏହା ହେଉ୍‌ଜଥ୍‌ଲେ ଇଂବନ ସମ୍ଭବ 
ଦୁଅନ୍ତା ଜାନ ଆ ଶୋଇଥ୍ବବା ବେଳେ ମଧ ଏ ଚୁଲ ଜଳୁଚୁ, ସାହା 
ଫଳରେ ଶସ୍ବର୍‌ ଉତ୍ପ ରହୃଚୁ । ନଶ୍ବାସ ସ୍ତକାଦ୍ରର ଦେଉ୍ର । ଦୃତ୍ବତଣ୍ଡ 
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ଧଠ୍ର ଧ କର ଗତ କରତ ଗଲୁ । ଏହା ମାକଧଗର୍ଭରୁ ବ୍ୃଶାନ ଷର୍ଯନ୍ତ । 
ଶର୍ଵରର ସାଧାରଣ ଉତ୍ବତ କେତେ ଆଣ ଜାଣନ୍ତ୍ର ଭ ? ୯୮.୪ ଡ଼ଗ୍ରୀ 
ଫାରେନ୍‌ହଝ୍‌ । କ ବତାଇ କ ଶୀତ, କ ଖରା ପୃ୍ବସୀର ସରୁ ୟ୍ଥାନରେ 
ଏନଦ୍ଦ ଡ୍‌ର୍‌ତତ ମାନା ଅଧ ଡ଼ଗ୍ରୀଯ ଏପଘ୫ ସେ । ଢେଣୁ କଭଳ ଏ ଶକ୍ତ 
ସଂତାଦନ, କତ୍ତଳ ଏହାର ସଂରକ୍ଷଣ, ଝିକଏ ଚନ୍ତା କରନ୍ତୁ ତ ! 


କୋଷକ୍ସ ଚଳାଇବା ଠାଲି ଗୋହିଏ କୋଷଚକେନ୍ ରନ୍ରଛୁ । 
ସେଭଳ ଗୋ ସଂଗ୍ଥାକୁ ଚଳାଇବା ପାଇଁ ଜଣେ ସଙ୍ୋଇଚ ଶାସସନ- 
କଣ୍ଠ ଆଆକ୍ତ, ଏହି କୋଷକେ୍ଦ, ସେନ୍ମଭଳ ସାରା କୋଷ୍ଟକୁ ସରୁ ବେଳେ 
ନର୍ଦଦିଷ୍ଟ ନଦ୍ଦେଣଶ ଦେଉଥାଏ । ଏହ୍ଦ ନଭେଂଶ ଅନ୍ତୁସାରେ ହୃତ୍ଛତିଣ୍ଡର 
ଚକୋଷ୍ଠ କେବଳ ଏହ କୋଷ ନର୍ମାଣ କରେ | ସେହ୍ରଭଳଲ ହାଡର କୋଷ, 
ଫୁସଫୁସ୍‌୍ର କୋଷ୍ଟ, ଯକ୍ତ୍ଵର କୋଷ ଅନ୍ଲୁରୁଷ କୋଷ ଆର୍‌ କରୁ- 
ଥାନ୍ତ । କଭର କୋଷ୍ଠ ଯଦ୍ଦ ବାଳର କୋଷ ଭଆର୍‌ କରନ୍ତା, ଚେବେ 
କଉ୍ଭରେ ବାଲଳସବ୍ଧୁ ଡ୍‌ଠିବାକ୍ସ ଲାଗନ୍ତା । କଂଣ ଅସୁବିଧା ଡେବ ଆପଣ 
ଘ୍ତବ ପାରୁଛନ୍ତ୍ର ଭ ? ରେଣୁ ଏଭଳ ଶାସନ ଏକଛନ୍ନବାସୀ ଶାସନ । 
ସେଥୁରେ ଗଣରନ୍ତ୍ର ଜାଦ୍ଦି । ଗଣତନ୍ତ୍ର ଢେଲେ ମୃତ । କାରଣ ସେଭଲ 
ହେଲେ ଚର୍ମିରେ ହାଡ଼, ଯକ୍ତ୍ଵରେ ଦ୍ୃକ୍ଵପିଷ, ଦୃକ୍‌କରେ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ମଧ ଆର୍‌ ଦୋଇସଯାଇଷାରେ । 


ସୁଣି କୋଷର ସୁରକ୍ଷା ଖାଇ ଯେଉଁ ଷୋଲସ ବାନର ଅଛନ୍ତ, 
ତଚାଦୀର ନାମ କୋଷ ଆବରଣ । ଏହାର ମୋ ଏକ ମିଲମିଶରର 
ଲକ୍ଷେ ଘ୍ରଗରୁ ଘ୍ବଗେ । କନ୍ଧ ଏହ ସୃଷ୍ପ ଆବରଣ କୋଷ୍ର ଜୀବନ 
ଜାଡ଼ । ଏଦ଼ା ଦାରଖାଳ ଭନ କେଜ୍‌ ଜନଷ୍ତ କୋଷ ଭତ୍ତରକୁ ଯିବ, 
ଏବଂ କେଉ୍‌ କନଷ୍ଠ ସେଥରରୁ ବାହାରବ, ତାହା ଯ୍ଂର କରଥାଏ |! ଚାହା 
ଜଥିଲେ ବାଦହାରର ବହୁତ ଜନଷ୍ତ କୋଷ ଉିଚ୍ତରେ ସ୍ତବେଶ କରି- 
ଯାଆନ୍ତା । ଶଟଗ୍‌ରର ରକ୍ରନଳୀରେ ବହୁ ବସ୍ତୁ ଇତସ୍ତରଃ ଭ୍ତବରେ 
ଭୁଲ୍ଲଚନ୍ତ । ସେମାନେ ସଦ୍ଧ୍‌ କୋଷ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତବେଶ କରୁସାଅନ୍ତେ । 
ଏହିଭଳି ସୁରକ୍ଷା ଜ ରଦ୍ଧଲେ ଆଖି ଡୋଳାରେ ବାଳ 
ଉ୍‌ଠିସାଆନ୍ତା । 
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ଏହ୍ର ସତ ନସ୍ଟମ ପ୍ର  ଯାଉଥ୍ବବାରୁ କର୍କଃ ରୋଗ ମୂର୍ଣ୍ଧ ଦୃଏ। 
ଏହ୍ଦ ରୋଗରେ କୋଷକେନ୍ଦ ଆବଶ୍ୟକ ଅନ୍ତ୍୍‌ସାରେ କୋଷ୍ଠ ଡିଆର୍‌ ନ 
କର ଅଧ୍ଵକ କୋଷ୍ଠ ଭଆର କରେ, ଯାହାକୁ ଆମେ ଅଦ୍ଧୁଦ କହୁ । 
ସେନ୍ମ ଭଳ କୋଷ ବଉ୍ଲ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ସନ୍ଦ ସ୍ତନର 
କୋଷ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ବଢ଼େ ଚା”ହେଲେ ସ୍ତନ କ୍ଯାଜ୍‌ସର ଗ୍ରେଗ 
ଫୁସ୍କଫୁସ୍କ୍୍‌ ବ୍ଯାପିଗଲ୍ଲିଶି ବୋଲ ee ମର୍ତ ଦଅନ୍ତ | 


ree 


ଦାନ୍ତ ପଡ଼ଗଲ୍‌ କାନଧଁକ ୨ 
କନ୍‌ଝୁସିୟସ ଥରେ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ଯମ୍ଥାନଙ୍କୁ କନ୍ଧଲେକ “ମୋ 


ପାଝିକ ଗଡ । ଏଥୁରେ ଞୃୂଙ୍କରୁ ଦାନ୍ତ ସ୍ମ । ଏବେ କ?ଣ କ୍ଧମେ ଦାନ୍ତ 
ଦେଖିପାରୁ ?”? 


ଶିଷ୍ତ୍ୟମ୍ଭାନେ ଗୁରୁଙ୍କ କଥାରେ କୌଣସି ଗୂଢ ଭଞ୍ଜ ଥିବାର 
ଅନୁଭବ କରି ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ““ଗୁ ଗ୍ରଦେବଵବ୍‌ ଆମେ ର ଗୋଝିଏ 
ହେଲେ ଦାନ୍ତ ଦେଖିଥାରୁନ୍ତୁ ।”? 
“ଆଜ୍‌ କଭ ଦେଉିଷାରୁ ?”? ଗୁରୁ ପୁଣି ଭ୍ତଶ୍ମକଲେ । 
“ଂକଭ୍‌ ଚ ଦେଖାସାଡ୍‌ଛୁ ।”” ଶିଷ୍ଯମଭାନେ ଉସ୍ାହରଭ ଦୋଇ- 
କନ୍ଦୁଲେ | 
ଢା”ରରେ ଗୁର୍ ଷର୍ଵରରଲେ, “* ଆଢା, ଗାହିରେ କଭ ଥୂଲ, ଦାନ 
ହଧ ଥଲ୍‌ । ଏବେ କଂଣ ହେଲ ସେ, କିଭ ରହଛୁ ଅଥଚ ଦାନ୍ତ ନାହିଁ ?”? 
ଶିଷ୍୍ଯହାନେ ଏ ପ୍ରଶ୍ନର କେୀଣସି ଉତ୍ତର ଖୋଳ ଗାଇଁଲେନ । 
ଛଜିମ ଗ୍ମବରେ କହିଲେ, "ପ୍ରଭ୍ନ୍‌ ଆଣ ହିଁ ଏହ୍ର ଗ୍ନର୍‌ ଉ୍‌ତ୍ତର କନ୍ଧ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତି।”? 
କନ୍‌ଫୁସିୟ୍ସ କନଦ୍ଧଲେ, “ଦାନ ହେଉଛୁ କଠୋର । ଦେହ 
କାରଣରୁ ସେରୁଡ଼କ ଗଳ ତଡ଼ଲ୍ା ବା ସେଗୁଡ଼କୁ ଉପାଡ଼ି ଦିଆଗଲା | 
ଜିଭ ସ୍ପଣ୍ବବଭଃ କୋମଳ, ରେଣୁ ତାହା ରନ୍ଧଗତ୍ମ । ଅଭଏବ ତ୍ରୁମେ 
କୋମ୍ମଳ ଦେଵା ଡ୍ରଭ । କଠୋର ଡେଲେ ତୁମେ ଢକନେ ନା ଦଦନେ 
ତଳକୁ ଖସିଯିବ । ବନମ୍ତରା, କୋମଳ ମ୍ମ ଷ୍ଯକୁ ଉଦା୍ତ ସ୍ତରକ୍ସ 
ନେଇଯାଏ । ବଞ୍ଚ ରହୁବାର ଏହା ହେଉଛୁ ଏକ ସହଜ ଗୁଣ ।”? 


—————_—_—__ 
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ମଣିଷ୍ଠ ଶଟ୍‌ରରେ ସେଜଉ୍୍‌ ନୟ୍ଡୃତ୍ ନପ୍ଲଚ କୋଷ୍ଠ ଅଛଇନ୍ତ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍ଵରରେ ସର୍ଧୁଠୁ ବଡ଼ କୋଷ ଡେଉଚତୁ ସ୍୍ରୀଲେକର ଡମ୍ବକୋଷ 
ଏବଂ ସର୍ଧୁଠୁ ଗ୍ରେ୫ ପୁର୍ରୁଷ୍ତର ଶୁନ୍ଦକ୍ୀଃ କୋଷ । କନ୍ଧ ଦୁଇଝିସାକ 
କୋଷ କେନ୍ଦ୍ର ଖାଲ ଆଖିରେ ଦେଖାସାନ୍ତ୍ର ନାହିଁ । ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକର 
ଢଭଲିଷେ୭ର୍‌ ଦୂଇପେ ଦୁଇଝି ଡମ୍ଭାଶସ୍ତ୍‌ (୦a) ଅଛୁ ! ଜଲ୍ତ୍ରହେବା 
କାଳରୁ ସାରା ଜୀବନ ଷାଇଁ ବହୃଡମ୍ବକୋଷ ଏହ୍ର ଡମ୍ବାଶସ୍ୃରେ ଥାଆନ୍ତୁ । 
କନ୍ତର ସ୍ଵୀଲେକ ର୍୍‌କ୍ତୁଥତ୍ରୀ ହେଲେ ସ୍ତଭମ୍ମାସରେ ଗୋଡିଏ ମାନତ ଡମ୍ବକୋଷ 
କୁ”? ହୋଇ ଡମ୍ବାଶପ୍ର୍ୁ ବାହାରଥାଏ । ଡମ୍ବକୋଷ କେଉ୍‌ ମାସରେ 
ବାମ୍ଭୟଝ୍‌ ବାହାରିବ ବା ଡ଼ାହାଣଗଂ୍‌ ବାଡ଼ାରବ, ଚା” ର କରୁ 3) ରତା 
ନାହିଁ । ଜଣେ ସ୍ଵୀଲେକ ସାଧାରଣଚଃ ୧୫ ବର୍୍ତର୍ୁ ୪୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 
ଅର୍‌ ୩୭୯ ଉାସରର ୩୬୧ ଡମ୍ବକୋଷ ର୍ଯାଗ କରଥାଏ । ସେଜ୍‌ 
ଦ୍ବୀ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କ ର୍ଵଚ୍ଛସ୍ତାବ ଅଧକ । ବୟ୍ତସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଦେଉଥାଏ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଷେ ରେ କ୍ସ ଡମ୍ବକୋଷ ସଂଖ୍ଯା ୪୧୧ର୍ୁ ୪୫୧ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ହୋଇଷାରେ । 


କନ୍ଧ ଡମ୍ବାଣୁରେ କେତେ ଡମ୍ବକୋଷ ଥାଆନ୍ତୟ ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି 
କ ? ଅନ୍ତୁଭାନ କରନ୍ତୁ ତ ! ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରା ୫ ଲ୍‌କ୍ଷ କନ୍ଧ 
ସବ୍ଧ ଉମ୍ବଭକୋଷ୍ଠ ଘ୍ରଗ୍ଯରେ “କ୍ଟ' ହେବାର ସୁଯୋଗ ଜୁଡ୫ ନାହି । 
ଏହା ପ୍ତକୃତତର ଏକ ଚରମ୍ଭ ବଦାନତା । ସୃଦ୍ଧର ସ୍୍ଦଂୟ୍ବା ପାଇଁ 
ଭଣ୍ଟରଙ୍କ ଅଲ୍ତୁପମ୍ଭ ଅବଦାନ । ବହୁ ଡମ୍ଭକୋଷ ନଷ୍କ୍‌ ହେଉ, କନ୍ଧ 
ଅସ୍ତବ ନହେଉ । ମେଜ ଗ୍ାଣୀ ଜନ୍ତ୍ର କଳ୍ନପରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଚିଲଙ୍କୁ 
ଛୀର ଝଅଷ୍ତଚକ ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତଙ୍କର ଡମ୍ବକୋଷ ଦେଖିବାକୁ ସ୍ତାପ୍ 
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' ସମାନ | ଡମି ଦେଉ, ମୂଷା ହେଉ, କୁକୁର ହେଡ୍‌, ଚାଶ ହେଡ୍‌ ବା 
ମଣିଷ ହେଉ, ଏହାର ଆକ୍ପତ ଏକସ୍ତକାର, କନ୍ଧ କେଉ୍ଵିଥର୍ୁ ସରୁଠୁ 
ବଡ଼ ସ୍ତାଣୀ ତମି ବାହାରଲେ କେଉ୍ଜଥରୁ ମୂଷ୍ାଚୁଆହିଏ ବାହାରୁ । 
ଏହ ଡମ୍ବକୋଷ୍ଠର ଆକ୍ଧତ ଏଭଳ ଗ୍ରେଃ ସେ, ଗୋଝିଏ ର” ଗୃମ୍ଚରେ 
୬୧୧ ନପୁତ୍ତ ଡ଼ିମ୍ବକୋଷ୍ଠ ରହ୍ରାରବ । 


ଆଗକାଳରେ ଜଣେ ସ୍ବୀଲୋକ ୧୫ରୁ ୪୫ ବର୍ଷ ବସ୍ତସ ମଧରେ 
୧ ୧|୧୫ବ଼ି ସନ୍ରାନସନ୍ତ ତର ମାଂ ଦେବା ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ାଉ୍ବଥୁଲେ ! 
ବଣ୍ଚିଜାନର ରରବର୍‌ବିଭ ପରର ତରେ କନବତ୍ତୋରଣକ୍ସୁ ଆଖି ଆଗରେ 
ରଖି ସେଜ୍‌ ଜାଙ୍ର୍ଵ ମତ୍ତ ପ୍ରଣସ୍ତନ କରାସାଇଚୁ, ସେଥିରେ ମାନ ଗୋଝିଏ 
ବା ଦୁଇି ଡିମ୍ଭକୋଷ୍ (୦୪୪୩ ଆବଶ୍ଯକ । ସୃର୍ଣ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଓ 
ସାମାଜିକ ଭର୍ତି କରେ କ ଅତୂଙ୍କ ପରବଣ୍ତିନ ! 


ଡିତ୍ବାଶସ୍ଵର୍‌ ଆକ୍ଧତ୍ତ ଗୋଝିଏ ବାଦାମ ର । ଲମ୍ବ ୩ ସେଣ୍ଵି - 
ମିଃର ଏବଂ ଓଜନ ସ୍ତାସ୍ତ ୮ ରରାମ୍ପ । ସ୍ତକ୍ରରରେ ସଯାଦଡାସର୍ୃ ଦ୍ଵୀ-ସୂଲଭ 
ଗୁଣ, କେବଳ ଏହ ଡିମ୍ବଭାଚୟ୍ଠ ଯୋଗୁ ହିଁ ବକରିଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହ 
ଡି୍ବାଶସ୍ଵରୁ ରସ ( ମଠmone) ବାହାରଲେ ୧ ୨ରୁ ୧୫ ବର୍ଣ ମଧ୍ଯରେ 
ଝିଅଃିଏ ର୍ରଦୁମଗ୍ଥ ଦ଼ୃଏ । ଏହ ରସ ସ୍ତନ ସଵାରେ ସ୍ତନ ଓ ନମ୍ବର 
ନାଂସ ଓ ରବି" ବୂର୍ଵ ହୋଇଥାଏ <ଟଂ ଏହାର ପ୍ରଦ ୟ୍ଵାରେ ରତର୍ଦ ସ୍ଟା 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହୋଇଥାଏ । 

ପିଲଦ୍ଦନରୁ ଡ଼ମ୍ବାଶସ୍ଵରେ ଥବା ୫ ଲଷ ଅଷ୍ଷକୁ ଡିମ୍ଭକୋଷ 
ମଧ୍ୟରୁ ସ୍ତଥମଂ ଡିତ୍ମକୋଷଝି “ଷକୁ' ହେବାପାଇଁ କର ବଗ୍ରଯାଏ, 
ଚାହା ବୈଲ୍ନକମାନେ ଏଅର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଳାଣିଛାର ଜାହାନ୍ତର । ସେଵ୍‌ ଡମ୍ଭ- 
କୋଷ କ୍ସ ଡୁଏ, ଭାର ରୃରଥ୫ରେ ଏକ ଆବରଣ ବୂର୍ଵଧ ରାଏ ଏବଂ 
ସେଥ୍ରରେ' ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଶ ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗେ । ଢାଂରେ ଡିମ୍ଭକୋଷ 
ପାଣିଫୋ କା ଭଳ ଡିମ୍ବାଶସ୍ଵ ଡ୍‌ପରକୁ ଜ୍‌ଦିଆସେ । ସରୁଠୁ ଅଶ୍ତର୍ସଯର 
କଥା ସେ, ଡିମ୍ଭାଶୟ୍ତ୍ର ମାନ୍ତ ଗୋଝିଏ ଫୋଝକା ବାହାରଥାଏ । 
ଗୋଝିକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଦେଲେ ହ୍ଵୀଲ୍ଲେକ ଯାଆ ଳା କମ୍ବା ରଚ୍ୋଧକ ସନ୍ତାନ 
ଜନ୍ତ୍ର କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ’ 
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ର୍‌ଜୁସ୍ବାଦର ପ୍ରଥମ ଦନ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପରେ ଏହି ଫୋ୫କା 
ବଡ଼ ଆକାର୍‌ ଧାରଣ କରେ । ସେହ୍ଵ ସମ୍ଭତ୍ଟରେ ମତ ସ୍ତରରେ ଥୁବା 
ଅନୁଃସ୍ରାସୀ ପଟ ଚାହୁ (Pituitary ¢land)ରୁ ଏକ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ରସ 
ବାହାରେ । ଏଛ୍ଥ ରସର ସ୍ତସ୍ବବଦରେ ଫୋ ୫କାଝି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଫା ପାଏ 
ଏବଂ ଡିମ୍ଭକୋଷଷଵ ସେନ୍ଦର କଳସ ଅଂଶ ସହ୍ରଚ ଘ୍ରସିଆସି ଗଭ୍ଭାଧାନ 
ନଳୀର ମୂର୍ହଁର ଗଡ଼େ । ସୂର୍ଣ୍ଣ ୍ତଙ଼ି ପ୍ଲାରେ ପ୍ତ ନେବା ତାଇଁ ଗୋଛିଏ 
ଡିମ୍ବକୋଷ୍ଠକୁ ୨୧୩୧ ଦ୍ରର୍୍ତ ସର୍ସ୍ଯନ୍ୂ ଅଷେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଠଡ଼ଥାଏ । 
ସ୍ପର୍ଣ୍ଡୟତ୍‌ ସମସ୍ତ ରହସ୍ଯ ଏବଂ ପରବଞ୍୍‌ୀ ଝଂଶଧର ଭାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ 
ନୋମୋଜମ୍‌ ଗ୍ର ଅର୍ଧେ କ ଧର ଏଦା ଅପେକ୍ଷା କର୍‌ ଉଦ୍ରଥାଏ | ପୂରୁଷ 
ଶୁଦତଟୀଝର ଆଉ ଅର୍କ ଅଂଶ ( ୬୩ଵ଼୍ ତଜାମୋଜମ) ମିଶିଲେ ଵି 
ମୂର୍ଣ୍ଣା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 


ଡିତ୍ଭକୋ ସତକ୍ସ ଢେବା ସ୍୍ୀଲୋେକ ଜୀବନରେ ଅତ୍ରାନ୍ତ ଗୁ ର୍ର୍- 
ୂର୍ଷତ । ଏଦ୍ର ସମପ୍ଟରେ ସଉ ଇସ ବାହାରେ; ଚାହା ସ୍ବୀଲୋକକୁ ମାନସିକ 
% ଶାଗାରକ ସୃଖ-ଶାନ୍ତ ସ୍ରଦାନ କରଥାଏ । ଗର୍ଭ ନଥାଇ ସ୍ବାସ୍ଦକ 
ସ୍ତଦରେ ର୍କ ବଦ ହୋଇଗଲ ରେ ଜଣେ ହ୍ଵୀଲେକ ବହୁଭ ବରକ୍ତ 
ହ୍ମଏ । ଭାଂ ମୁ୍ଡରୁ, ଦେହରୁ ନଆଁ କାହାରେ । ହଚ୍‌ର୍‌ ଝାଳ ରୁହେ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


sm 


ତେହ, ହାଚ, ଗୋଡ଼ ଦିମିଦିିମି ଡୃଏ । ନଭ୍ରା ହୁ ଏନାନ୍ସି। ଶୋଇଲ୍ମବେଳେ 
ବହୁତ ଅସ୍ଵାଘ୍ରଦକ ସ୍ଵପ୍ଧ ଦେଖାଯାଏ । ସୌନାଙ୍ଗରୁ ଡ୍‌ତ୍ତସ୍ତ ସ୍ରାବ ଡ଼ଏ | 
ଭ୍ରେକ ଦଡୂଏ ନାନି । ଝାଡ଼ା ସଫା ଡ଼ଏ ନାହିଁ । ଗ୍ଵଷଣ ଭପ୍ଟ୍‌ ଲାଗେ । 
ରଢର୍ଦ ୟା ସ୍ତତ୍ତ ବଢ୍ଧଷ୍ଧା ଆସେ । କେଚେକ ସ୍ବୀଲୋଙ୍କ ବେଳେବେଳେ 
ମୂଢ୍କ। ହୋଇଯାଆନ୍ତ ! 


ପ୍ରଭ ମାସରେ ଏହ ଡମ୍ମବକୋଷ ସ୍ଵାଗ୍ରଦକ୍ ଭ୍ରବରେ ମକ” 
ଜହଢେଲେ ଅଡାଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହୋଇଥାଏ କମ୍ଭା ରୁତ୍ତୁସ୍ତାବ ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡୁଏ । ଏଭଳ ଦେଲେ ସନ୍ତାନ ସୂର୍ଣ୍ଣରେ ବାଧୀ ଉପକେ । 
ଏଥୁସାଇଁ ହର୍ମୌନ୍‌ ରକସ୍ତା କମ୍ଭା ଗେଶଧ୍ଆ (ଯ & ୯) ଅସ୍ବୋଷର୍ଟର୍‌ 
କର୍ଯାଏ । ଡିମ୍ବାଶୟୃର୍ର ବାଢାର୍ୁଥରବୀ ହଖୌନ୍‌ର ସ୍ଵାଘ୍ବଦକ ଅନ୍ତୁ ୟାଭରେ 
ବ୍ଯ୍ତ ମମ ଦେଲେ ସ୍ତନ, ଜରସ୍ ଓ ଡମ୍ମାଶସ୍ରେ କର୍କଃ ରୋଗ Cancer) 
ହେବାର ମଧ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ 


“ପକ” ଡମ୍ଭକୋଷର ଫୋଃକାଵି ଡିତ୍ବାଶସ୍କରୁ ଖସିଗଡ଼ତ୍ମା ଗରେ 
ଗ୍ଵଷ୍ଣ ଅସୁବଧାର ସମ୍ଦ୍ରଖୀନ ଦଡୂଏ । ୬୪ ସଣ୍ା ମଧ୍ଯରେ ଏଡା ପୂରୁଷ 
ଶୁଦଙ୍ଧ୫ ସନ୍ଧଭ ମିଲତ୍ତ ନ ହେଲେ ଏଦହାର୍‌ ମୃତ ହୋଇଥାଏ । ଭେଣୁ 
ଏନ୍ସ /୪ ଘଣ୍ଟା ସାଇଁ ଏହାକୁ ସାଇଡ ରଖିବା ଲଗି ସ୍ତକ୍ଧତ୍ତ ସଦ୍ସ୍ୁ ସୁବଧା 
କରଥାଏ | ଏନ ସମସ୍ଡରେ କୃ” ଡିମ୍ଭକୋଷ ଗ୍ଵର୍‌ଘଝେ ଆଉ୍‌ କେତେକ 
କୋଷ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦୃଅନ୍ତୟ ଯାହା ଫଳରେ ବାହାରର ଶନ୍ଦ ଏନ୍ରି କୋଷକୁ 
ସହଜରେ ଆସାର କରପାରନ୍ତ ନାହିଁ । ଏନ୍ର କୋଷ୍ମାନେ ସେବକା 
କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ୁଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକ୍ସ୍‌ ସବକା କ୍ରୋଷ (Nurse Cell) କହନ୍ତୁ | 
ଗର୍ଭାଧାନ ନକର ଅନହ୍କାରମୟ୍ ଗହ୍ରର ଏହାର ସୁରକ୍ଷା ଗାଇ 
ଉ୍ଉୟୁକ୍ତ ଗର୍‌ବେଶ ସୃର୍୍ଣ କର୍‌ଥାଏ | ଡ଼ିତ୍ବକୋଷ ଏନ୍ର ଜଳୀ ଭରେ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଜର୍ପ୍ତ ଆଡ଼କୁ ଗତତକରେ ସୂର୍ୁଷ୍ତର ଶୁଦ୍ଦ୍ୀଃ ସନ୍ଧତ 
ମିଳତ୍ତ ଡଡବାୟ୍ଥାଇଁ । ଗଭାଧାନ ଖରେ ଏହା ଜରସ୍ତୃରେ ଅବସ୍ଥାପିର 
ଡୁଏ । ଡିମ୍ବଭକୋଷରେ ସେଜ୍‌ ରନଜାଙ୍ରୀପ୍୍‌ ଓ ଛେନାଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଥାଏ, 
ଚାହା ଆଠଦ୍ଦନ ଚଳାଏ ଏବଂ ଏହା ପରେ ଡିମ୍ଭକୋଷ ଜରସ୍ଟର 
ମାଂସଗେ୍ଶୀରେ ସଂସୁକ୍ତି ଡୋଇ୍‌ ରକ୍ତ ଖଣି ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରେ । 

/ 
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ପୁରାଣରେ ଲେଖାଅଛ୍ଥ ଗଭ୍ଭାଧାନ ରରେ ଏବ୍ର ସଂସୋଗ 
କୋଷ “ଜେଲରେ ନାଁନ ଭଳ” ଗଙ୍ଭାଶତ୍ଡ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଭ୍ତସୁଥାଏ କନ୍ଧ 
ସ୍ତକ୍ସରରେ ଏହା ଗର୍ଭାଶସ୍ତର ମାଂସଘେଶୀ ସହରର ସଂୟୁ କ୍ତ ଢୋଇ ଚେରର 
ରକ୍ତ ଖଣି ଜମ୍ମେ ଜମେ ବୂର୍ବଧ ପ୍ରାସ୍ତ ଦୁଏ । ଏବର ପ୍ତର୍ଦ ପ୍ଲାରେ କୋଣସି 
ବ୍ୟ୍ତ ମ୍ଭ ସ୍ତହତିଲେ ଗର୍ଭପାର ଡ଼ୋଇଥାଏ । 

ଅମର୍‌ ଷୃୂବବଂକାଲର ଯୌନ ବଜ୍ଞନରେ ସେଉ କେଢେକ 
ଧାରଣା ଅଛ୍ଥ ଢାହା ଆଧନକ ଡାକ୍ରରଝ୍ବ ବଲ୍ଲନସମ୍ମକ ନ୍ୁଦେ । 
ସାଧାରଣଭତଃ ଧାରଣା —ର୍‌କ୍କସ୍ସାବର ଠିକ୍‌ ଷରେ ରେ ସହବାସ କଲେ 
ସନ୍ଧାନ ସୃର୍୍ସ ହୋଇଥାଏ । ଢାଦା ଭ୍ରମାମ୍ପକ । ରଵତ୍ଧସ୍ବାବର ସ୍ରଥମ 
ଦ୍ଦନଠାରୁ ୧୪।୧୫ ଦ୍ଦନ ବେଳକୁ ଡମ୍ବକରୋଷ କ୍ସ ଡୋଇ ଫାଞୁଥ୍ରବାରୁ 
ଏହ ସମପ୍ଟରେ ସହବାସ ଦେଲେ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ତେଣୁ ସେଜ୍‌ 
ଦମ୍ପଖତ୍ତ ସ୍ତାକକ ଉଷାୟ୍ଵରେ ସନ୍ତାନସନ୍ଧ ତ୍ତ ବହ କରବାକୁ ରୃହାନ୍ତ, 
ସେମମାଜେ କେବଳ ର୍ଵଚ୍ଛସ୍ତାବର୍‌ ୧୪।୧୫ ଦନ ରଉ୍ତନିୟ୍ଟା ବଦ୍ଦକଲେ 
ଶଢ୍େରେ ନବେ ଜଣ ଇରବାର ନସୃମ୍ତୃଣ କରଷାରଚବେ । ଏନ ୧୪୧୫ 
ଦ୍ଦଜର ଏତେ ଦୁଇଦ୍ରନ କମ୍ବଭା ସେଵେ ଦୂଇଦନ ବଢ଼ାଇ ଦଆଯାଇ 
ପାରେ । ଆଉ୍‌ ସେଜ୍‌ ମାନେ ସନ୍ତାନସନ୍ତତ୍ତ କାମନା କରନ୍ତ ସେମାନେ 
ଏହୁ ସମ୍ବର ପୂର୍ତ୍ତ ସଦୁପଯୋଗ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଠ ନ ଖେଲ ଶୋ 


4, << 
| EE 


ଏଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଆମେ ଡମ୍ଭକୋଷ ଓ ଡମ୍ବାଶପ୍ୃ ସମ୍ପର୍କରରେ ଆଗମ୍ମରନା 
କଲେ କନ୍ତୁ ଶୁନତଜଜୀଃ ଡମ୍ଭକୋଣଠୋରୁ ଆଡ଼ୃର ବସ୍ପପ୍ଟକର । ଶୁଦ୍୍ଧୀଃ 
ବହ୍ଧର୍ତ ଗ୍ରେଃ । ଏହାର ଗୋିଏ ମୁ ଣ୍ଣ ଓ ଗୋଃିଏ ମାଞ୍ଜ ଅଛୁ । ମୁଣଡ- 


Digitized by srujanika@gmail.com 


5୫ 


ଠାରୁ ଲାଞ୍ଜ ୯ ଗୁଣ ବଡ଼ | ଏହାର ଆକ ବେଙ୍ଗଫୁଲା ଅର । ଲାଙ୍ଗ, ଡ଼ଝି 
କେବଳ ଗତ ଷାଇଁ ଅଛୁ | ସ୍ତକ୍ଭରେ ମୂ ଣ୍ଡ ସୃଣ୍ଣିଂ ଗାଇ ଆବଶ୍ଯକ । 

ଥରେ ସହବାସରେ ଜଣେ ସୁପ୍ର ଲଲେକର୍‌ ସେତକ ଧାତ୍କୁ ନର୍ଗର 
ଦୂଏ, ସେଥୁରେ ସ୍ତାପ୍ଟ୍‌ ୭୧° ଜପ୍ଲଚ ଶୁ୍ଦଙ୍ଗଃ ଥାଆନ୍ତ | ଶୁନ୍ଧଗଃ ସଦ୍ରଭ 
ଚେଭେକ ପୂର୍ଣ କର ରସ ମଧ୍ଯ ନର୍ଗଚ ଦୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ର ରସ ଶୁନ 
ଙ୍ଃକୁ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇବାରେ ସାହାସ୍ୟ କରନ୍ତ । ଗୋହିଏ ଶୁଦକ୍କାଃର 
ଲମ୍ବ ଏକ ସେଣ୍ଟ ମିଃରର ପ୍ତାପ୍ଟ ୨୧° ଘ୍ରଗରୁ ଭ୍ଵଗେ । ସ୍ଵୀ ଜନନେନତ୍ଦ ପଟ 
ଓ ଗର୍ଭାଧାନ ଜଳୀ ତାର ଦୋଇସିବାଗାଲଁ ଯେଉଁ ଦଶ ସେଣ୍ଖିମିଃର 
ରାସ୍ତା ଅଛୁ, ଢାହାକୁ ଗାର ହେବାଗାଇ ଶୁଦଦୀଞକୁ ବେଶ କରୁ କଷ୍ଧ 
କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଜଣେ ଭଲ ଅଲର୍ମିକ ସନ୍ତରଣକାର୍‌ ଗାଇ 
ସ୍ରୋଇର ସ୍ତଭକୂଳରେ ୧° କଇେମି୫ର ଷଦହଁର୍‌ବା ସେଭଳି କସଷ୍ପକର, 
ଗୁଡ ପାଇଁ ଏହା ସେହ୍ରଭଳ । ଏନ୍ଦ୍ସ ବତଦସଙ୍କୁଳ ଗସ୍ତା ହେକ୍ଛ, 
ବୋଧଡ଼ଏ ଏକ ସମପ୍ଟରେ ୬୧୧ ନପ୍ପୃଭ ଶୁଦଧଃ ଜନନେଦ୍ର ପରେ 
ତ୍ାଗ କରବା ଆବଶ୍ୟକ ଡ଼େ । କନ୍ଧୁ ଗର୍ଭାଧାନ ପାଇଁ ଗୋଵିଏ ମାନ 
ଶୁଦଙ୍୫ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ | 

ସାଧାରଣରଃ ଶୁନଙ୍କଃ ଷାରୟୁ କୁ (A1kaline) ପରବେଶରେ 
ରହନ୍ତ ! ସ୍ତୀ ଜନନେତ୍ଦ୍ର ସ୍ଵର ଘରବେଶ ଅମ୍ପସୁ କ୍ର (Acidic) ହୋଇ- 
ଥୁବା ଯୋଗୁ ବହୁ ଶୁନ୍ତଙସ୍ଗୀଃ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମରା ଆନ୍ତ । ଏଦ୍ର ଶୁନ୍ତସୀଃ- 
ଗୁଡ଼କର ମ୍ୃଚ୍୍‌ରେ ଅଷୃଙଝ୍ ଶକ୍ତ ସଞ୍ଚାର ହୁଏ । ବଞ୍ଚଯାଇଥ୍‌ବା 
ଘ୍ରଗ୍ଯବାନ୍‌ ଶୁନ୍ନ୍ୀଝମମାଜେ ମୃତ ଶୁନ୍ନଙ୍ୀଃଙ୍କ କବର ଉ୍‌ତରେ ଆଗକୁ 
ମାଡ଼ଗ୍ବଲ୍ତ । କନ୍ଧ ଜଗରପ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାକ୍ୁୁ (ଅ୧୮୪ix) ଅଉତନ୍ତମ୍ଭ କରିବା 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ |! ଜର୍‌ପ୍ରେ ଥବା ଅନ୍ଧ ଆବରଣ 
ପ୍ରଭବନ୍ଧକ ସୂର୍ଣ୍ଧୟ କରନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ପରେ ଗୋଡ଼ିଏ ଆବରଣ ଏପର 
ଭଙ୍ଗ ଲ ସେ, ଏହା ଶୁ ନଙ୍କୀଃ ଗାଇଁ ଅବବଂଭାରୋସ୍ସର ଶ୍ବଙ୍ଗାରେହଣ ସଦ୍ଧଭ 
ତୁଳନା କର୍‌ସା ଇତ୍ତାରେ । ଏଭଳ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବାକୁ ୭୬୧°. ନପଲଭତରର 
ମାନ ୭୬୧୧୧ ପ୍ରଗ୍ୟଶାଳୀ ଶୁଦତ୍ଗଃ ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଅନ୍ତ । 

କେଉ୍‌ ମାସରେ ସ୍୍ରୀଲେକର କେଜ୍‌ ଡମ୍ବାଶପ୍ଟର୍ର ଗକ୍ସ ଉମ୍ବଚକୋଷ 
ବାହାରବ, ତାହା. କଣାସାଇନଥୁବାରୁ ଅଧା ଶୁଦଙ୍କୀଃ ଷକ୍ସ ଡମ୍ଭବକୋଷ 
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ନଥୁବା ଗର୍ଭାଧାନ ନଳୀ ଆଡ୍ରକୁ ଗ୍ଵଲସାଆନ୍ତ ଏଝଂ ଏହା ଫଳରେ ନଷ୍ଡ 
ଢୋଇସାଆନ୍ତ | ଖ୍ବ୍‌ କମ୍‌ ଶୁଦସୀ୫ ୭୬ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଞ୍ଚତାରନ୍ତ | 
ମାନ ପରତଶେଷରେ ` ସରୁଠୁ ଘ୍ରଗ୍ଯବାଜ୍‌ ଶୁକ୍ତ୍କଃଝି ଉମ୍ବଭକୋଷ୍କୁ ବଦ 
କର୍‌ ସନ୍ତାନ ସୃର୍ଣ୍ଣ ରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଏହ ସନ୍ତାନ ସୃ୍ଣ୍ 
କେବଳ ଆକସି କ ସୁଯୋଗ ଉ୍‌ଷ୍ତରେ ଝି ନଭ ର କରେ । ଶୁନ 
ଡମ୍ବକୋଷ୍କୁ ଦଣ୍ଧ କଲଗରେ ଚା”ର ଲଞ୍ଜନି ତରଡ଼ଯାଏ ଓ ସୂ 
ଶୁନବୀଃ ଡ଼ିତ୍ବକୋଷ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ତବେଶ କରସାଏ । 

ମଣିଷର ସଦ୍ଧୁ କୋଷ୍ରେ ୪୬ଝି ହନ୍ଦୋମୋକମ ଅନନ୍ତ । ଏହ 
ଝଦାମୋକମ୍‌ରେ ମଣିଷ ବଷ୍ପ୍ଟରେ ସରୁ କଥା ଲପିବଣ୍ଧ ଥାଏ ଓ ଭଦନ୍ତୁ - 
ସାରେ ଶଗ୍ଵର ଗଠନ, ଆକୃତ, ମାନସିକ ସ୍ତର୍ଦ ୟା ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଗ୍ଵଲେ । 
କରନ୍ତୁ ଶୁଜଦୀ୫ ଓ ଡମ୍ବକୋଷ ଏମ୍ଭାଜେ ସ୍ଭନ୍ତ୍ର । ଏଥ୍ରରେ ୬୩୫ କରି 
କ୍ରୋମ୍ଭୋଜକମ୍‌ ଥାଆନ୍ତ । ଗର୍ତ ଧାନ ଗରେ ଦୁଇଵଝିର ସସୋଗ ଦଵିଲେ 
୪୬୫ି କୋଷ ବରିଗ୍କ ସଂସୋୌଗ କୋଷ୍ଠ ସୃ୍ଛ ଦୁଏ । ଏହ୍ର ଗୋଝିଏ 
ସଂଯୋଗ କୋଷ୍ଚୂର୍କୀ ସାଇଁ ୮୧୧ ମିଲୟ୍ଡନ କୋ ୍ତବଗିଣ୍କ ଏକ ଶିଶୁରେ 
ପରଣର ଦୁଏ | 

କଣେ ସୁସ୍ଥ ସୁର୍ରଷ୍ର ଅଣ୍ଡକୋଷରେ (T୧518) ଦୈନକ ୫୯° 
ନୟ୍ଚ ଶୁନ୍ନକ୍ଵଃ ତିଆର ଦୃଅନ୍ତ । ଧାର ଷୟ୍ତ ହେଲେ ବଡ଼ ଲେକ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ, କନ୍ଧ ସେଭଳି ବ୍ୟସ୍ତ ହଡେଚାର କୌଣସି କାରଣ ଜାରି । ସ୍ତ 
ଡେଉଥିବା ଧାର୍ଧକୁ ପୂରଣ କରବାସ୍ଥାଇଁ ଶ୍ବରରେ ଅହରହ ଏହ 
ପ୍ତ ଗ୍ଵଲଥାଏ । ` ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ଶର୍ବରରେ ଦୁଇ ମାସରେ 
ଯେତକ ଧାତ୍ସୁ ମୃର୍ଣ୍ଣଦ ଡୃଏ ଏବଂ ଯେତକ ଶୁନ ଆରି ହୁଅନ୍ତ, ଚାହା 
ସମଗ୍ର ନ ସମସ୍ତ ସ୍ବୀ ଲୋକଙ୍କୁ ଚର୍ତୀଂଧୀନରେ ସାଦାସ୍ଯ 
କରଷାରବ ! 

ସୁ ଲୁଷ୍ଠ ଲୋକଙ୍କ ଧାତୁରେ ପ୍ରତ ମିଲଲ ରରେ ୬° ନ୍ତ 
୧୬୧ ନୟୁତ ର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଶୁକଳଶ ଥାଅନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ୧୧ 
ନପୟ୍ଲତର୍ର କମ୍‌ ରହ୍ରଲେ ସନ୍ତାନ ସ୍ୃଷ୍ପୁ ରେ ଅସୁବଧା ହୋଇଥାଏ କନ୍ତୁ 
ବର୍ଚିମାନ କାଳରେ ହମୌନ କୟା ସାହାଯ୍ୟରେ ଖୁବ୍‌ କ୍ରମ୍‌ ଶୁକଙ୍କଃ 
ଥିବା ସୂ ରୁଷ ଲେକଙ୍କର ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ତ` କ୍ଷମତା ବ୍ଧ କରାଯାଇ ଷାରୁବର । 
ଏହା ଡାକ୍ରଝ୍‌ ବକ୍ମଞନର ଏକ ଗୁରୁତର ଅବଦାନ। ®@ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସଲ୍ାଜ ସୃଷ୍ଟ ରତ କୁଚଚଢଳ : 
ପୁଅ ଜା ଝ୍ରିଅ ? 


ତନୋଵଝ ଝିଅର ମାଆ ସୁଜାଢାଙ୍କ ବପ୍ସ ସଇିତରଶ ବର୍ଣ । 
ସ୍ପାନୀ ଉ୍‌ଚ୍ଚପଦପ୍ର ପ୍ତଶାସନକ ଅଫିସର । ରକ୍ଷଣଶୀଳ ପରବାର । ବଡ଼ 
ଅକ୍୍‌ ସଭର, ସାନକୁ ସାତ । ଶାଶୁ ବଧବା । ଅଡରହ ଷୂଜାଗାଠରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ । ଗଚ୍ତ ସ୍ତର ବର୍ଷ ଧର ସୁଜାତା 6 ତାଙ୍କ ଶାଶୁ ମା? ମଙ୍ଗଳାଙ୍କ 
ଖାଖରେ ସ୍ତତ ମଙ୍ଗଳବାର କେତେ ଷୂଜା କରନାହାନ୍ତ ୨ ଆସନ୍ତା 
ଗଭ ଝି ସୁଅହିଏ ହେଉ୍‌ । କେରେ ଭାବଜ, , ଡେଉଁର୍ଆ ପିନ୍ଧଚନ୍ତ୍ର ଡାକ୍ତର 
ଦେଖାଇଛନ୍ତି, କନ୍ଧ କୌଣସି ଫଳ ହୋଇନାହି । ରୁବ, ଜବ ରେ 
ଲପି ଆସିଛୁ । ସେବଦ୍ଦନ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ କଥା ହେଉ ଡେଉ ସୁଜାତା 
କା ଷକାଇଲେ, ““୍ଲେକ ଜଭର୍ଥ ମାଝି ଅଣ୍ଡର, ଡାକ୍ରରବାରୁ ! 
ଗଭ ଗ୍ର ସନ୍ତାନକୁ ସୂଅ କମ୍ଭା ଝିଅ କର୍‌ଗାରୁନାଦି ? ଶାଶୁଙ୍କଠାରୁ 
କେରେ ଉ୍ଲ୍ଵଗୁଣା ସବ୍ଦ ? ଶାଶୁଙ୍କର ଗୋଝିଏ ସୁଅ ଥବାରୁ ସେ ଚାଙ୍କ 
ବାଷାଙ୍କର ପିଣ୍ଚଦାନ କର୍ୁଚତନ୍ତ । ଏ କ୍ଲଳରେ ଆଉ୍‌ କଂଣ କେନ ପିଣ୍ଡ 
ଦେଇପାରବେ ନାହିଁ ? ସୂଅଝର ମୁହଁ ଆଉ୍‌ ଦେଖି ହେବ ନାହିଁ +”? 


ସ୍କ ୍ରଙ୍ରାପ୍କ୍‌ ସ୍ତଶାସନକ ସେବାରେ ଥବା ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ 
ଗ୍ଵଳଶବର୍ଷ ବଦ୍ତସ୍ତ ସୌଘ୍ରଗ୍ଯ ବାରୁ । ମୁହଁରେ ବଡ଼ ୫ାଣ କଥା 
କହୁଥୁଲ୍ମ ବେଳେ ଅଧା ଅନ୍ତରର ନଦ୍ତ୍ଭ କୋଣରେ ପୃଥଵିଏ ଗାଇ 
ପ୍ରବଳ ଉକୁଣ୍ଡା ଲଗି ରହ୍ରଥାଏ ଚାଙ୍କର୍‌ । 


ଗାଁରୁ ଆସି ଗାଞ୍ଚସତଅର ମାଆ ରଙ୍ଗନାସୀ ବ୍ଯସ୍ତ ସେ ଚାଙ୍କର 
ଝିଅଵହଏ ଜାହିଁ । କେଉଁ ଆଦ୍ଦମ କାଲରେ ଶ୍ଵଗାଲଵଝିଏ କନ୍ଯାଦାନ କର୍‌ 
ପରବଞ୍୍‌ୀ କାଳରେ ଗଜପଦ ଲଭ କରଥଲା । ରଙ୍ଗନୀମର ବର 
ଜରସିଂଦହ ସ୍ତଇନା , ବ୍ଯସ୍ତ ସେ ସେ ଜୀବନରେ ଗୋଝିଏ କନ୍ୟାଦାନ 
କରଷାରବେ ନାନି । ଇଡଜଲ୍ବର ସରୁ ସା ନେଇ ସେ ନର୍କକ୍ ଯିଚବ । 
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ରଙ୍କନାସ୍ଞ ବଧଲି ବୋଡ୍‌ଙ୍କ କଥାରେ ଭକଆ ଚଳେ ଦାଆ ଦେଇ 
ଗୋ ଇଚନ୍ତ । ନାଥଭ୍ତଇଠାର୍ୁ ମୋଦକ ଆଣି ଖାଇଚ୍ତନ୍ତ । କରନ୍ତୁ ଝିଅ 
କୀରହୁଁ ? ଜାଇକ ବେଖି ଜ୍ୟୋତଷ କନ୍ୁଲେ—ତଭାଙ୍କର ଭନ୍ନଝିଅ ହେବାର 
ଅଛ୍ଥ କନ୍ଧ ଆକକାଲ ଯୁଗରେ ଷାଠ ଚତ ବୋଲ ମାନ୍ତୁନାହିଁ । 


ଡାକ୍ରର୍ଵ ଜୀବନରେ ଏଭଳ ଶୁଣିବା ଏକ ନଡତନ୍ଦନଆ ସଃଣା । 

ବର୍ତିାନ ଷରରପ୍ତି ଭରେ ମଣିଷର ସୀମିଭ ଲ୍ରନ ମଧରେ 
ଆବଶ୍ଯକ ଅନ୍ଗ୍ରସାରେ ପୁଅଝିଏ କମ୍ଭା ଝିଅଝିଏ କର୍ଵଯାଇ ାରିବ । 
ସୁରୁଷ୍ଠର ଶୁ ନଙ୍କଃ ସ୍ଵୀର ଡମ୍ବକୋଷ ସନ୍ଥଭ ମିଲଭ ଦେବା ସମୟରେ 
ହୁଁ ସନ୍ତାନର ଲଙ୍ଗ ଳରୁପିଭ ହୋଇଥାଏ ¦ ଆମ୍ଭର ଭଘ୍ରଗବତକାରଙ୍କ 
ମତ୍ତରେ—“ ପିଚାହମାଇରା ସଂସୋଗ କାଳେ, ବନ୍ଧ ସୀଦହା ଲହର 
କଷ୍ତାଳେ”” ଅନେକାଂଶରେ ସତା । ପିଚ୍ତା୍ମାରାଙ୍କ ସଦ୍ଧ୍‌ ସଂସୋଗ 
ଗଘ୍ରୀ ଧାନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ଯେଜଁ୍‌ ସଂଯୋଗ ଗଭ - 
ସଞ୍ଚାର କରାଇଥାଏ, ସେଥୁରେ ପରବଞତ୍ତ୍‌ୀ ଜୀବନର ସମସ୍ତ ରଥ୍ଯ 
କ୍ରୋମ୍ଭୋଜମ ର କିନ୍‌ରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ଥାଏ ସେଭଳ କ କମ୍ପ,୫ରର 
ମାଗ୍ରେଝିକ ଖେ | ସେଥୁରେ ସନ୍ଧାନ ଯଦ୍ଦ ଝିଅ ଦେବ ବୋଲ ଲପିବଦ୍ 
ଦୋଇଗଲ, ଢେବେ ଚାହା ଘରବଞ୍ତୀ କାଳରେ କୋଣସି ପ୍ରକାରେ 
ବଦଳା ସାଇପାରବ ନାହି । ସେହ୍ରଭଳ ସୁଅ ମଧ ଝି ଅକ୍ସ୍‌ ଗରବର୍ବିର 
କର୍ବଯାଇ ାରବ ନାହିଁ । 

ପୂବ ଅଧାରେ ବଙ୍ତିତ୍ ହୋଇଛୁ ସେ, ମଣିଷ୍ତର କୋଷରେ 
୬୩ ସୋଡ଼ା ବା ୪୭ଂି ଚ୍ରୋମୋଜମ୍୍‌ ଅଚ୍ତନ୍ତ । ଏଥରେ ୬୬ ସୋଡ଼ା 
ସାଧାରଣ କ୍ରୋମ୍ଭୋକମ୍୍‌ ଏବଂ ଗୋ ଏ ସୋଡ଼ା ଲଙ୍ଗବାସ୍ତୀ କେମୋଜମ୍‌ । 
କ୍ରୋମ୍ୋୋକମ ଏକ ଡାକ୍ରଗ୍ବ ଶଦ୍ଦ । ବଡ଼ ବଡ଼ କୋଠାର ଭଆର 
ଅରୁ ଯେଭଳି ଏକ ମାଳ ନକ୍ସା କରାସାଏ ଏବଂ ସେଥ୍ବରେ ଷରବଉତ୍ତୀ 
କାଳରେ ସର 6ଆରର ସମସ୍ତ ବଷ୍ଠପୃ ଲପିବର୍ଧ ଥାଏ, ସେଦହ୍ଭଳ ସ୍ଥଭ 
କୋଷ୍ରେ ଥବା ଢ୍ରୋମ୍ଭୋଜକମ୍‌ରେ ଶସ୍ବର୍‌ର ସମସ୍ତ ଭଦ୍ଦ୍ଯଭ ଢଥ୍ଯ 
ଲପିବଦ୍ଧ ଥାଏ । କ୍ରୋମୋକମ୍୍‌ରେ ଦୂଇଂି ଅଭ୍‌ଚ ଛଦାର୍ଥ ଅନନ୍ତ । 
ଗୋଝିକର ଜାମ ଡ. ଏଜ. ଏ. (DNA) ଏବଂ ଅନଯଝ୍ର ନାମ ଆର. 
ଏଜ୍‌. ଏ. (RNA) ! ସ୍ତକ୍ଧର ତଷ୍ଷେ ଏନ୍ସ ଡ. ଏନ୍‌. ଏ. ଦବି ଜୀବନ । 
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ଜୀବନର କେଉଁ ସମସ୍ଟରେ ଶସର ସୂର୍୍ଣ ରେ କ ସ୍ତକାର ପରବଣ୍ଢିନ 
ଆସିବ, ଭାହା ଏଥୁରେ ଲପିବବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ¦ ସ୍ତାଣୀର ଶେଷ ଜୀବନ 
ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ସତତ ମୁହଣ୍ଠିରେ କୋଷ୍ରେ କ ସ୍ତକାର କାର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ଵଲଚୁ, କ 
ପ୍ରକାର କାର୍ୟ୍ଯ ରଵଲବ, ତାହା ଡି. ଏନ୍‌. ଏ- ଏବଂ ଆର ଏନ୍‌. ଏ. 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ନଦ୍ଦଂଷ୍ଟ୍ ଡୋଇଆଏ । 


| ମାଚ୍ତାପିଭାଙ୍କ ଡମ୍ବଭକୋଷ ଓ ଶୁକ୍ରଙ୍୫ ସସୋଗ କାଳରେ 
ସେଜ୍‌ ପ୍ରଥମ କୋଷ୍ଠ ସୃଷ୍ପ ହୁଏ, ଚାହାହଁ ଆଘଣ—ପ୍ରଥମ୍ଭ ପୂ ର୍ରଷ୍ଠ ଏକ 
ବଚଜ । ସେଥ୍ବରେ ହିଁ ଆର ଡ଼ଏ ଆଗଣଙ୍କ ଦୃଚ୍ଛପିୱ, ବୃକ୍‌କ, 
୬୨୫ ଫୁ୫ ଲମ୍ବ ଅନ୍ତଜଳୀ, ପାଞ୍ଚ ଲର ରକ୍ତ ଏଙ୍କ ୫ ଫ୍ଃ ୭ ଇଞ୍ଚ 
ଲମ୍ଭ ଶଟ୍ଵର । ଭବଷ୍ଯରରେ ଅଣ କେଚେ ବୁଦ୍ଧି ାଜ୍‌ ଡ଼େବେ, କେତେ 
ଦ୍ଦଜ ବଞ୍ଚେ, ସଭୁର ଖବର ସେଇଠାରୁ ହିଁ ଅରନ୍ତ୍ ! 
କନ୍ଧ ସରୁ କୋଷ୍ଠଠାରୁ ଡମ୍ବଭକୋଷ ଏବଂ ଶୁକ୍ରସଃର ଚୋଷ 
ଭନ୍ନ । ଏହ଼ ଦୁଇକୋଷ୍ରେ ୨୬୩୮ ସୋଡ଼ା ନ୍ୋମୋକମ୍ୁ୍‌ ପରବର୍ତୈ 
୨୩ ଗୋଝି ନ୍ୋମୋଜମ୍‌ ଥାଅନ୍ତ । ସାଡାଫଳରେ ଉମ୍ବକୋଷ ଓ 
ଶୁନ୍ଧଟୀଝର୍‌ ସଂଯୋଗ ଅରେ ଭବଝ୍ଯର ସନ୍ତାନ ତାଇଁ ସେଜ୍ଵି ସ୍ତଥମ 
କୋଷ ସରଧ ଦୁଏ, ଚାଡା ୨୩ ପୋଡ଼ା ଝନତୋମ୍ୋଜମ୍‌ ବହନ କରେ । 
ସେଉଁ୍‌ ସ୍ତାଣୀ ସ୍ତୀଲଙ ବହନ କଚ ନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ତର୍ଯେକ 
କୋଷ୍ରେ ନ୍ତୋମୋଜମ୍୍‌ *X ୪? (ଏକ୍ସଂଏକ୍ସ) ଏବଂ ସେଉ୍୍‌ତ୍ମାଚନେ 
ସୁ ର୍ଷ୍ ଲଙ୍ଗ ବହନ କଉ୍‌ନ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ତଚ୍େଯକ କୋଷ୍ରେ × ? 
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(ଏକ୍ସ-ଓ୍‌।ଇ) ହୋମୋଜମ୍‌ ଥାଆନ୍ତ । ଚେଣୁ ସ୍ବୀ ଲୋକର ଡମ୍ଭ- 
କୋଷରେ ଏହ × ¥? ନୋମୋଜମର ଅଧା, ଅତ ଗୋଝିଏ ମାନ 
୪? ନୋମୋଇମ୍୍‌୍‌ ଥାଏ । ସନମ୍ତ୍ରୋଗ ସମପ୍ତରେ ନର୍ଘଉ ଦେଉଥିବା 
ଧାତୁରେ ସେଜ୍‌ ୫୧° ନୟୁଭ ଶୁନସାଃ ଥାଆନ୍ତ, ସେଥୁରୁ ଅଦ୍ଧେକ “×? 
ନ୍ୋମୋଜମ୍‌ ଏଙ୍ ଅଚ୍ଦେକ “? ଚଦାମୋକମ୍‌ ବହନ କରନ୍ତ । 
ଗର୍ଭସଗ୍ଵର ଏକ ଅକସି,କ ସ୍ତ ୟ୍ଵା ଡୋଇଥ୍‌ବା ସୋଗୁ ଡିମ୍ବକୋଷ 
ସଦର ଯନ୍ଦ * ” ନୋମୋଜମଧାର୍‌ ଷ୍ଠ ମିଲର ହୁଏ, ତେବେ ପୂ 
ସନ୍ତାନ (X ¥) ଜାଇ ଡୁଏ ଏବଂ ସନ୍ଦ ˆ ×” ନୋମୋଜମଧାର୍‌ ଶୁନ୍ଦୀଃ 
ମିଲଭ ଦୃ ଏ, ଢେବେ କନ୍ଯା ସନ୍ଧାନ (× X ) ଜଲ୍ତ ଦଡୋଇଥାଏ। ଫଲରେ 
ସୁନ୍ତ କମ୍ଭା କନ୍ଯାସଜ୍ରାନ ାଇଁ ପିତା ହିଁ ଏକମା ଦାସୀ । କାରଣ 
ମାଢା “¥? ବ୍ଯଝ୍ରୀାଭ ଅନ୍ୟ ନୋମୋଜମ୍୍‌ କେବେ ଦେଇ ୭ାରବେ ନାହଁ | 
କୈଣସି କାରଣରୁ ପିଢାଙ୍କର  ? ନୋମୋଜମ୍୍ବାସ ଶୁନ୍ନଙ୍ୀଶ ଦୁବଂଳ 
ହୋଇଟଗଡ଼ଲେ କେବଳ କନ୍ଯାସନ୍ତାନ ଜାଇ ହେବେ । 

ଏବେ ବୈ ଜ୍ଞନକ ଉ୍‌ଞାୟରେ ˆ? ହୋମୋଜମ୍ବାସ ଶୁଦଙାଃଙ୍କୁ 
ଚହାସୟାଇ ଗାରୁୁ ଏବଂ କେଢେକ ଉତ୍ତାପରେ ହର୍ମୌନ୍‌ ଓ ଆନ୍ଲୁଷର୍କଂ କ 
ରଚକସ୍ବାରେ ୪? କମ୍ଭା ୪? ନ୍ୋମୋଜମ୍‌ର ଗଢକ୍ୁ ବଦଳାଯାଇ 
ଷାରୁଛୁ ! ଦୂବ ଅଧାସ୍ୃରେ ଶୁନ୍ପ କର ଗତ ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାରଣା 
ଦଦଆସାଇଛୁ । ଭଢେଣ୍ଡ ଆବଶ୍ଯକଢା ଅନ୍ସୁସାରେ ×? କମ୍ଭା ୪? 
ଗୁସ୍ତଙ୍ଃରେ ଗଡ଼ି ବଦଳାଇ ପୁନ୍ତ କମ୍ଭା କନ୍ଯା ସୂର୍ଣ୍ଧରେ ସାହାସ୍ଯ 
କର୍ଵପାଇପାରେ । 

ଏକ ସାଧାରଣ ଉତ୍ାସ୍ଟରର ସଚ୍ରେଇ ଚକସାରେ ଏହ 
ଶୁତଙାଝମାନଜଙ୍କ ଗତ ବଦଳାଇ ଦଆସାଇ ପାରବ । କନ୍ଯାସନ୍ତାନ 
ଗୃହ ଥୁବା ମାତାଙ୍କ ସୌନାଙ୍କରେ ଅଥ୍ପସ୍ତାନ ( କା Bath) ଏଙଂ ସୁନ- 
ସନ୍ତୀନ ଗୃହ ଥବା ମାତାଙ୍କର ପୌନାଙ୍ଗରେ ଷାର ସ୍ାନ(Alkalj Bath) 
କରାଇ ଇଚ୍ଛାଜୁସାରେ ସନ୍ଧାନ ଜାତ କରାସାଇଷାରେ । ଏହ୍ର ଅମ କମ୍ପ 
କ୍ଷାର ରକସ୍ା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତରମର୍ଶରେ ହିଁ କଗ୍ତାଏ । ସେକସି କ୍ଷାର 
କମ୍ବା ଅମ୍ପ ସୌ'ନାଙଇଗରେ ଦା” ସର୍ବ କରାରେ 1 ଏହ ଚକସ୍ତା ଷୂବବରୁ 
ସ୍ପତ୍ତନ୍ତ ତ୍ତାଥମିକ ଅରକ୍ଷା ଆବଶ୍ଯକ । ¢ : 
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ସହବାସ ତୁଟର୍ୁ ଅମ୍ପ ଚକସ୍ପା କବଗଲେ ପୁ ଚ୍ରରେ ଓ? 
ନ୍ୋମୋଜମ୍ବ୍ବାସ୍ରୀ ଶୁନ୍ନ୍କ୫ନାନେ ଦୂବଳ ହୋଇଯାଅନ୍ତ ଏବଂ 
ନ୍ଦୋମୋଜମ୍୍‌ବାସ୍ତରୀ ଶୁନ୍ନଙ୍ସୀଃ ଅଧଵକ ଗତ୍ତଶୀଳ ଦୃଅନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ 
କନ୍ଯାସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଣଂର ସନ୍ତ୍ରାବନା ଉ୍‌ଜ୍୍‌ ଳ ଡ଼ୋଇଥାଏ । ସେହ୍ରଭଳ 
କ୍ଷାର ଚକିସ୍ତାର ×” ଚନୋମୋଜମ୍‌ବାସ୍ରର ଶୁନଧଦ୍ୀଝମମାନେ ଦୁଙ୍ଂଳ 
ଡୋଇଯାଇସ୍ଚିବାରୁ °? ବ୍ୋୋମୋଜମ୍‌ବାସ୍ତର ଶୁନଧଙ୍ଗଶମାନେ ପୂ ତସନ୍ତାନ 
ସ୍ସ କରନ୍ତ । ଏଭଳ ଚକସ୍ତା ଜାଣିସାରବାଷରେ ସରେ ଏକାନ୍ତରେ 
ଅଭ୍ଯାସ କର୍ଵସାଇଗାରେ । ବ୍ଯକ୍ତଗରଭ ଅଭଞ୍ଞତାରୁ ଏହାର ଅଚେକ 
ସୁଫଳ ଲେଖକ ଜାଣିଷାରଛନ୍ତ | 

ର୍ଵଚ୍ସରନ୍ଦର ୧୪/୧୫ ଦ୍ଦନ ବେଲକୁ ଡିମ୍ମକୋଷ୍ଠ ନର୍ଗର ହେଉ୍‌- 
ଥୁବାର୍ଧ ଏହା ଗର୍ଭାଧାନର ସ୍ତକୃଷ୍ପ ସମୟ୍ଟ । ୧୨୬ ଠାରୁ ୧୪ ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଯରେ 
ସନମ୍ଚ୍ରୋଗ କଲେ କନ୍ଯାସନ୍ତଧାଜ ଏବଂ ୧୫ ର୍ର ୧୭ ଦ୍ଦନ ମଧରେ ସନମ୍ତ୍ବୋଗ 
କଲେ ପୁନ୍ତସନ୍ଧାନ ଜାଉ ଡୁ । 

ଗର୍ଭ ସଂଗ୍ଵରର ଚଢୁର୍ଥ ମାସ ରେ ଗର୍ଭାଶପୃର୍ୁ ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ 
ସୀଢାଯ୍ଯରେ କଳୀସ୍ଵ ଦାର୍ଥ ନେଇ ଗଟ୍ଵକ୍ଷା କର୍‌ବାଦ୍ରାଗ୍ବ ସନ୍ଧାନର 
ଲଙ୍କ ନରୁପଣ କର୍ରଯାଇପାରୁଛ୍ଥ । ଏହ ପ୍ତର୍ଵ ସ୍ଵାକୁ ଡାକର ଘ୍ରଷ୍ାରେ 
ଅମି ସ୍ଲୋଝିକ ମଲ ଇଡ଼୍‌ ଆଜାଲସିସ ଫରୁ ସେକ୍ସ ( Amniotic Fluid 
Analysis for #68) କୃହ଼ାସାଉଚୁ । ଏଭଲ ଜାଣିପାରିଲା ରେ 
ଆବଶ୍ଯକରାୀ ଅନ୍ଧ୍୍‌ସାରେ ଗର୍ଭତ୍ତାଇ କର୍ରଯାଇଥାରେ । 

ଜନ ବଷ୍ଧୋର୍‌ଣ ହେତ୍ଗୁ ଗରବର୍ତିଭ ପରସ୍ତ ଡରେ ବଂଶବ୍ୂର୍ଧ` 
ଏକତ୍ତକାର ସୀମିତ କରବାକ୍ୁ ଡ଼ୁଚୁ । ଏଭଳ ଗରି ତରେ ଇଚ୍ଛା 
ଅନ୍ବ୍‌ସାରେ ପୁଅଝିଏ ଲମ୍ବା ଝିଅହିଏ ହେବା ବ୍ଯକ୍ରଗଚତ ଭ୍ତବରେ 
ସ୍ପାମୀ ଦ୍ଦୀଙ୍କୁ ସାନନବିକ ସୁଖ ଦେଇପାରେ । କନ୍ଧ ରବଞଣ୍ଡୀ କାଳରେ 
ଏହା ସମ୍ଭୀକରେ ବଷମତା ମଧ ସୂର୍ଣ୍ଣୟ କର୍‌ପାରେ । କଥାଃାକୃ ଝିକେ 
ବୁଝା ଇଂକ ହ୍ରଲେ¬¬ବଡ଼ ଲୋକ ଯଦ୍ଦ ଖାଲ ଝୁଅ ରୃଦାନ୍ତ ଭା'ଡେଲେ 
ବବାହ ଷାଇଁ- କନଆ ମିଳିବେ କେଜ୍ଵଠୁ ? ` ଉରବଣ୍ତୀ ସ୍ଵଷ୍ପ ଲୋ 
ଠାଇଯିବ ନାହିଁ ର ? 

° @ | 
: , / 
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ମାଂ ପତର ଚୁଆ 


ଜୀବନ କେଉଁ ଏକ ଅଜଣା ମୁଦୁଣ୍ଚିରେ ସୂର୍୍ଣଂ ଦୁଏ । ଠିକ୍‌ 
ସେନ୍ଦ୍ର ସମପ୍ୃକ୍ ଅନ୍ତ ଭବ କରଡହୁଏ ନାହଁ ଏବଂ ଇବ ସୃର୍ଣ୍ଂର ସମ୍ମାନରେ 
ଆନନ୍ଦତ୍ତ ହୋଇ ଦୃଏ ନାହିଁ । ଅଜଣା ଶୁଜଙସ୍କଶଚିଏ ଲାଞ୍ଜ ହଲାଇ 
ସେଭେଚବେଳେ ଷକ୍ସ ଡମ୍ବକୋୋଷ ମଧରେ ସମ୍ପ ସ୍ତଦେଶ କରିସାଏ, 
ସେଡକବେଳେ ହିଁ ଜୀବନ ସର୍ତ୍ତ ଦୁଏ | ଉମ୍ବକୋଷଵିରେ ଶୁଦ୍କୀ ସ୍ତବେଶ 
ପରେ ଏକ ଅଦଡେକ୍କୁକ ଗିହରଣ ବଦ୍ୁଯଚୁ ବେଗରେ ଖେଳସାଏ । 

ଏଛ୍ ସସୋଗ ସମପପ୍ଟରେ ଖାଲ ମଣିଷ୍ନ୍ଧିଏ ସୃର୍ଣ୍ଣ ହୃଏ ନାହିଁ, 
ତାହାର ମଣିଷ୍ଠପଣିଆ ଏଙ୍କ ଲଙ୍ଗ ମଧ ମ୍ରିର ହୋଇଥାଏ । ଶୁକ 
ଏବଂ ଉମ୍ବାଣୁର ସଂସୋଗରେ ସେ ଡ୍‌ଭସ୍ତ ପିଚ୍ରାମ୍ମାଚାଙ୍କର ଶାଗ୍‌ରକ 
ଚଥା ମ୍ଭାନସିକ ଗ୍ୃଣ ସମେତ ରବ ପୁ ରୁଷମ୍ମାନଙ୍କର ଅନେକ ଗୁଣ ମଧ୍ଧ 
ବହନ କରଥାଏ | 
ପ୍ରଥମ ମାସ : ନୂତନ କୀବନ 

ପ୍ତକୃତର୍‌ ବରନ ଲୀଳା ! ଏକ ଅଜଣାରୁ ମଣିଷ୍ଠର୍‌ ପ୍ତଭକ୍ରବ । 
ମାସକରେ ଆମ୍ଭେମାନେ ଗୋଵିଏ ସାଧାରଣ ଡମ୍ଭର୍ର ଏକ ଷ୍ଠ ଭ୍ର ଦ୍ର ଣରେ 
ପରଣଭ ଦେଉ । ଏହ୍ର ଭରଣ ଗୋଵିଏ ସେଣ୍ଟି ମିରର ଦୁଇ ଘ୍ରଗରୁ ଘ୍ବଗେ 
ଲମ୍ଭ । ସାଧାରଣ ଡମ୍ଚଠାରୁ ଏହାର ଓଜନ ୧୯୧ ହଜାର ଗୁଣ ବେଶି 
ଏବଂ ଲମ୍ଭ ୫୨ ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ ! ଏନ ଭ୍ରଣରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଥମେ ଦୂଇ, 
ଦୁଇରୁ ର୍ୃର, ଗୃରିରୁ ଆଠ, ଆଠରୁ ଷୋଳଏଦହ୍ଷରି ଭ୍ରବରେ 
ବୃଧି ତ୍ରାଆନ୍ତ ! 

ମାସ ଶେଷ ବେଲକ୍ୁ ଏଥରେ ଗୋଝିଏ ମୁ ଓ, ଶର୍ଵର ଏବଂ 
ଗୋଵିଏ ଲାଙ୍ଗ, ଡ଼ ଥାଏ । ଏନହ୍ଦ ସମୟରେ ହୃଢ୍ରପିଣ୍ଡର ଖ୍ର୍ଦନ ଥାଏ, 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳଚ ହେଉଥାଏ | ହାତ, ଗୋଡ଼, କାନ, ଆଖି, ପାକଯଳୀ ଓ 
ମତ ଷ୍କ ଡ ଆର ଆରମ୍ଭ ଦେଉଥାଏ | ଏଭଳ୍କେଳେ ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକର୍ତା 
ବଦ୍ଧ ଗୁ ର୍ରତ୍ତଗୂର୍ଧ । ସେଥ୍ଵତାଇଁ ଏହ୍ର ଭରଣ ଗ୍ଵର୍‌ପଝେ ଏକ କୋଷ 
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ଆବରଣ ସୃର୍ତ୍ତଂ ତୃଏ । ଏନ୍ତ କୋଷଗ୍ୃଡ଼କ ମାର ଜରାସ୍ତୁରେ ଲଗିରଦ୍ 
ଜରଘପ୍କ କୋଷ୍କକୁ ଖାଇସାଆନ୍ତ । ମା”ର ଜଗପ୍ଲ ନଜକୁ ରକ୍ଷା କରବା 
ଷାଇଁ ଏଟଂ ଭ୍ର ଣକ୍ସ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଯୋଗାଇବା ଭାଇଁ ଚଡ଼ କୋଷ ସୃର୍ଣ୍ତୟ କରେ। 
ଏଦାକ୍ସ୍‌ ଆମେ କଡ଼ “ଫୁଲ” । ଡାକ୍ରଝ୍ବ ଘ୍ରଷାରେ କହନ୍ତ ତ୍ମାସେଣ୍ଡା 
(Placenta) | ଏନ ଫୁଲ ଜରସ ଦେହରେ ଲାଟିରହ ବ୍ଧ ମାନ ଭର ଟିକୁ 
ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଇବାରେ ସଦାସ୍ଟ୍ରକ ଦୁଏ । ମା”ର ଉକ୍ତ ଏହ ଭ୍ରଣ ଷାଇଁ 
ଖାଦ୍ଯ, ଅମ୍ମଜଜାନ ଏଙ୍କି ଜଳ ଦୁଲକ୍ସ୍‌ ବନ୍ଦଧୁନଏ । ଫୁଲ କୋଷରେ 
ଗସେଗୁଡ଼କ ଗ୍ରଣି ଢ଼ୋଇ ଭ୍ର,ଣର ନାନ୍ର ବାଟ ଭ୍ରଣକ୍୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସୋଗାନ୍ତ ! 
ଭ୍ରଣ ଏବଂ ଫୁଲ ଲାଗି ଲାଗି ରଡନ୍ତ ନାହିଁ । ଭ୍ରଣର୍‌ ନାନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ଶିଗ୍ବ ଓ 
ଧମମମୀ ଦଉ୍‌ଡ଼ ଭଳ ଲମ୍ଭ୍‌ ଯାଇ ଫୁଲ ସଦ୍ଭ ସଂୟୁକ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତ । 
ଏହ୍ର ଖାଦ୍ୟ ଭରଣ ଗ୍ରହଣ କର ସାରବା ସରେ ଏହାର ଶସ୍‌ରର ଦୂଷିତ 
ଦାର୍ଥ ନାହ ବାଃ ଦେଇ ପୁଣି ଫୁଲକ୍ସ୍‌ ଆସେ ଏବଂ ଫୁଲରୁ ମାର 
ରକ୍ତରେ ମିରି ମାର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ବୃକ୍‌କ ଦେଇ ବାହାରସାଏ। କୋଣସି 
ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ମଭା”ର୍‌ ରକ୍ତ ଭ୍ର୍‌ଣର ରକ୍ରବାସ୍ତ୍ର ଜାଳୀରେ ସିଧା ସିଧା ସଞ୍ଚାର 


ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ସଦ୍ଧୁବେଳେ ଫୁଲ ମାଧମ୍ଭ ଦେଇ ଉ୍ର୍‌ଣ ଉ୍୍‌ସୋଗୀ 
ହୋଇ ଆସିଥାଏ । 


ଏନ୍ଦ ଭରଣ ବଉଥ୍ଲା ବେଳେ ପ୍ରଥମେ ନଦା ଥାଏ । କରନ୍ତୁ 
୧୫ ଦ୍ଦଜି ରେ ଏହା ଇଂଗ୍ବଜଜୀ ସଂଖ୍ଯା ୮ (3) ଭଳ ଦୋଇସାଏ ଏବଂ 
ତାଂର ଭଳ ଅଂଶରେ ଗଣି ଜମିଯାଏ । ଏହ୍ର ପାଣି ପରେ ସାର୍‌ ଙ୍ତଣକ୍ସ 
ଦଘେର୍‌ ରହେ । ଏହାଦ୍ରାର୍‌ ମୀ? ଷେଃରେ କେଣସି ଆସାଭ ଲଗିଲେ ମଧ 
ଭ୍ର ଣର କୋଣସି କ୍ଷତ ଡ଼ୂଏ ନାଦ । ୧୭ ଦନ ବେଳକୁ ଦ୍ର ରେ ରକ୍ତର 
ଦ୍ରୀପସଭୁ ସ୍କ ଦୁ ଏବଂ ଚୋଝିଏ ସର୍ରନଳୀ ବାହାରେ, ସେଜଥୁରୁ 
ପରବଣ୍ୀ କୀଳରେ ହୃରପିଣ୍ଡ ଉଆର ଦୁ ଏ । ଏନ୍ସ ସର୍ରନଳୀ ରରବର୍ତୀ 
କାଲ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କା କରବାକ୍ୁ ଅଷେଷା ନକର ସାଙ୍ଗେ ସାଟେ ସଙ୍ଗ ଚଚଚ- 
ପ୍ରସାରତ୍ତ ହୋଇ ହଦୃରୂପିଣ୍ଡ ଝି ସ୍ଟା ଆରମ୍ଭ କରଦ୍ଦଏ । ଏହ୍ର ନ ସ୍ବା ଆର୍‌ମ୍ଚ 
ଦେଲ ଘରେ ଭରଣ ଣ ମଧରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଆରମ୍ବ ଦୃ ଏ ! ଏବ ହୃତପିଣ୍ଡ 
ol ସ୍ଵ ସ୍ଵ । ମା'ର ହୃଢ୍ୁପିଣ ଓ ଶ୍ବାସନ ସବା ସହତ୍ତ ଏଢାଃ 
କୌଣସି ସଂତର୍କ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ବ ସମୟ୍ଵରେ ଆଡ୍‌ ଗୋଝିଏ ve 
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ସୃର୍ଣ୍ଣବ ଡୃଏ, ସଯେଉଁଥୁରୁ ଉରକଣ୍କୀ କାଳରେ ମସ୍ଥଂସ୍ତୁ ତିଆର ହୁଏ। 
ବସ୍ତୁତଃ ଚର୍ୁୂର୍ଥ ସପ୍ତାହର ଶେଣ୍ଠ ବେଳକୁ ସ୍ଲାସ୍ତୁଚକୋଷ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଚତ୍ୁୁଥ ସସ୍ତାଡର ଶେଷ୍ଠ ବେଲକ୍କୁ ପାକଯ୍ରକୀ, 
ଅନ୍ତନଳୀ ଏଙ୍ଂ ଭାଵ ମଧ୍ଧ ସୃର୍ଣ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ୬୪ ଦନ ବେଳକୁ ଭ୍ତ,ଣ 
ମଧ୍ଯରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ସକ୍ସତ୍ତ ଏବଂ ବୃକ୍‌କ ସୃ ମଧ ଆରମ୍ଭ ଡୁଏ । 
ଦ୍ଵିତୀୟ ମାସ : ମଣିଷର ମିହ 

ବେଙ୍ଗଫୁଲମରୁ ମଣିଷ । ସ୍ତକ୍ଧଭରେ ବେଙ୍ଗଫୁଲାର୍ର ମଣିଷ ଡ଼ୁଏ 
ନାଵ୍ନି କନ୍ଧ ସ୍ଥଥମତ ମାମର ଭ୍ର,ଣ ଦେଖିବାକ୍୍‌ ଠିକ୍‌ ବେଙ୍ଗଫୁଲ୍ ଭଳି 
ଗୋଝିଏ ମୁ $, ଶସର ଏବଂ ଲାଞ୍ଜ । କନ୍ତୁ ଦି ଝପ୍ପ ମାସ ଶେଷ ବେଳକୁ 
ମଣିଷ୍ତ ଶସ୍‌ରର ବହୁ ଅଂଶ ସୃର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ଦ ସମୟ୍ଟରେ ଦ୍ରଣର 
ଲମ୍ବ ୭ ଗୁଣ ହୋଇଯାଏ—ସ୍ତାସ୍ବ ଦେଢ଼ ଇଞ୍ଚ ଏବଂ ଓକନି ସୁଣି ୫୧୧ 
ଗୁଣ ବଢ଼ିଯାଏ । ରମ ଭଳେ ହାଡ଼, ମାଂସଷେଣୀ ସୂର୍ଣ୍ଣଂ ଡ଼ଏ । ଏନ 
ସମୟପରେ ମୁହଁ ଏବଂ ବେକ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଡ଼ଏ । ମାନତ ଭାଡା ଝ୍ବ୍‌ କଦାକାର 
ଦେଖାଯାଏ । ନାକ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଆଖି ଦୁଇୈି ଆଗକ୍ସ୍‌ ଗ୍ଵଲଆସେ । 
ମାସ ଶେଷ୍ଠ ବେଲକ୍ସ୍‌ ଆଖିଷଭା ଭଆରି ଡ଼ୁଏ । ଗଭା ତଆଲ ଦେଲାପରେ 
ଆଖି ରୁକିଡୋଇ ରହେ ! ଏହ୍ର ସମସ୍ଟରେ ଭ୍ର ଣର କଷାଳଂଝି ଅତଶୟ୍ଟ 
ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ ଏହା ଭଚ୍ତରେ ମସ୍ତ ସ୍ତ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଢେଉଥାଏ । 
ହାତଗୋଡ଼ ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ ଦୃଏ । ପାଞ୍ଚ ସପ୍ତାହ ବେକକୁ ଜ୍ରଣର ବେଖ୍‌ 
କୁ କୋଷ୍ଠ ଅଭବୃଙ୍ଧି ହୋଇସାରଥାଏ । ଉତାର ସୃର୍ଦ୍ୟ ଡୁ ଏବଂ 
ପରବଞ୍ତୀ କାଲରେ ଏନ ଉପାସ୍ଥି ଉପରେ ଅଫ୍ରି ଉଆର ହୋଇ 
ମଣିରେ ଢାଞ୍ଚା ସୂର୍ଣ୍ଧ ତୁଏ । 

ତୂତ୍ତୀୟୁ ମାସ : ଲଙ୍ଗ ନଦ୍ଧି।ରଣ 

କ୍ଧଖୟ୍ଡ ମାସର ସଭ୍ତୁଠୁ ଗୁର୍ର୍ତଦୁର୍ଡ କଥା ଲଙ୍କ ନ ରୁଣ । ର୍ଦଧ ଝ୍ରସ୍ତ 
ମାସର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହରେ ସହଜରେ ଲଙ୍ଗ ନରୁପଣ କରଡ଼ୁଏ ନାହି, 
କନ୍ଧ ଶେଷ ସପ୍ତାହ ବେଲକ୍ସ୍‌ ଲଙ୍ଗ ସ୍ଵଷ୍କ ଭଲଭ୍ବବରେ ଜଣା ପଡ଼ସାଇ- 
ଥାଏ । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଉତଭୟ୍ଟ୍‌ ଲଙ୍ଗ ଭର ଣଠାରେ ସୂର୍ଣ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ! 
କନ୍ଧ ଉରବଣ୍ତୀ କାଳରେ ଏକ ନର୍ଦଂଷ୍ଟ ଲଙ୍ଗକୁ ଦୃର୍ଵ କରାଇ ସ୍ରକ୍ଧତ 
ସୁଞ୍‌ କମ୍ଭ ଝିଅ ସୃର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ଥାଏ । 
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ଵୁଖତ୍ଟ ମାସ୍ତରେ ସନ୍ଧାନର ଗାଝିରେ ହାନ୍ତି ଗାଲି ଆବଶ୍ଯଙ୍କାପ୍ 
ପାଉ଼ି 6 ସ୍ଵରସନ୍ତ୍ର ସୂର୍ଣ୍ଣତ ତଢ଼ୋଇଥା ଏ, କନ୍ଧ ଏହୁ ସ୍ତମସ୍ରେ ଶିଶୁ ଏକ 
ଜଲମସ୍ଟ୍‌ ଆବରଣ ମଧରେ ଜ୍‌ହୁଧ୍ବାରୁ ସପର ସର୍ବ ସମ୍ଭବ ଦୃ ଏ ନାହିଁ । 
କୀରତ୍ତଣ ଶ୍ବାୟ୍ନ୍ଦ ସ୍ବ କମ୍ଭା ସ୍ଵତ୍ଵ ସରଣ ଦେଲେ ନଗ୍ଟାସ ସାଡାୟ୍ଯରେ 
ପବଜ ଏଙ୍ଂ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଶିଶୁର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ରେ ସ୍ତବେଶ କର 
ଭାହାକ୍ସ୍‌ ମରଣ ମୂୁଖ୍‌ରେ ଷଵ୍ୀଇଦ୍ଦଅନ୍ତା । ଏଇ ସମରେ ଶିଶୁ ରସବା 
କରେ |! ଏଇତ ଭରସ୍ଟୀ ଜଳୀସ୍ଡ୍‌ ଆବରଣ ମଧରେ ମିଶିଯାଏ । ଭଉତନ୍ତମ୍ଭାସ 
ଅରେ ଶିଶୁ ବୃହତ୍ତର ମାଜବ ସମ୍ମାଜର ଏକ ଅଂଶ ଢ଼ୋଇସାଏ । 
କେବଳ ଯେ ଏହାର ଶସ୍ଵତ୍ତରେ ସନ୍ତୁ ଅଙ୍ଗ ସୃ ସ୍ତ ହୋଇଥାଏ ତାହଡା 
ଜୁ) ତାହା ସଦ୍ରଚ ଶିଶୁର ମାଂସଗେଶୀ, ହସ୍ତପଦ, ଏଉଳଳ ଆଙ୍ଗ ଳି 
ମଧ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଆଏ । 


ଚତୁଥି ମାସ : ଗେଃରେ ପିଲା ରୁଲଦା 


ଚତୁର୍ଥ ମାସ ବେଲକ୍ଲ ଶିଶୁ ଜୋରରେ ହାଇ ଗୋଡ଼ ଦଲ୍ମଲ 
ମାଂ ଘେରେ ଖେଳେ । ଏଇଭଳ ଅଙ୍ଗର୍ଵଲନା ମା”କ୍ସ୍‌ ରତେଇର୍‌ 
ଡେଣୀ ହତ୍ମଲଭଲା ନ୍ନ ଅଜ୍ତୁଭୁ ଡ଼ ବିଏ । ଗଭଭରେ ଯେ ଏକ ଇାଁବଜ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଡୋଇଛୁ ଏଇ ସୁସମ୍ଭାଦ ମା” କାଣିଷାରେ । ସେରେବେଲକ୍ 
ଶିଶୁର୍‌ ଲମ୍ମ ୮ ଇଞ୍ଚ । ଏହା ସ୍ତାପ୍ସ ଜନ୍ତ୍ର ହେ୍ଲାବେଲର ଲକ୍ାର ଅଧା । 


ପଞ୍ଚମ ମାସ : ଜଖ, ବାଲ, ଚମ 


ପଞ୍ଚ୍ଭ ମାସ ବେଳତ୍ଗ ଛୁଆର ଚମ ମୋଡ଼ ମୌଡ ଦୋଇଥୀାଏ । 
ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୩୬ ସେର୍ଣଢ ମିର, ଓଜନ ୫୪୧୭ ଗ୍ରାମ। ଏନ୍ଧ 
ସମୟରେ ସବ୍ଦ କୌଣସି କାରଣରୁ ଗଭ୍ଭତତାତ୍ତ ଦୃଏ› ଚଭବେ ଶିଣୁଝ କନୁ 
ସମ୍ମତ ବଞ୍ଚ ରଡ୍ରଗାରେ । ବାହାରେ ନଶ୍ଟାସ ନେଇପାରେ କମ୍ଚା 
କାନ୍ଦତାରେ & ଚର୍ଜିରେ: ଝାଳର୍ରନ ପୂର୍ଣ ଡ଼ୋଇ ଏକସ୍ତକାର ରସ 
ନର୍ବଚ କରନ୍ତରୟ ଯୀଙ୍ଟୀ ଛେନା ଭଳ ସାର୍‌ ଶତ୍ଲାରରେ ବୋଲ ହୋଇ 
ରହଥାଏ । ନଖ କୀଳ ମଧ ଏନ୍ର ସମସ୍ଟରେ ସ୍ୃର୍ଣ୍ତଧ ହୁଏ । , 
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ଷଷ୍ଠ ମାସ : ଅଛାରକୁ ଚାହୁ ଥବା ଅଖି 


ଚୁଅମଭାସ ବେଳକ୍ସ୍‌ ବଦ ଆଖିତଚା ଖୋଲଯାଏ ଏବଂ ଭଲ 
ସ୍ତବରେ ଆର ହୋଇଥୁବା ଆଖି ମେଲା ହୋଇଯାଏ । ଅତି ଷଢାରେ 
ବାଳ ଉ୍‌ଠିଆଏ । ସାଭତମାସ ବେଳକୁ ଆଖି ଆଲୁଅ ବାରଷାରେ । ଏବ 
ସମପ୍ଟରେ ଶିଶୁଝ ଜନ୍ମ ଡେଲେ ଏହା ନର୍ଟାସ ନଏ, କାହେ ଏବଂ 
ଢକେତେସଥା ଧର ବଞ୍ଚ ରହତାରେ । ବେଳେ ବେଳେ ଶୀ ଚ୍ତଚ୍ତାସନୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଵି ନକ୍ଲବେ୭ର” ଉଚରେ ରଖି ଯସନ୍ଦ ନେଲେ ଏହା ନ୍ତି ତ ମୃତୁ 
ମୁଖରୁ ରକ୍ଷା ତାଇସାଇରାରେ । 


ସପ୍ତମ ମାସ : ସୁପ୍ତ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଠ 
ସପ୍ତମ ମାସ ବେଳକୁ ଗିଶୁର ଲମ୍ବ ସ୍ତାତ୍ ୪୧ ସେଣ୍ଟି ମିଃର, 
„ ଓଜନ ବେଡ଼ କେକ । ଏନ୍ସ ସମସ୍ଟ୍‌ରେ ମର୍ଦ୍ତଷ୍ଵ୍ର ସମ, ବକାଶ, 
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ସଝିଥାଏ | ଖ୍ନାସ୍ଟରୁଡ଼କ ସଫଳଚ୍ତାର ସହ କାର୍ଯ୍ଯ କରବାକୁ ସଷ୍ଷମ 
ଦୃଅନ୍ତ | ମାଂ ଗେ୫ରେ ଦଡାଇର ମୃଦୁ ତ୍ଥର୍ଖ କଲେ ମଧ ତାଡା ଶିଶୁ 
ଜା୍ଵିାରର । ଏହି ସମପ୍ତରେ୍‌ ଜଲ୍ମ ହେଲେ ଶିଶୁହିର ବଞ୍ଚବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଉ୍‌କୁଳ | 


ଅଷ୍ଟ୍ମ/ନକମ ମାସ : ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 


ପ୍ରପତତଂିଏ ମୁତି ଗତ ସା ଲ୍ଞା ପରେ ସେଉଳ ଶେଷ୍ଠ ବେଳକୁ 
ସୌଂନ୍ଦର୍ସସର ବକାଶ ପାଣି ନହାଣ ମୁଗୁରରେ ଢଚା”ର ଅଙ୍ଗ ସ୍ତସାଧନ 
କରେ, ସେହ୍ଭଳ ସ୍ତକୃଢ ଶିଶୁର ଶଗ୍୍‌ରରେ” ସୌନର୍“ର୍‌ ଶେଷ 
ସ୍ତଲେଠ ଲରଗାଇଥାଏ । ଏଦ୍ର ସମଭପ୍ଟରେ ଚମଚ୍ତଲେ ଚରି ସୃଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଏକଦା କଦାକାର ଶର୍ଵରକୁ ସୁଦର କରଦ୍ଦଏ। ଚମ୍ଭର ଅସୁର 
ନାଲରଙ୍ଗ ଦୁଧ-ଅଳଚ୍ତା ରଙ୍ଗରେ ଭରଣତ୍ତ ହୁଏ | ଶିଶୁର ଗ୍ଵହାଣି ଏକ 
ଦୃଦ୍ଧର ମୁଡ ଠାଣିଠାର୍ୁ ସୂଥକ୍‌ ହୋଇ ଝିଶୁସୁଲଭ କୋମଳଚ୍ତାରେ 
ରରିଣର ହୁଏ । 


ନଅ ମାସ ଦଶ ଦ୍ଦନ ବା ୨୮୧ ଦିନ ତରେ ଶେରେ ଭତଚସ୍ତରି 
ଶିଶୁ ମଭାଭ୍ୃଗର୍ଉୁ ବାହାରନ୍ତ ଆଉ୍‌ ୨୫ ଘ୍ତଗଙ୍କ ପାଇଁ ଏବେ ୧୫ ଦିନ, 
ସେଟ ୧୫ ଦନ କମ୍‌ ବେଶି ଡୋଇଥାରେ । ମାରୁ ଗର୍ଭର ବାହାରଲ 
ରେ ହିଁ ଶିଶୁର ସ୍ପାଧୀନ ଶ୍ବାସର୍ତ ସ୍ଵା ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ । ଏଡା ପୂବରୁ 
ଶିଶୁର ଫୃସପୁସ, କୌଣସି କାର୍ୟଯ କର୍ରୁନଥାଏ । ଚେଣୁ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରଂ 
ଡୋଇ କୁଆ କୁଆଁଂ କରବା ମାନେ ହଁ ସ୍ଵାଧୀନ ଶ୍ବାସର୍ଦ ସ୍ଵା ଆରମ 
ହୋଇଥାଏ | ଜନ୍ତ୍ରଢେଲ୍ଲା ପରେ କାଦ୍ଦଦାଶ। ଅଜାନ୍ତ ଗୁର୍ର୍ତପୂର୍ଣ । ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଅଭ୍ତଲ କାଡାଣୀ, ଯାହାକୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ଭ୍ଲଲସଯାଇଚବେ । 
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ଆମକୁ ତରଗ କାନ୍ରରୀଳ ଦୁଏ ? 


ତସେ୍ଦନ ସପ୍ତମ ଶ୍ରେଣୀରେ ସ୍ପାସ୍ଥଯଚିଷା କ୍ଲାସଭ୍ତେ ରୋେଲ୍‌କଲ୍‌ 
ଘରଗଲା ଘରେ ଶିକ୍ଷକ ପଗ୍ବରତତଲ ଗୋ ଭାଳ,ସୀଭା ଅଉ୍‌ ଅଶୋକ ଅସି 
ନାହାନ୍ତ୍ର କାହିଁ ? ବଜୋଦଙ୍କ ଘର ଗୋଷାଳଙ୍କ ଗାଁ । ସେ ଦୁହେ 
ଦୈନ୍ଧକ ଏକାଠି ସ୍ବ ଲକ୍‌ ଆସନ୍ତୁ | ବନୋଦ ଉ୍‌ଠଷଡ଼ କହଲା ଗୋଷାଲକୁ 
ଜର୍‌ ! ସେ ମକଉ ମେଳାକୁ ପାଇଥିଲା | ସେଠାରେ ଖାଇବା ପିଇବା 
କଣ ଖର କଲ ! ଛାଟି ଅନଭ୍ରା ହୋଇ ନା୫ ଦେଖିଲା । ସେହ୍ରଦଦନ 
ଷରଠାରୁ ତାକୁ ଜୂର ଝାଡ଼ା ଲଗି ରଦ୍ରଛ୍ତ । ଆଜ ଚାକ୍ସ ଜର ଥୁଲ୍ମ । 
ଗଲଣି ଡଗ୍ରୀ ମେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ଼ । ତାକୁ ସ୍ତାଥମିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯକେନ୍, ଡାକ୍ରର 
୭କସ୍ରୀ କରୁଛନ୍ତ ! 


ସୀଭା ସମ୍ବ୍ଧତ୍ତେ କ୍ଲସୁମ କନ୍ଦଳ, ଜନ୍ତ୍ରନ୍ପ ସୀଭାର ହୃତ୍ରପିଣ୍ଡରେ 
କଣ ଗର୍ରେଗ ଅଛୁ । ବେତଳେତଦଲେ ଭାର ବାପ ଦୁକ୍ଲଦଧଲ ପିଝ ତୁଏ । 
ଦଉ୍୍‌ଡ଼ଗଲେ ଧଇଲଁସଣଁ ଢୋଇଯାଏ । କାଶ, କଫ ଲଗି ରୁଢେ | ନଣ୍ଟାସ 
ମାରବାକୁ କଷ୍ଟୃଡ଼ୁଏ । ଗରେ ଆଙ୍ଗଠି ନଖ ସକ ଫୁଲଯାଇଛୁ । ଓଠ 
ମନ୍ନବର୍ଷ ହୋଇଯାଇଛ୍ତୁ । ଡାକ୍ରତ୍ତ ଚାକ୍ସ ବଣ୍ଡାମ ନେବାକୁ କନ୍ରଛ୍ତନ୍ତ ! 


ଅଗୋକ ବଷତ୍ଟର୍େ ବଜୟ୍‌ କହ ଅଶୋଦ ହାଝକୁ ସଉଦା 
ପାଇଁ ସାଇଥୁଳ୍ମା । ସାଇକେଲର୍ତ ଡ଼ ଭାଉ ଡାଉ ସ୍ତର୍ଜ ଯାଇଛୁ । 
ଡାକ୍ୂର୍‌ ହାର ପ୍ମାଷ୍ସର କର୍‌ ବଖ୍ରାମ ନେବାକ୍ସ କହରଛନ୍ତ ! 


ଭା” ପରେ ଶିକ୍ଷକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଗିଷୀ ସମ୍ଭଳ୍ପରେ ଷଢ଼ା ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
ସେ କହ୍ରରଲଲେ ଶ୍କେଗତଡେବା ବଡ଼ କଥା ନୁହେ । ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ନପ୍ପୃତ୍ତ ନର 
ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁଭାଣୁ ଜଣେ ସୁପର ମଣିଙ୍ତ ଦେହରେ ସ୍ବଦେଶ କରନ୍ତ ! 
ସେମ୍ମାନେ ସା ତକ ରେଗ ସ୍ବର୍ଣ କରଭାରନ୍ତ । ୍ତଭ ସଂ ଡାକ କଗର 
ଅଲଗା ଅଲଗା ଜୀବାଣୁ ଓ ଝୁଣୁ । କାଶ ସର୍ଦଠ ୬ାଇଫଏଡ଼ 
ହଇଜା, ମିଳମିଳା, ହାଉ଼ଫୁଂ, ହଲଦ୍ଧଆ କାମଳ, ଯଷ୍ଠା, କୁଷ୍ରର୍ଵଗ 
ଏମିତ କେତେ କେତେ ଗ୍ରେଗ ଓ ଭାର ଜାୀଢାଣୁ ଏକ ସମଷ୍ଟରେ 
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my 


ଶଗ୍ବର ମଧରେ ଗରି ପାରନ୍ତ । ସେମାନେ ନଣ୍ବାସ ପ୍ତଗ୍ଟାସରେ ଗରି 
ଗରନ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଷାମୀପ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗଣି ଗାରନ୍ତ କମ୍ବା ଦେଡ 
ଖଣ୍ଡିଆ ଶାବଗ୍ଵ ହେଲେ ଚମ୍ମିଦେଇ ଭ୍‌ଭରେ ଗଣି ପାରନ୍ତ । ସେଥୁରୁ 
ଅନେକ ଇୀବାଣୁ ନାକରେ, ତାହିରେ୨ ତଣ୍ଢିଂରେ, ଅନ୍ତନଳୀରେ 
ସଦ ଦ୍ଦନଆ ବସା ବାନ୍ଧ ରହ୍ରଗାରନ୍ତ । କନ୍ଧ ସରୁଠୁ ଆଣ୍ତର୍ଘୀୱ କଥା 
ତ୍ଭୁମେ ସୁସ୍ଥ ଅଛ । ବଡ଼ ମଣିଷ ସଦ୍ୁୁବେଳେ ସୁତ ରହ଼ୁଜନ୍ତ । ଏଭଳି 
ଲକ ଅଜ୍ନ୍ତ୍ର ତାଙ୍କ ଜୀବନର ସତ୍ଗର ବଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ ମଧ କୈ ଣସି.ଡାକ୍ରର 
ଚାଙ୍କୁ କେବେ ରକସ୍ରା କରନାଦାନ୍ତ । 3 


ଏଇ ସନଅଜା କଥା । ୧୫ ଦ୍ଦନ ଭଲେ ସକାଳୁ ସକାଜୁ ନଙ୍ରାକର୍ମ 
ସାର୍‌ ଅଜା ଗସ୍ତା ଉ୍‌ପରକ୍କ୍‌ ଉଠି ଆସୁଚ୍ତନ୍ତ । କୁଡୃଡ଼୍‌ ଭ୍ତରେ ଲେଲଣ୍ଡ 
ଝ୍ରକ ତାଙ୍କ ଡ୍‌ଗରେ ଚଢ଼ି ର୍‌ଲଗଲା୍‌ । ସତ୍ମର ବର୍ଷ ବପ୍ପସ ମଧରର୍‌ ସ୍ସନ 
ଅଜା କେବେ ଗ୍ରେଗୀଢେବା କେନ୍ଦ ଦେଖିନାଦାନ୍ତ୍ । ଡେଙ୍ଗା, ଗୋର 
ଚେଡେଗ, ବାଘୁଆ ନଶ, ଲମ୍ବା ଚଉଡ଼ା ଗ୍ରଵ । ଚାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ଉଦ୍ରା ମା 
ଆଣ କହନ୍ତ ବାହାସର ୫୧ ବର୍ଷ ଭ୍‌ଭରେ ଥରେ ତାଙ୍କୁ ୩ ଦନ 
ପାଇଁ ଗାଣିଆ ଝାଡ଼ା ହୋଇଥଲା । ଚାହା ସୁଣି ୭° ବର୍ଷ ତଲର କଥା । 


କରନ୍ତ ଦୁର୍ଦଶଣା ଅରେ ତ୍ତ ଗିବ୍ ବ୍ଯବକ୍ରେଦ ଡଦ୍ରେବା କଥୀ | 


ଶବ କେଲ । ଶବ କଖୋଇ ସାରଲ୍ଲ ପରେ ଡାକ୍ରତ୍ତଂ 
ମାଚେ ଭରଭରର ବଉ୍ତତନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଝିକନତି ଗର୍‌ କ୍ଷା କଲେ । ସେଥୁରେ 
ଡାକ୍ରର ଅଣ୍ଡ ର୍ସ ହେଲେ । ଏ ଲେକ ଏଚେନ୍ଦନ ବଞ୍ଚଥ୍ଚଲ୍‌ କପର ? 
ଘନଅଜାଙ୍କ ପୁସଫୁସ୍‌ରେ ସକ୍ଷ୍ମାଗ୍େଗ ଡୋଇ ଆଷେ ଆଗେ ଶୁଖି 
ସାଇଥଲା । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତର୍ଵ୍‌ଘ ଯୋଗୁ ଢାଙ୍କ ହୃତ୍ଛଫିଣ୍ତର୍‌ ଆକ୍ସତ୍ତ ଦୁଇ ଗୁଣ 
ବଢ଼ିଯା ଇଥଲ୍‌ । ସେ ମଝ୍ବିରେ ମଝିରେ ଝହିକେ ହିକେ ବଦେଶା ମଦ ପିଉ୍‌- 
ଥିବାରୁ ତାଙ୍କର ଯକ୍ସକରେ ସିବେ୍‌ସିସ୍‌ ଗଗ ଡ଼ୋଇଯାଇଥୁଲା ଏବଂ ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତର୍ଵଘ ଯୋଗୁ ଚାଙ୍କର ବୃକ୍‌କ ମଧ ଅଧା ଅକାମୀ ହୋଇଯାଇଥୁଲା । 
ଏ ସତ୍ତୁ ରୋଗକୁ ଅଙ୍ଗରେ ସାଇଡ ରଗି ଘନଅଜା ସୁ୍ଥ ଥିଲେ । ସଦ 
ଦେଖିସାରଲରେ ଡାକ୍ତର ଅଶ୍ତର୍ଯ୍ଯ ଦେଲେ । ଚାକ୍କଠୁ ଶୁଣିସାରି ଅଞ୍ପେ 
ସେତେବେଳେ ସେଠି” ତାଙ୍କ” ମୃଭ ଶର୍ବରକୁ ଆଣିବାକ୍ସ୍‌ ଯାଇଥୁଲ୍ଟ୍‌ ; 
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ଆମ୍ଭେମାନେ ମଧ ଆଣ୍ଡୂର୍ଯ୍ଯ ଡ଼ୋଇଥୁଲ୍‌ । ଏସତ ଏଭଳି ସାଂସାତିକ 
ରେଗ ଯେ, ଏଥୁରୁ ଯେକୌଣସି ଗୋ ହିଏ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଜୀବନ ଧାଉଣ 
କରବା ଦୁଃସାଧ ହୁଏ । କନ୍ଧ ଶଗ୍ଵର୍ତ କଗ୍‌ମ୍ତ ଦେଖ ଭ ! 


ସର୍ୁ ସାଧାରଣ ଡାକ୍ତର ଜାଣନ୍ତ ତାଙ୍କ ରେଗୀଙ୍କ ଭତ୍ତନ୍ତୁ 
ଶଢ଼େତ୍ତେ ନବେ କେବଳ ଉ୍‌ଚଚତ ଖାଦ୍ଯ, ବଷ୍ରାମ ଓ ମନର ଶାନ୍ତ 
ଭାଇଲେ ଆଷେ ଆଣେ ଭଲ ହୋଇଯିବେ । ଶଙଝ୍ବରରେ ସୁସ୍ଥ ରହବା 
ଆାଇଁ ଯେଚେ ଅଙ୍ଗ ସରୁ ଯୋଗାଇ ଦଦଆଯାଇଛୁ ତାହାର ଢେରେକ 
ଅଂଶ ଠିକ୍‌ ରନ୍ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଲୋକ ସୃପ୍ର ରଉଦ୍ର୍ାରବ । 


ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌୍ରେ . ସେତେବେଳେ ୟନ୍ଷ୍ମାଗ୍ଗଶ ହୁଏ ସେଥୁତ୍ତେ 
ଫୁସ୍ଫ୍ସ୍ର ରୋଗ ଅଂଶ ଅକାମୀ କମ୍ଭ ନ୍କୁ ହୋଇଯାଏ କନ୍ଧ ଭଲ ଅଂଶ 
ପୂରା କାମ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ଥାଏ | ଫଳରେ ରେରୀର କରୁ ଅସୁବଧୀ 

ହୁଏ ନାନହ୍ରି । ସ୍ଥାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଷସ୍ବକ୍ଷା କରନଯାଇ ଦେଖାସାଇଛ୍ତୁ ତଯ 
୫ ଭ୍ରଗରୁ ୨ ସରଗ କାଜ ଦେଳେ.ଆଉ୍‌ ® ଘ୍ରଶରେ ମଧ ଶଷ୍ପରର 
ଆବଗଶ୍ଯକ୍ଚୀତ କାର୍ଯ କରାସାଇ ଶର୍ଘଜ୍କଧ 3ୁ୍ଥ ରଖିହେବ । ଆମ 
ଶସ୍ଵରରେ ସେଉ୍୍‌ ୨୧ ଫୁ୫ ଅନ୍ତନାଳା ଅଛୁ ସେମଥ୍ବରେ ର୍ରେଗ ହେଲେ 
ଡାକ୍ତରମ୍ମାନେ ସେଥର #ା୬ ଫ୫ କାଵି ବାହାର କରି ଦଅନ୍ତ) ତଥାପି 
ମଣିଷ୍ପ ସୃଗ୍ଥ ରହେ | ତାକୟ୍ଥଳୀରେ କର୍କ୫ ରୋଗ ହେଲେ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ 
ପୂରା ଗାକଘ୍ରଳୀକୁ ଅସ୍ତୋଗ୍ଵର୍‌ କଲ ବାହାଉ କରଦଅନ୍ତର ହେଥବରେ 
ମଧ୍ୟ ବଞ୍ଚବା ଅସୁବଧା ଦୃଏ ନାନି । ଜଣେ ଲେକଙ୍କର ଏଭଳ ଅରେସଙ୍୍‌ 
'ରେ ସେ ଏଚବବେ ସ୍ତ୍ର ନଜଣଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ଏକ ସମୟରେ ଖାଇ 
ପାରୁଇନ୍ତ ! 


ବୃକକ କଥୀ ସ୍ରନ୍ତ୍ତ । ଏରେ ଏଥରୁ ୨୫ ଅଛ । ବେଳେ 
ବେଲ ସୁସ୍ଥଲେକ ଏଭଳି ର୍ରେରୀଙ୍କ ଗାଇ ଏଥୁରୁ ସ୍ଵଜ୍ଥ ରେ ଗୋଃିଏ 
ଦାନ କରଗୀରୁକଞ୍ଚ ଯାହା ଫଳରେ ୍ରେଗୀ ଏଥୁରେ ପୁନଜୀ କନ ଲଭ 
କରୁଛୁ ଏରଝଂ ଦାନ କଲଷରେ ସୁସ୍ଥଲେକର ମଧ କୋଣସି ଅସୁବଧା 
ହେଉନାହିଁ । ଏହାକୁ ଶର୍ାରର ସରୁ ଗୁ ରରଭତର ଉର୍ଧ ତ ସନମ୍ଭାଳବା 
9 ଠି ଭଶ୍ବତତଙ୍କର ରମ ବୁଝି କମ୍ବା ଚତ୍ତମ୍ଭ ଦାନ କ୍ଲହାଯାଇଗାରେ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୧ 


ଶସ୍୍‌ରକ୍ୁ ବଦରୁ ରକ୍ଷା କରବା ଗାଇ ବଷଣ୍ରାମ ଏକ 
ପ୍ରାକ୍ସତତକ ନସ୍ବମ । ଚ୍କୁମେ ନଜେ ବଷ୍ତାମ ନ ନେଲେ ଣଶ୍ବରଙ୍କ 
ବର୍ାଦରେ ଏହା ଆପେ ଆଣେ ଡୋଇଥାଏ । ଅଶୋକର ହାଉ 
ଘ୍ତର୍କ ଗମ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଆସିବା ରୁ, ମାଷ୍ଟର ଡେବା ପୂର୍ବର ସେ ହାଉ 
ମନକ୍ସ ମନ ବଷ୍ତାମ ପାଇଗଲ୍ନ । କାରଣ ହାଇ ଏପ୫ ସେପଃ କରବା 
ଏଭଳ ସନ୍ତ୍ରଣାଥଠୁ୍ତି ଯେ ହାରକୁ ବଷ୍ାମ ଦେବାକୁ ଜଣେ ବାଧ । 
ସେଦ୍ରଭଲ ଜଣେ ଅଧ୍ବକ ଘର୍ମ କଲେ ଏବଂ ବଖଷ୍ରାତ୍ଭ ନ ନେଲେ ଶର୍ବର 
ଆଗଘେ ଆପେ ଏଭଳ ଶକ୍ତ ସ୍ରତ୍ଟୋଗ କରେ ସେ ସେ ମୃଚ୍ୁ।ଯାଏ। ଏଡା 
ମଧ ବଷ୍ତାମଭର୍‌ ଏକ ରୁପ । ଆପେ ଆପେ ବଷ୍ତା ନ ନେଲେ ଶଟ୍ବର 
ତ୍ୁମମକ୍ସ୍‌ ବାଧରେ ବଞ୍ତାମମ ଦେବ । 

ସେନ୍ରଭଳ ହାଇ ବିକେ ବେଡ଼ରେ କହିଗଲେ ୩୪ ଦ୍ଦଜ ପରେ 
ଝିକେ ଗୂପ ବାହାରେ । ଏ ପୂଯ କଣ ? ଏ କଷା ବା୫ଦେଇ ନପୃର 
ନପ୍ଡୃଭ ଜାବାଣୁ ଶସ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତବେଶ କରନ୍ତ କନ୍ଧ ଶଗ୍ଵର ଗ୍ରେଗ 
ପ୍ରଚଗ୍ଵେଧକାରଣୀ ଶକ୍ତୁ ଶ୍ଲେଚରକ୍ କଣିକା ଏ ଜାଗାରେ ତଡହଞ୍ଚ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅବାଧ ଗଞ୍ତପଥକ୍ସୁ ସ୍ତଚତର୍ଧ କରନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ 
ବହୁ ଶ୍ଲେଭରକ୍ର କଣିକା <ଙଂ ଜୀବାଣୁ ମୃଭାହର ଦୃଅନ୍ତ। ରାର ଫଳ 
ତୂଯ | ହିଲଏ ତୂଯକ୍ସ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଭଲେ ଦେଖିଲେ ହଜାର ହଜାର ମ୍ୃର 
ଶ୍ବେଭରକ୍ତ କଣିକା ଏବଂ ଇାବାଣୁ ଦେଖାଯାନ୍ତ । ଏଦ୍ର ଗୂଯକ୍ସ୍‌ ଜୀବାଣୁ 
ବଢ଼ିବା ପଦାର୍ଥରେ ପକାଇ କ୍ରଦନ ପରେ ଦେଖିଲେ ସେନହ୍ର ଜୀବାଣୁ 
ନୟ୍ଡତ ନୟ୍ର ସଂଖ୍ଯାରେ ବଉ୍ରିଥାନ୍ତ | ଏଡାକ୍ଲ ଡାକ୍ତର ଦ୍ରଷ୍କାରେ କହରନ୍ତ 
କଲଚର । ଷରସ୍ତା, ଦୂଯ, ରକୁ, ଚଣ୍୍ର ଲଳ, ଝାଡ଼ା, ଖଙ୍କାର ବହ୍ଧ 
ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଜୀବାଣୁ କଲଚର ପାଇଁ ଦେଇ ଗ୍ରେଗ ନିରୁପଣ 
କରଥାନ୍ତ | 

ଏ ଶରର ପ୍ତକ୍ଧତରେ କ୍ଲରୁଷ୍ଷେ ନ । ଏଥୁରେ ସରୁ ବେଳେ ଜୀବାଣୁ 
ଏବଂ ଜୀବାଣୁମାରଣୀ ଶକ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ତୁମ୍ଭଳ ଯୁଦ୍ଧ ଲାଗି ରହୁ । ସୂତ ର 
ଛରନ୍ ନୟ୍ୃପ ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେର ଶର୍‌ର୍‌ ସପରେ ବହୁ ସୋଭ୍ତା ଅଚ୍ତନ୍ତ । 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ସୈନକ ଷ୍ଟେଚରକ୍ର କଣିକା । ଶଗ୍ଵରରେ ଇାବାଣୁ 
ପଶିଲେ ସେମ୍ଭାନେ ଥାପେ ଆଗେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଭାଖକ୍ସୁ ଖାଣିଦ୍ୋଇ ଦ୍ରଲ 
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୪୨ 


ଆସନ୍ତ୍ର ଯେମିତତ ଚୁମ୍ବକ ଲୃହା ପାଖକୁ ୫ାଣି ଦୋଇସଯାଏ । ଅଣୁଗୀଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ର ଭଲେ ଦେଖିଲେ ଏହ୍ଦ ଶ୍ଲେଭରକ୍ର କଣିକା, ଆସିବା ଭଳ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଆସି ଇୀବାଣୁକୁ ଗିଲ ପକାଏ । ଏଭଳ ସ୍ତ୍ତି ସତା ଗ୍ଵଲଥ୍ରବାବେଳେ 
ସେ ସ୍ଥାନରେ ଏଭଳ ରସ ବାହାରେ ଚାହା ସତର୍କ ସଣ୍ଟା ବଜାଇବା 
କାମମକରେ । ଏହା ଫଳରେ ଅଲ୍ଧ କେଚେ ମିନଃ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ନ୍ତ ନପ୍ୁତ 
ଶ୍ଲେଇରକ୍ର କଣିକା ମାନୋ ଫେଇ ଆସି ଗଦ୍ଞ୍ଚଜଯାଆନ୍ତ । ଏଭଳ କେତେ 
ଜୀବାଣୁ ଅନ୍ତ ରାଙ୍କ ଦେହରେ ଗ୍ୃରଷଵେ ଏକ ରସ ବାଢାରେ । 
ଏଭଳ ରସ ୨ଭ୍ବବରେ ଶ୍ବେଇରକ୍ର କଣିକା ସେମାନଙ୍କ ଗାଖ ୭ଦଞ୍ଚ 
ପାରନ୍ତ ନାହିଁ । ଏହ ଜୀଦ୍ଦାଣୁମାନେ ରକ୍ତରେ ପଶିଲେ ଚାକୁ ମାରବା 
ପାଇଁ ଶସ୍ବରରେ ବଉନ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛୁ । ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଦ, ପି ହା, ଯକ୍ତତ୍ଵ 
ମେରୁମକ୍କାରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମାରବା ପାଇଁ ଆଣ୍୍ଟବଡ଼ କଆର ଦୁଏ । 
ପ୍ତ ଜାବାଣ୍ଧ ଶାଇ ଅଲଗା ଅଲଗା ଆଣ୍ଟି ବଡ଼ । ସ୍ରଚ୍ଯେକର ସ୍ଵଚନ୍ତ 
ଚଢି ବା ଝି । ଏସର୍ଧ୍‌ ରକ୍ତରେ ଥିବା ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାରର୍ଧ ଡଆର ହୁଅନ୍ତ, 
ଯାହାକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ କହୁଛନ୍ତ ଗାନା ଚ୍ରୋରୁଲନ୍‌ । ଏସ ଦେତ୍ଲାପରେ 
ମଧ ଏରେ ଶକ୍ତଥାଇ ଶଟ୍ଵର କଛ୍ଥି ସମସ୍ତ ଗାଇଁ ସୁଦ୍ଧରେ ରରାସ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 
ପ୍ରଚଣ୍ତ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଜୀବାଣୁ ସଚ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ଟେଚରକ୍ତ କଣିକାକ୍ସୁ ମାର- 
ଠକାନ୍ତ୍ର କମ୍ଭୀ ଏଭଳ ଚଷ ବାହାର କରନ୍ତ ଯେ ଶର୍୍‌ର ଉପରେ ଚାର 
କ୍ୃସ୍ତସ୍ତ୍ବ ପଡ଼େ । ଏହା ଫଳରେ ଜ୍ଵର, ମାଂସଷେଶ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ମୁଣ୍ଡବନ୍ଞା, 
ଦାଡ଼ାସରୁ ଲାଗି ରହେ | ରେଣୁ ଜ୍ଵର ଗୋ ଏ ଗେଗ ଜୁଝର୍ହ। ଏହା ବଡ଼ୁ 
ଗେଗର ଗୋଝଏ ଲକ୍ଷଣ । ଜ୍ଵର ଶର୍‌ର ପ୍ରଭରନ୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ତସ୍ତୂଚ ବୋଲ 
ଏକ ରତ | ଶର୍‌ର କଚ୍ଚା ହେଲେ ଜ୍ଵର ଆଗେ ଆଗେ ଗ୍ରଡ଼ପିବ। 

ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁଚାଣୁଜନତ୍ତ ର୍ରେଗ ଛଡ଼ା ଆଉ କେରେକ ଗଗ 
ଜନ୍ତ୍ରରୁ ହୃଅନ୍ତ । ଗର୍ଭାବ ୍ଥାରେ ମାଆକୁ ଜର୍ମାନ ମ୍ଭିଳମିଲା ଦେଲେ ପିଲାକୁ 
ଜନ୍ତ୍ର ବେଳଠାରୁ ହୃଦରୋଗ ଡୁଏ । ଆଉ୍‌ କେରେକ ରେଗ ଗ୍ରହଣ- 
ଖଣ୍ଡ ଆ, ଆଖିରେ ଷରଳ ମାଡ଼ସିବା, ଢାଇଗୋଡ଼ ବଙ୍କାଦେବା "ଜନ୍ତ୍ରର୍ର 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ ।! କେଭେକ ପିଲ୍‌ଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ରଗ୍ପ ହଳଦ୍ଦଆ କାମଳ, 
ରକ୍ତସ୍ସନଭା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ସେସବୁ କାରଣ ତ୍ମମ୍ଭେ ଡାକ୍ତର ହେଲେ 
ଜା ଥିବ ଏଙ୍କ ଗବେଷଣା କର୍‌ ଚା”ର ଞିଷଧ ବାହାର କରବ । 
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କଣ କଲେ ଏ ସାଧାରଣ ଗ୍ରେଗ, ଜ୍ଵର, ଝାଡ଼ା, କୃମି, 
ମେଲେର୍‌ଆ, ହଳଦ୍ଦଆ କାମ୍ମଲ ପ୍ତଭ୍ଵ ତ୍ତ ହେବ ନାହିଁ ସକାଳୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଉ୍‌ଦସ୍ଟ ତୁର ଉଠିବ, ନତ୍ଯକର୍ମ ସାର ବ୍ଯାସ୍ଟାମ କର୍‌ବ ଅଧସଣ୍ଡାଏ, 
ଅଧଦଣ୍ଡାଏ ଧୀରଯ୍ଥ ର ତ୍ବବରେ ବସି ମନେ ମନେ ଭଘ୍ରଦବ ଏ ପୂଥୁବୀ 
କେରେ ବଡ଼, କେଚେ ବର, ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ ଶଶଣ୍ଡର କେଚେ ଉ୍‌ତାଦାନ 
ବେଇଛନ୍ତୁ । ସେଥୁଗାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଦେବ । ବଜାରରୁ ଢୌଣସି 
ମାଛୁବସା ଜଳଖିଆ କମ୍ଭା ବାସି ଜଳଖିଆ ଖାଇବ ନାହିଁ । ଅରଠା 
ଖାବ୍ଯୟ ଖାଇବ ନାଵ୍ନି କମ୍ବା ଅଇଁଠା ସାଣି ପିଇବ ନାହିଁ । ଭାରଲ୍ମଫଲ 
ଓ କୋଳ ଧୋଇ ଖାଇବ । ଏହାକଲେ କିଆ କମ୍ଚା ଗୃକ୍ଣ୍ଧି ଢେବେ 
ନାହ୍ଵି । ଭାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କରବ ନଚେରୁ ଗାଛୀ ପାଇଖାନା 
ବ୍ଯବହାର କରବ | ଖାଲ ପୀଦରେ ମଲଳା କଆର ସିବନାହିଁ । ଏହା 
ଫଲରେ ଅଙ୍କୁଶ କ୍ମି ଆନ୍ମମଣରୁ ରକ୍ଷା ଭାଇବ | ଭାଣି ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡା- 
କର୍‌ ପିଇଲେ ହଳଦ୍ଦଆ କାମଳ, ଝାଡ଼, ବାନ, ଗହଣୀ ଗ୍ଵେଗ ହେବ 
ନାହୁଁ । ମଶାର ପକାଇ ଶୋଇଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଫାଇଲେରିଆ ରୋଗ 
ବେବ ନାହିଁ । ଧନ୍ମୁଷ୍ଟଙ୍କାରଠ ହଇଜା, ୫:ଇଫଏଡ଼, ଡର୍ଥେରଆ ଗତ୍ତଭତ 
ରୋଗ ପାଇଁ ହିକା ନେଲେ ଏ ଗ୍ରଗ ଦୃଏ ନାହି । 


କର ନାନ୍ଦି 


କାଢାର ସଦ୍ଭ ଶନ୍ନଚା, କାହା ସ୍ତ ମହଚନ୍ଧା୨ କଳଭ୍ତକର୍ଲ 
କାହାରକ୍ୁ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ (ସଘ୍ତରେ) ଅଷମଭାନତ, କାହାରକୁ 
ଚେଖାତର, କାହାର ଅନ୍କ୍‌, କାଡ଼ା ନାମରେ ରୁଗୁଲ, କାହାର ସହ୍ଦ୍ରର 
ଦୁଝବ୍ଯବହାର, ମଦୁଆଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ବନ୍ଧ ଚା, ଖଚ ଆଙ୍କ ସନ୍ଦର୍ତ ମିନତତା, 
ଜୁଆଡ଼ିଙ୍କ ସ ହିତ ସ୍ବବ› ଭଲ କଥା ଉଷରେ ଡହୋଧ, ଗୁରୁଜନଙ୍କ ଉପରେ 
ରାଗ, କାହ୍ଵାର ସହିତ ଧୋକାବାଜ, କାହା ଉ୍‌ଷରେ କଲମ, କାଦା 
ପ୍ତ କ୍‌ ମନ୍ତବ୍ୟ । 


ର ¬ ଢ଼ୋରନ 
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ମଣିଷ ଓ ଓଶଧ 


ଇଵ୍ତହାସ ଆରମ୍ଭର ମଣିଷ ଗେଗର୍ତ ଭଲହ଼େବା ଭାଇଁ ଓିଷଧ 
ବ୍ଯବହାର କରି ଶିଖିଛୁ । କେଚେକ ଞିଷଧ ସେ ଖାଏ, ଗକେଭେକ ବା 
ଲଗାଏ । ଅନ୍ତୁନ୍ନଧଭ ଆନ୍ଦବାସୀ ସମ୍ଭାଳ ଅଛନ୍ତ ଯେଉ ମାନେ ଲେଖାପଢ଼ା 
ଶିଖିନାଡାନ୍ତ୍ର । ବଣ୍ଵିଆାନର ସଭ୍ଯଚା ମାସ୍ତକାଠିରେ ସେମ୍ଭାନେ ଦୁଏଭ 
ଆନଦ୍ଦମ ଓ ଅସଭ୍ୟ; କନ୍ଧ ସେମ୍ଭାନେ ଗାଁ ମୃଖିଆଙ୍କ କଥାରେ ଚେରମଭଳ 
ଅଧ ଖାଆନ୍ତୁ ଓ ଲଗାନ୍ତ୍ର । ସେଥିରେ ସେମ୍ମାନେ ଭଲ୍‌ ମଧ ହୋଇଯାନ୍ତ। 
ସେଇକଥାକ୍ସ୍‌ ସେମାନେ ଲଣ୍ଟରଙ୍କ ଆଶୀବାଦ ବୋଲ ଭ୍ରବନ୍ତ । ସଭ୍ଯ 
ମଣିଷ୍ଠ ଏଥୁରେ ବର୍ତଭ ଡେବାର କରୁ ନାହି କମ୍ଭା ଏହାକ୍ଲ ଗୁରୁଲ୍୍ର ନ 
ଦେବାର କୋଣସି କାରଣ ନାହୁଁ । ଅତ ସଭ୍ଯ ଦେଶର୍‌ କେଚେକ ଲୋକ 
ବ୍ରଣ୍ଠିମାନ ମଧ୍ଧ ଏଦ୍ର ଭଳ ଞିଷଧ ବ୍ଯବ୍ରଦ୍ରାର କରନ୍ତ । ଏମିତକ ଫ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ 
ଦେଶର୍‌ ଚାଧ୍ଆସରେ ସେଉଁ୍‌ ସରୁ କାଠଷେହି (କ୍ାବନେଃ୍‌) ଥାଏ 
ଚାର ନାମ୍ଭ ଫାର୍ମାସୀ । ସେଥ୍ବରେ ଏସତର କେଚେ ଚେରମଳ ଞିତଧ 
ଥାଏ । 


ମଶିଷ୍ତର ଜାଣଭରେ ଗରଶୁ , ପୀ, ଗଚ୍ଥଲଭା, କାଠ ପଥର, 
ଖଣିଜ ପଦାଥି ଏଗର କୈଣସି ୭ଦାର୍ଥ ନାଦ୍ରି ଯାହା କେବେ ଅଷଧ ଭଳ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରାସାଇ ନାହିଁ । ଏରକ ଗାଲ ଗୋବର ତଣ୍ଠା ଦର୍‌କ 
ଡୋଇଥୁବା ଲୋକ ପିଅନ୍ତ୍ର । ଘୋଡ଼ା ଗୋବର ସକ୍ଷ୍ମା ହେଲ୍ମ ଲୋକ 
ଖାଆନ୍ତ । ବର୍ରଡ଼ ଗୁହ ବତ ପିଇଥ୍ନ ବା ଲେକଙ୍କୁ ଦଆସାଏ। ସରୁ ମଣିଷ 
ଜାଣନ୍ତ ସର୍ଧୁ ଗ୍ଵେଗ ତାଇଁ ଥପଧ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ସମସ୍ତେ ଅଲ୍ତେ 
ବହୃରେ ଥିଷଧ ଜାଣନ୍ତୁ । ସର ମାଇଗେ ଚୁଆଙ୍କର କାଶ, ସଦ) ଥଣ୍ଚା- 
ଜର ଭାଇଁ ଢ୍ୁଝୁକା ଞଧେ କରବା କଏ ନ ଜାଣେ ? 


ଆୟ୍ଡଚେଂଦ : 
ପୂଥ୍ଵସ୍ତୀରେ କେଉଁ ସମସ୍ବରେ କଭଳ ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର ହେଉ“ 


ଥଲା ଭାର କୌଣସି ଇତ୍ତହାସ ନାହିଁ, କନ୍ଧ ଏଚକ ଜାଣିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ହେ, ସାଢ଼େ ଡନ୍ନଦଜାର ବର୍ଷ ଭଳେ ଘ୍ର୍‌ଭରେ ଏଙଂ ମିଶର ଦେଶରେ 
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ସାଭଶ ଞିଷଧର୍‌ ଭାଲକା ପ୍ତକାଶ ପଗାଇଥୁଲ୍ଭ । ଚରକ ସଂଦହ୍ରଚ୍ତା ଓ 
ଶୁଷ୍ଭ ସଂଦ୍ରଭାରେ ଅନେକ ଉଧର ଚାଲଇକା ରହ୍ରଛୁ । ଏଲେଷାଥବକ 
ାଷ୍ତଧର ସ୍ତରଥମ୍ଭ ଚାଲକା ଗେରଟ୍‌ ସାହେବ ସ୍ତଥଥମେ କରଥ୍ବଲେ ଅଠରଶହ 
ରଉଡ୍୍‌ବନ ମସିହାରେ ଏବଂ ଏହା ପରଣ ଶହ ସଭତସ୍ତର ପୃଷ୍ଠାର ବ୍ର । 

ମଣିଷ କେମିତତ ଜାଣିଲା ବାହାର କିନଷ ଖାଇଲେ ଓ ଲଗାଇଲେ 
ଗ୍ଵେଗ କମ୍ପିଯା ଏ, ତାହା ଜାଣିବା କଷ୍ଟର | କନ୍ଧ ଜ୍ବଣେଇଶ ଖ୍ରଷ୍ଷ୍ାଦଦ ଗର୍ସ୍ୟନ୍ତ 
ମଣିଷ୍ଠ ବଡତ ଗ୍ଵେଗର୍‌ କାରଣ ଓ ଧେ ଲପର କାମ କରୁଛୁ ଜାଣି 
ନଥୁଲା | ଆଦ୍ଦମମ ମଣିଷ୍ଠ ଦୁ ଏତ ନଜ ଉ୍‌ଷରେ ଓିଷଧ ପ୍ରପ୍ଟୋଗ କର ଭଲ୍‌ 
ଉ୍ରାସ୍ୃରେ ଓଷଧରଗୁଡ଼କର ଗୁଣ ନବ୍ଧ ରଣ କରଥୁବ ଏବଂ ଏର ଉ୍‌ରୀସ୍ତରେ 
ପର୍ଣ୍ଟଂ କର ଖାଦ୍ଯ ଓ ଜଷଧ ବ୍ଯମ୍ରଭ ସେ ଉନ୍ତ୍ରାଦକ କନଷ୍ଠ ସଥା—ମଦ, 
ଅଫିମ, ଗଞ୍ଜାଇ, କୋକୋ, ଗ୍ର ବ୍ଯବହାର ଗିଖିଥ୍ବବ । ଏହ୍ଦଘଭଳ 
ଅନେକ ଗଳ୍ଛଥଲଭା ସେ ବାହାର କରୁ ସାହାର ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଣ ବଞ୍ତିଥାନ 
ଓ ଷଧ ବଞ୍ଜାନକୁ ଅନେକାଂଶରେ ପ୍ତଘ୍ବବର କରନ୍ତି ଓ କରୁଛୁ | ଉ୍ଦାଡର୍‌ଣ 
ସ୍ପରୁଅ ସିଜ୍‌କୋନା ଗଛର ଚ୍େଲନରୁ କ୍ଲଇନନନ୍‌ ବାଡାରୁଛୁ, ଯାହା ମେଲେ- 
ରଆର ଅବ୍ୟର୍ଥ ଥିଷଧ । ଲକନ୍ତୁ ଆଦ୍ଦମ୍ଭ ମଣିଷ୍ଠ ଏନହ୍ଦ ଞିଷଧର ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଣ 
ଜଜାଣି ପ୍ରତ୍ୟକ ରେଗରେ ସିନ୍‌କୋନା ଚେଲ ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍ବଲେ । 
ଭୁଃମିଶ୍ରି ଭ ଷଧ : 

ରରେ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଣ ଜଥାଇ ସେ ଅନେକ ଞିଷଧ ଖାଲ ବ୍ୟବହୃତ୍ତ 
ହେଲା ଭା ନ୍ଵର୍ଦେଧ ଅଚନେକ ସମପ୍ଟରେ ରର୍ଶରୁ ଶହେ ଠିଷଧ ମିଶାଇ 
ଉଷ୍ଧ ତଆର୍‌ କର୍ଵଗଲ୍ାା | ଏହିଭଳି ଓଧର ସ୍ତଚଳଜ ୟୃରୋଷରେ 
ଅଠରଶହ ମସିହାରେ ବହୁଳ ପ୍ତସ୍ସାର ଲଭ କଲା । ଶେଷରେ ଏଭଳଲ 
ଅବସ୍ଥା ହେଲା ଯେ ଞିଷଧ ଦୋକାନରେ କାମ କର୍ଦୁଥଚବା ଲେକ କରି 
ଫୋଉାଡ଼ ଦେଲେ ନାଛଵ୍ଦି । ସରୁ ମିଶାଇ ଏରଭରକି ସର ଧୂଳିରୁ ମଧ 
ଉର୍ଧ ଭଆର୍‌ କଲେ । ଏନ୍ସ ଞିଷଧର ନାମ ଥେରିଅକ୍‌ ¦ ଫ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ ଏବଂ 
ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଏହ୍ସ ଞିଷ୍ଧର ବହୁଳ ସ୍ତଶ୍ଟୋଗ ହେଲ । ଭଲ ପରବର୍ତୈ 
ଭେଲ ଦେଲ୍ମ । ` ଏହ୍ର ଦୁଃମିର୍ଣ୍ଧିଭ ିଷଧ ଖାଇ ବଡ଼ ରୋଗୀ ମୃତା 
ବରଣ କଲେ । ଏହ୍ର ସମସ୍ଟରେ ସଭ୍ତରଶହ ଛପ୍ଟାଳଗ ମସିହାରେ 
ଆବରଡ଼ନ୍‌ ସାହେବ ଏନ୍ଗସ ସ୍ତକାର୍‌ ଓିଷଧ ବଗ୍ରେଧରେ ସ୍ତଗ୍ବର ଆର 
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କଲେ । ରଥାପି ସଭରଶହ ଅଠାଅଶୀ ମସିହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଫ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ 
ଞଧ ବଞ୍ମନ ବନ୍ଦରରୁ କଞାଯାଇ ଭାରଲା ନାହିଁ । 
ହୋଜିଓପାଣ : 

ଞଷଧ ବଳ୍ଞନର ଏବ ଭଳ ସଡ଼ସନ୍ଧବେଲେ ସେରେବେଳେ 
ମଣିଷ ଭ୍ଵବ୍ଯଗୁଣ ନଥୁବା ସାଢାତଚାଦା ଓିଷଧ ମ୍ଭାସ ମାସ ଧରି ଖାଉଥୁଲା 
ଏବଂ ବଶେଷ ଲାଭବାନ୍‌ ଢେଉନଥ୍ଲ ଏବଂ ବଡ଼ୁ ସମଭସ୍ତରେ ମୃତ୍ୟ୍‌- 
ମୁଖରେ ଅଡୁଥୁଲା, ହଯାନମଯାନ ଅଠରଶ ଦଶ ମସିହାରେ ହୋମିଓଷାଥ 
ସୂନ୍ତ ବାଡାର କଲେ, ସାଡାର ମୂଳମନ୍ତ୍ର ଡେଲା ଏବର ାଷଧ ଖାଇ ସେଜ୍‌ 
ଗଗ ହେଉଛୁ ସେଇ ିଷଧର ଅସଂଖ୍ୟ ଘ୍ରଗର୍ର ଘ୍ବଗେ ଖାଇଲେ ଗ୍ରେଗ 
ଭଲ ତଡୋଇସିବ । କଣ୍ଠକେଚଜେବ-କଣ୍ଢକମ୍‌ । କଣ୍ଢା କଣ୍ଠାରେ 
କଢ଼ାହୁଏ । ସାଧାରଣ ଅର୍ଥରେ ହଳଦ୍ଧଆ କାମଳ ଭଲ ଦେବା ପାଇଁ 
ହଲନ୍ଦଆ ଫୁଲ ଥିବା କୌଣସି ଗଛର ରସ ଖାଇଲେ ଚଳିବ । 
ହଦୋମିଥପୋଥୁ ଧେ ବହୁତ ଅଲ୍ପ ପରମ୍ମାଣରେ ବ୍ଯବବାର କରାଯାଉ 
ଥୁବାରୁ ଭାହା ଅଠରଶ ମସିହାର ଦୁଃମିର୍ଣ୍ିଚ ିଷଧ ଥେରଆକ ପର 
ଦେହକୁ ବଷ୍ାକ୍ର କରେନାହିଁ । କନ୍ଧ ଗେଗର କାରଣ ଓ ଜାବାଣୁଚନ୍ତ 
ଉତ୍ତରେ ଏହ୍ର ବଳ୍ନ ଅଦ୍ଯୟାବଧୟ କୋଣସି ପ୍ତତ୍ବବ କାଇ ଭାରନାହତି । 
ଚକ ସୂର ସୁର୍ଣର ହନ୍ଗୁ୍‌ମାନ ବଶନ୍ଲାକରଣୀ ନପାଇ ସେର 
ଗଳମଭାଦଦନ ପ୍ରଭ ଆଣିଲଲ ଚାହା ଆଡ୍‌ ଦରକାର ହଦେଲନାର୍ଦ୍ଦ । 
ରଶନ୍ଲାକରଣୀ ଅନକ ଚର ବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ! 
ଆଧନକ @ଷଧ : 

୧୮୧୫ ମସିହାରେ ଜର୍ମାନ ବୈଲ୍ଞନକ ସଃନରୁ ଅଫମରୁ 
ମଫ୍ିଆ କାଢ଼ିଚଲ । ଏହା ଓିଷଧ ବ୍ମମନର୍‌ ଇତ୍ତହାସରେ ଶୁଭଦ୍ଦନ । 
ରେ ରେ କୋରଲଖାଇରୁ ଞ୍ଜ କ୍ନାଜ୍‌ ଏଙ୍କ ଧାର୍ୁରନ୍ଧ ଆଷ୍ୋପିଜ୍‌ 
ବାଢାରଲା । ଡର୍ର ମାଜେଣ୍ରି ଅଠର ଶହ ବାଇଶ ମସ ହାରେ ପ୍ରଥମେ 
ସୋଝଣା କଲେ ଯେ ଏରେ ଉିଷ୍ଧ ମିଶାଇ ଦେବା ଅଷେକ୍ଷାଂ ଗୋହିଏ 
ଓାଖଧ ଦେଲେ ଚଳବ । ୧୮୫୩ ମସି ଡ଼ାରେ ଉଡ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବା. 
କଥା ଚିଖାଇଲେ । ମଫିନ ଇଗ୍ଜେକସନ୍‌ ସେ ର ୧୧୫ ବେଳେ 
ଦଦଇଥୁଲେ ଏବଂ ୧୪ ଘଣ୍ଟା ରରେ ନ୍ଲେରୀ ନରୁ ଉଠିଲା । 
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ସଂଖ୍ପେଷିକ ଞଷଧ : 
ବୈଜ୍ପନକମ୍ଭାଜେ ପଶୁଷତକ୍ଷୀଢ ଖଣିକ ପଦାର୍ଥ ଗଛଲତା ଗରୁଡ 
ସଂଗ୍ନେଷ୍ଠିକ ଥିଷଧ ବଞ୍ାନାଗାରରେ ବାହାର କଲେ । ବ୍ରଣ୍ଢଜ୍‌ ପ୍ରଥମେ 
୧୮୭୭ ମସିହାରେ ଦୃଦ୍‌ରୋଗାୀମାନଙ୍କଠାର୍‌ ଆମିଲ ନାଇଶ୍ାଇଃ୍‌ 
ବ୍ଯବହାର କରେ । ସେ ଥିଷଧ ବଣ୍ଭିମାଜ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବଡ଼ାର ହେଉ୍‌ଅଛୁ । 
ଏନ୍ସ ସମସ୍ଟରେ ବଜ୍ଞନାଗାରରେ କ୍ଳୋରଫର୍ମ ଏବଂ ଇଥରୁର ସୃଦ୍ତ 
ଏବଂ ଅସ୍ତ ରକସ୍ବାର ଅରମ୍ଭ । 


କନ୍ଧ ନଶା ଦେଇ ଅପରେସନ କଲାୟଷରେ ଦେଖାଗଲା 
ଡାକ୍ରର୍‌ଖାନାରେ ସମସ୍ତ ଘା” ଗାଚୁଚୁ । ୧୮୭୭ ମସିହାରେ ଲକଷ୍ତ୍ଟର 
କାବ୍ୟୋଲକ ଏସିଡ଼ ଲଗାଇ ଏଇ ଘାଂକ୍ୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ଏନ୍ଗଠାରୁ ଅସ୍ପୋ୍ତଗ୍ଵର ପରେ କଷର ସା? ନଦେବ ଓ ଷୂଯ ନହେବ 
ଜଣାପଡ଼ଳା । ଏଇ ସମଭସ୍ତରେ ଜଣାପଡ଼ଲ୍ ବଦହୃଭ ର୍େେଗର କାରଣ 
ଜୀବାଣୁ ଏବଂ ୧୯୧୮ ମସିଦ୍ରାର୍ର ୧୯୪୧ ମସିହାରେ ସଲ୍‌ଫା ଞିଷଧ 
ବାଡାରଲା | 


ରସପାସ୍ନୋପଟ୍ଟର : 

ସଲଫା ଓିଷଧ ଉ୍‌ଭ୍ାବନ ପୂସଥ୍ୁଝର ଞଷଧ ବଲ୍ଜନ ଇତହାସରେ 
ସେରେ ଡ୍‌ଭାବନ ହୋଇଅଛୁ, ସେତ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସଙ୍କଶ୍ତେଷ୍ତ । 
୧୯୧୮ରୁ ଜର୍ମାସୀରେର ଏଦ୍ର ଚକସ୍ପା ପର୍ଧତତ ବାହାରସଥତ୍ଭା କନ୍ଧୁ ୧୯୩୫ 
ମସିଡ଼ାରର ଜର୍ଟାନ ଡକ୍ତର୍‌ ଡୋମାକ ସୋଷ୍ଣଣା କଲେ ଏହ ପର୍ଭଉରେ 
ବ୍ଯବହୁତ୍ତ ଞିଷଧର ପ୍ତଭ୍ବବରେ ଗ୍ରେଗର କାବାଣୁ ସର୍ଗ ମରଯାଉ୍‌ ଛନ୍ତ ଏବଂ 
ସା”, ବଥର ଷୂସ ସରୁ ଶୁତିଯାଉଛୁ | ଏହି ରକସ୍ପା ଷଣ୍ତ ସେଜ୍‌ ଦନରୁ 
ବାହାରଥଲା ଯସନ୍ଦ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପଘାରଥାନ୍ତା ତେବେ ପ୍ତଥମ 
ମହ୍ରାଯୁଦ୍ଧଠୀରୁ ର୍ଦଂଗ୍ରାପ୍ଵ୍‌ ମହାୟୁଦ ଭ୍ଭରେ ଲଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ବଞ୍ଚ 
.ଯାଇଥାନ୍ତେ ।" ୧୯୩୯ରେ ଡୋମାକଙ୍କୁ ନୋବେଲ ପ୍ରାଇଜ୍‌ 
ଦଆସାଇଥଲ୍୍ । ଦ୍ରଃଲରଙ୍କ ବାରଣ ସୋଗୁ ସେ ଏଦାକ୍ସ ଗ୍ରହଣ 
କରପାର ନ ଥୁଲେ । ˆ A / 
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ଆର୍ଣା ବାସ୍ଟୋଝିକ୍‌ : 

ସଲ୍ଫେୋଜାମାଇଡ଼ ଘରେ ଧେ ବିକ୍ଞନ ଇଡଡାସରେ ଆବଭୁ ତ 
ହେଲା ଆଉ୍‌ ଏକ ଉତ୍ଟ୍‌ଳ ଜୋ୍ଯୋତଷ୍ଟ¬ଘେଜ୍‌ସିଲନ୍‌ । ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ଡିର 
ଫ୍ରେମଭିଂ ୧୯୨୬୮ ମସିହାରେ ଏକ ଛତ୍ୁଜାଙ୍କୟୁ ଉର୍ଭ୍‌ଦ ଆବସଷ୍ଟ୍ରାର 
କଲେଗେନସିଲସ୍ମ ନୋେ୫ମ । ଏହ୍ର ଛଚ୍ମୁଜାର ଦାର୍ଥ ଜୀବାଣୁ - 
ମାନଙ୍କ ବୃ୍ଧି କୁ ରୋକବାରେ ଝୁବ୍‌ ସଫଳ ହେଲ, କନ୍ଧ ଫ୍ଲେମିଂ ଏବର 
ଚୂର ଷେନ୍‌ସିଲଜ ବାଢାର କରବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇ ନ ଥଲେ । 
ଏହାର ଦଶବର୍ ଖରେ ଅଜ୍‌ସଫୋଡ଼ ବଶ୍ଡ ବଦ୍ଯାଳୟ୍ତର ସ୍ତଫେସର 
ହାଣ୍ଡ। ଡ଼ ଫ୍ଲୋରେ ଖାଙ୍କର ମୁଖ୍ଯ ସହକମ୍ୀୀ ବୋରସଚେନଙ୍କ ସହ୍ରର 
ମିଶି ଅଲ୍ପ ପେନସିଲଜ୍‌ ଚଆରି କଲେ | 


ଝ୯୪୧ ମସି ହା ଅଲ୍ଟୋବର ୧୬ ଚାରଖରେ ଜଣେ ପୋଲସ. 
କର୍ମଗ୍ଵର୍‌ୀ ଅକ୍‌ସଫୋଡ଼ ଡାକ୍ରରଖାନାରେ ଭତ୍ତି ହେଲେ | ଚାଙ୍କର ସ୍ବଷଣ 
ଜ୍ଵର ଏଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଇାବାଣୁମାନେ ଦୂର୍ଵି ାଉ୍‌ଥୁଲେ । ଏହ ଥିଧ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଳପରେ ତାଙ୍କର ଅବସ୍ଥାର ଉନ୍ନତ ସଝିଲା କନ୍ଧ ଓଷ୍ଧ 
ଅଙ୍କଲ ନାନି, ସେ ମରଗଲେ । ର୍ଦୀଙଖପ୍ଡ ର୍‌କ୍ଷାରେ କଣାଗଡ଼ଲା ସେ, 
ଏପର ଇଂବନର ରକ୍ଷାକାଙଝ୍କ ଆିଧେ କେବେ ଅଉ୍‌ ବାହାର ନାହି । 
ସେରେରେଳେ ଚଳ ଡି ଝୟ୍ଠ ମହ୍ାଯୁଦ୍ତରେ ବ୍ଯସ୍ତ ଓ ଦେଶର ଅଥିମୀଭ୍ତ 
ପ୍ରାପ୍‌ ବରେ । ସେଥଗଇି ପ୍ରେୋରେ ଆମେରକା ସାଇ ଆମେରକାର 
ଟିଲର ମାନଙ୍କୁ ଟ ଘ୍ବତ କରି ଅଧ୍ବକ ଗଷେନ୍‌ସିଲନଜ୍‌ ଉପ୍ପାଦନ କରବୀାକୁ 
ସତମ୍ମଥି ହେଲେ । <ଦ଼ୁ ମଡ଼ାସମରରେ ଷେଜ୍‌ସିଲଜ୍‌ ବହ୍ଧଲ ବଯବଦୁଭ 
ହେଲ !। 

ଏବେ ବହୁତ ଅର୍ଣଂ ବାୟ୍ତୋଝିକ୍‌ ବାହାରଲଣି କନ୍ଧ ଷେନସିଲଜ୍‌ 
ବ୍ଯବହାର ସ୍ଧୁଠାରୁ ବେଶୀ । ଏଥୁତାଇ ଫ୍ଲେମିଂ ଓ ଫ୍ଲୋରେ କୋଝିପତ 
ଡହୋଇ ଗା ଥାନ୍ତେ କନ୍ଧ ସେ ତାହା ରୃହିଲେ ନାନି । ୧୯୪୫ ମସ୍ପିଦ୍ରାରେ 
ପ୍ରେମିଂ, ଫ୍ଲରେ, ଚେନ୍‌ ଜୋବେଲ ସ୍ତରାଇଜ୍‌ ଗାଇଲେ | 


୧ ୯୪୫ରୁ ୧୯୮୫ ମଧରେ କେଭେ ରରିବଣ୍ଡିନ ସବଲ୍ମଣି । ଗର 
$ ୨୧ କ୍ରଣ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ମଣିଷ ଥଷଧ ବଲ୍ଜାନ ବୟ୍z୍ରେରରେ ହେତକ ଜାଣି 
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ନଥୁଲାୟ ଏଚ ପ୍ରର୍ୟେକ ବର୍ଷ ଭା”ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଜାଣିବାକୁ ଖଡ଼ୁଛୁ | ଯଷ୍ା, 
କୁଷ୍ଠ, କାନ୍‌ସର, ଭାଇରସ ରୋଗ ସଦ୍ଭ କଙ୍ଲିତ୍ତାଧୀନ ଦେଲେଣି । ପୂରୁଣା 
ରିରା ଷୋଷ୍ଠାକ ଫୋଷାଡ଼ ଦେଲ୍ଲଭଳ ଅମନ୍ତ୍ରେମାନେ ଦୃଢୁପିଣଡଚ ସକ୍ଧଢ 
ହାଡ୍ଗଣ୍୍ଡି , ବୃକକ, ଫୁସଫୁସ ବଦଳେଇ ଦେଉଛୁ । ଏସଦ୍ଧୁ ସତ୍ତରେ 
ଆଡ଼ୁର୍‌ ଅନେକ ବାଃ ଯିବାକୁ ହେବ | 


ଅଙଖଉରେ ଆଅଦସ୍ତୃଚ୍ଦେଦ ଏବ ଥେରଆକ୍‌ର ଞିରଧ ଦୁଃମିଷ୍ରଣ- 
ଠାରୁ ଆମ୍ଭେ ମାଚଟନ ଆସି ଆକି କେଭେ ଦୂରରେ, ଘାବଲେ ଅଣଶ୍ତର୍ସ୍ଯ 
ଲାଗୁଛ । ରଥାପି ରୁଝ୍୍‌କା ଭୁଝୁଲ ଅିଷଧକୁ ଏବେ ବଦ ମଣିଷ୍ଠ ଗ୍ରଡ଼ାର- 
ନାହିଁ | ରେଣୁ ଞଷଧ କନ୍ଧଲେ ଆପ୍ଟୃଙ୍େଦ, ଦୋମିଓଷାଥ, ଏଲୋଷାଥ 
ଜ୍ବ୍ହେ, ସ୍ତକ୍ଧଭରେ ଏହା ମଣିଷର ଜାନ ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ। 
ଆଧ୍ନକ ଞିଷଧ ଅଧ୍ଵକ ଲ୍ବାନ ଓ ବଲ୍୍ନ ସ୍ମ | 


\ 


ହସରେ ଉକ୍ଃରରଃ୍‌ 


ଚେଲ ଆଉ୍ତଭ ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଳୟ୍ବଗ୍ର ହସ ଉ୍‌ଗରେ ଗବେଷଣା 
କର ପିଏଚ. ଡ- ପାଇଥିବା ମି. କିଭ୍ଙ୍କ ଚରେ ହସର୍‌ ଞିଷଧ୍ବପ୍ଳ ଗୁଣ 
ଏରେ ବେଣୀ ସେ ଚାହା କଳନା କରଦେବନ । ଚାଙ୍କ ଗବେଷଣାର 
ଫଳାଫଳ କୌରୂଦଳୋଦ୍ଦୀଶକ, ଉ୍‌ଗସୋଗୀ ଏବଂ ଆଜନ୍ଦଦାସ୍ତ୍କ । 
ଚାଙ୍କର୍‌ କେଚୋଵି ମତ୍ଚବାଦ : 


ଦ୍ସଦ୍ରାଗ୍‌ ମଣିଷ୍ଣ ବହୃ କଥା ଶିଖେ । ଶିକ୍ଷକ ଗଢ଼ାଇବା ବେଳେ 
ଦସ ମାଧମରେ ସାଡା ଶିଷ୍ଷା ଦଅନ୍ତ, ଢାହା ଗ୍ରଦ ଝ୍ବ୍‌ ଶୀସ୍ତ ଗ୍ରହଣ 
କରନେଇଥାଏ । ମନସ୍ତାନ୍ଗ କ ପରୀ (Psychological test)- 
ମଭାନଙ୍କୁରେ ଗୁବ୍‌ ଅଧ୍ୟକ ନମ୍ବର ରଖିବାରେ ହସ ବହୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଆଷଣ ଯଦ୍ଦ ଜଣେ ସେଲ୍‌ସମ୍୍ଯାନ ହୋଇଥାନ୍ତ, କିମ୍ବା ଜଣେ 


ବ୍ୟାଙ୍କ କ୍ଲର୍କ ହୋଇଥୀନ୍ତ ହସ ଭଲ୍‌ କାମ ଦେବ ଆଃଣଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ 
କ୍ଷେଛରେ | 
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@ା@ଫ୫ ! ଗାଆ କା ଙୂଭାଣ୍ୁ 


ମୁନ୍ଵକୁ କାଲ୍‌ ସ୍ତର ଜର । ଖଇଫୁ୫ା ତାତ । ଦେହ ହାତ 
ବନ୍ଧ ଇକାଉୁ | ମୁ ଣ୍ଡ ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ସେମିତତ କଏ ଦାତ୍ଡ଼ ପିଝୁଚୁ। ଝକଏ 
ଜର ହେଲେ ମୂଜ୍ଧ୍‌ କଚ ଖାଇଗାରେ ନାହିଁ । ଯାହା ଖାଏ ବାନ୍ତ 
ଢୋଇସାଏ | 


ଖାଇବା ପରେ ଭାର ଉନ ଗ୍ଵରଥର ବାନ୍ତ ବ ହୋଇସାଉ୍‌ୁ । 
ଛଚରା ପିଲ୍ମଖା ଗରଵତସାତ୍ସ ଶୋଇପାର ନାରଦ ଏଘଃ ସେପ୫ ଗଡ଼ାଗଡ଼ 
କରୁଛୁ । ସକାଳୁ ମୁନ୍ତୁର ମାଆ ସୃଅକ୍ୁ ଧରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ 
ଷହଞ୍ଜଲେ । 


ମୁନଵର ବସ୍ଟସ ୧୧ ବର୍ଣ । ଗଞ୍ଚୟ ଶ୍ରେଣୀରେ ଅଢ଼େ । ବପ୍ଟସ 
ଅନ୍ୁତାଇରେ ଓଜନ, ଉ୍‌ଚଢଭା ଓ ଚେଦେରା ଠିକ୍‌ ଅଛୁ । ମୁନ୍ଲୁର 
ମ୍ଭାଆ କନୁଲେ, “ଡାକୁରବାରୁ, ଝିକଏ ଥଣ୍ତାରର ମୂନ୍ଲୁର ରଣ୍ଢ ଦରଜ 
ହୋଇ ୫ନସିଲ ବର୍ଡ଼ ଜର ହୁଏ । ଏଥର ଭ ସେ ଉଣ୍ଢିଂ ଦରଜ ବୋଲ 
କହୁନାହିଁ । ଭାହାଦଡେଲେ ଢା”ର ୧୧୩ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଭାତଡରୁ କ୍ର ଖସୁନାହି 
କାନହିକ ?”? 


ଡାକ୍ତର ମୁନ୍ସକୁ ଗର୍୍‌କ୍ଷା କରବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଭା”ର 
ଜାମା, ଗେଞ ଖୋଲ ରଗରଗ୍ଵଷା ଝେରୁଲରେ ଶୁଆଇ ପକାଇଲେ । ଆଖି 
ଦେଟଗିଲେ | କାଳେ ଆଖି ଦ୍ରଳଦଆ ପଡ଼ି ହଲଦ୍ଦଆ କ୍ରାମଲ ଡୋଇଥରିବ, 
କାରଣ ପିଲାମାନେ ଖଗ୍ନଦନେ ଆଇସ୍ମର୍ଦ ଟ ବରଫ ସରବର୍‌, କ୍ଲଲଫି 
ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ବଜାରରୁ ଖାଆନ୍ତୁ । 


ଏସର୍ସ ଜନପରେ ହଲଦ୍ଧଆ କ୍ରାମଲର ଭୁଭାଣୁ ସନ୍ଧ୍‌ ରହ ପେ 
ଉଢରେ ସକ୍ଧକ୍ସକୁ ଧରବାରୁ ହଲଦଦଆ କାମଳ ଗଗ କହନ୍ତ | ଭୁତାଣୁକୁ 
ଡାକ୍ୁରା ସ୍ତଷ୍ଠାରେ କହନ୍ତ ସ୍ତଇର୍‌ସ୍‌ । ସେମାନେ ଅତ୍ତ ଷ ଦ୍ର | ସାଧାରଣ 
ଅଣ୍ଡ୍କ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଭଳେ ସେମ୍ଭାନେ ଦେଖ୍ଡାଯାନ୍ତ୍ର ନାହି । ସେମାନଙ୍କୁ 
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ଦେଖିବା ପାଇଁ ଅତ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଅଣୁସୀକ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ର ଦରକାର । ଏଇ 
ଖରାଦ୍ଦନରେ ଭୁଚ୍ତାଣୁମିଶା ଅରସଷ୍ତ୍ରୀର ପାଣି ପିଇବାର ହଳଦ୍ଦଆ କାମ୍ଭଳ 
ବେଶୀ ହୋଇଥାଏ । 

କନ୍ଧ ମୁନ୍ଵୁର ଆଖି ହଲଦ୍ଦଆ ପଡ଼ ନଥୁମ୍ମ। ଉର୍ଣିଂରେ ୫ନସିଲ 
ବ ରାରନାହ୍ । ଗ୍ରଭ୍ ଗଗ୍ଵକ୍ଷା କଲେ, ଗ୍ରତ୍ତରେ କରୁ କଫ ନାହିଁ । ପେଃ 
ଗସ୍କ୍ଷା କଲେ, ଯକ୍ମତ୍‌ କ ଷ୍ରୀଡା କରୁ ବଉ଼ିନାନ୍ତି । 

ଡାକ୍ତର କହ୍ରଲେ, “ଏହା ଭୁଚାଣୁ ଜ୍ଵର । ଏ ସ୍ତକାର ଜ୍ଵର 
ଖର୍ଵଦ୍ଦଜେ ବେଶୀ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ।”? 

ମୁଜଵ୍‌ର ମାଆ କନହ୍ରିଲେ, “ଡାକ୍ରରବାରୁଃ ଚା ଭଳିଷେ୫ରେ ଭନ 
ଗରି ଫୋ୫କା କ”ଣ ହୋଇଛୁ, ଦେଖିଲେ ?” 

ଡାକ୍ତର ଦେଖି କନ୍ରଲେ, “ଭୁଝିଲେ ଆଳ, ମୁଜୁର ଏ ହାଡ଼ଫୁଛି | 

ଏହାକୁ ଡାକ୍ତର ଘ୍ରଷ୍ାରେ ଚକ୍‌ନ୍‌ ସକ୍‌ସ କଦ୍ନ୍ତ । ଆପଣଙ୍କ ଘରେ କ 
ଗାଁରେ କାହାର ଡାଡ଼ଫୁଃ ଦଡୋଇଛୁ କ ?”” 

ମୁଜ୍ଵର ମାଆ କନ୍ଧଲେ, “ସେ ଆଠ ଦଶ ଦ୍ଦନ ତଳେ ଚାର 
ମାମୁଘରକୁ ଯାଇଥଲା । ସେଠାରେ ଚା ମାମୁସୁଅ ପ୍ତଇର ହାଡ଼ଫୁଝ 
ହୋଇଥୁଲା ।”” ଏଥର ଡାକ୍ରରଙ୍କର ର୍ରେଗ ଚର୍ଭ୍ର ବାରେ ଆଉ୍‌ କଛି 
ଅସୁବଧା ହେଇ ନାହି । ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୂନ୍ସ୍‌ ପାଇଁ ଉିଷ୍ଧ 
ଲେଖିଦେଲେ | 

ମନ୍ତର ମାଆ କନ୍ଧଲେ, “ଦାଡ଼ଫୁଝି, ମିଲମିଳା, ବସନ୍ତ କ”ଣ 
ରୋଗ ? ଏ ଚ ମାଆ ! ଚା ଗାଇଁ କଂଣ ଡାକ୍ରଟ୍‌, ଏଲୋେତ୍ଚାଥୁ ଥିଷଧ 
ଧରିବ ! 

ମୁନ୍ସକୁ ଭ୍ ନମ୍ବଭଘନଧରେ ଶୁଆଇ ଲହୁଣି ମାର ଗାଧୋଇବେଲେ 
ଭଲ ଡୋଇଯିବ ଅଉ୍‌ ଞିଷଧଗୂଡ଼ାକ ଦେବ କାହହିଁକ ? ମାକୁ ର 
ଘ୍ରେଖ ଯାଚ ବଦେଲଣି—ହଛିକେ ପଣା ଦେବାକୁ ପଡ଼ବ ।”? 


ଡାକ୍ତରଙ୍କର ଗୃତ୍ଭରରେ ସେତେବେଳେ ଗେେଗୀଙ୍କର ଗହଳ 
ନଥୁଲା । ସେ ମୂନ୍ସର ମା”କ୍ୁ ଝିକେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗିକ୍ଷା ଦେବାକ୍ସ ଗ୍ୃହିଲଲେ । ସେ 
ଗଗ୍ରଲେ, “ରୁମ .ନାଁ କ”ଣ୍ଧ ? ଭୁମେ କେରେ ଷଢ଼ିଛ ?”” 
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“ମୋର ନାଁ ସୁରା | ମୁଁ ମାଝି,କ ରାସ କରୁ ।”” 

“ତୁମେ ମାଝ୍‌ କ କ୍ଲାସରେ ସ୍ବଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ର୍ଡ ନାହଁ ? ହାଉଫୁଝି 
ଛତଷ୍ପ୍ଟରେ ଜାଣ ନାହଁ ?”? ମୂଜ୍ଵର ମାଆ କନ୍ଧଲେ, ““ବଲ୍ଜନ ବହ୍ରରେ 
ପଦାର୍ଥ ବଲ୍ନ, ରସାୟନ ବଞ୍ଦରାନ୨ ଉଦ୍ଭଦ ବଲ୍୍ନ, ସ୍ତାଣୀ ବଲ୍ନ 
ପ୍ରତ୍ଵ ତ୍ତ ଏରେ ବଷ୍ୟ୍ଠ ଅଛୁ ସେ ଶଗ୍‌ର ବମ୍ଷନ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ବସ୍ଳେ 
ଆଦୌ! ନ ଅଡ଼ିଲେ ମଧ ଜଣେ ପିମ୍ମ ଗଟ୍ଵକ୍ଷାରରେ ପାସ କରଯିବ । 
ଶରାର ବଜ୍ଞାନ ଓ ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ସତ୍ଚହରେ ଅଭରକ୍ର ବଷଠପ୍ତ୍‌ ଷର୍ଡ଼ ବାକୁ 
ଅଛୁ, ଭାହା ସାଧାରଣଭଃ ାଠରେ ଦୁଟ୍ବଲ ପିଲାମାନେ ନେଇଥାଆନ୍ତ । 
ମୁଁ ଭଲ ଗଡ଼ ଥିବାରୁ ଖଣିଭ ଅତ୍ତରକ୍ର ବଷ୍ଠପ୍ଟ ରୁଷ ନେଇଥୁଲ କନ୍ଧ 
ବଣ୍ିମଭାନ ବୁଝ୍‌ ଛୁ ଦର ସଂସାର ଚଳାଇବା ପାଇଁ, ଦେହତା ଭଲ 
ରଖିବା ପାଇଁ, ଶସ୍‌ର ବଳ୍ପନ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷା। ଗୂହବଲ୍ପନ ର୍ଡ ଥୁଲେ 
ବୋଧେ ଭଲ ତଡହୋଇଥାନ୍ତା ।”” 


ଡାକ୍ରରବାରୁ କହଦ୍ରଲେକ “ଶୁଣ, ଦାଡ଼ଫୁଝି, ମିଲମିଲା ଓ 
ବସନ୍ତ ମା” ନ୍ତହନ୍ତ କମ୍ଭା ସେମାନେ ଷରମ୍ରର ଭଉଣୀ ଜ୍ବହନ୍ତ । 

ଏଗୁଡ଼ିକ ଭୁଚରାଣୁଜନର୍ତ ଗ୍ରେଗ । ହାଡ଼ଫୁଝିର ଭୁଚାଣୁକ୍ୁ କହନ୍ତ 
ଚକନ୍‌ ଅକ୍ସ ଘ୍ରଇରସ୍‌ । ଏ ସ୍ତର ଡଥ ରଵେଗ | ୧୯୫୩ ମସିଦ୍ରା ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏ ଗସେଗର ଉୁଡାଣୁ ଧରା ପଡ଼ନଥୁଲା। ପ୍ରଥମେ ୧୯୬ ମସିହାରେ ଏହା 
ଜଣାଡ଼ଲ । ଆମେ ପିଠିରେ, ମୁହଁରେ ମାଙ୍କଡ଼ସା ମୂଡତରୁଂ ବୋଲ 
ସାହା କହୁ ଚାଡା ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ର ଭୁଚତାଣୁମାନେ କରଥାଆନ୍ତ । ସ୍ତକ୍କଭଚର 
ମାଙ୍କଡ଼ସା ମଣି ଉ୍‌ପରେ ମୂତ୍ବ କପର ? 

ଏସନବ୍ୁ ଫୋ୫କା ହେଲପରେ ଗ୍ଵେଗ ଚଢ଼୍ବା ସହଜ 
ହୋଇଥାଏ | ଜ୍ଵରରେ ସ୍ତଥମ ଦ୍ନରେ ଫୋଃକା ବାହାର ଅଡ଼ଲେ 
ଡ଼ାଡ଼ଫୁ ୫, ୩ ଦୂଜରେ ଫୋ୫ଃକା ବାଢଡ଼ାର୍‌ଲେ ବସନ୍ତୁ ୪ ଦନରେ ନାଲ 
ନାଲ ଦାଗ ବାଢାରଲେ ସାଧାରଣରଃ ମିଳମିଲା ହୋଇଥାଏ ¦ + 


ଦାଉଫୁଝର ଫୋଝକାକ୍ୁ ରପତଲେ ସଫା ପାଣି ବାହାରେ । 
ହ୍ରାଡ଼ଫୁଛ ଗ୍ରେଗୀ ସଙ୍ଗରେ ମିଳାମିଶା କଲେ ଦଶ ଅନର ଦ୍ଦନ ପରେ 
ସାଧ୍ବାରଣଚତଃ ହାଡ଼ଫୁଛି ଡ଼ୁଏ ଏଙ୍କ ଜ୍ଵର୍‌ରେ ଦଦନେ ଦୁଇଦ୍ଦନ ମଧରେ 
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ଫୋଝକା ବାହାରସା ଏ । ତନ ଗ୍ୃରନ୍ଦନ ପ5ରେ ସ୍ଥଥମ ଫୋଝକାଗୂଡ଼କ 
ମିଳାଇସାନ୍ତ, ସୁଣି ତୁଡ୍ରାକ୍ଲତ୍ସଲଦା ନୁଆ ଫୋ୫କା ବାହାରନ୍ତୁ । ନୂଆ 
ଫୋଶକା ବାଦାରଲା ବେଲେ ସୃଣି ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । ଜୁରର ଦ୍ଦନେ 
ଦୂଇଦ୍ଦନ ପବର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ ର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଏ ଗ୍ରେରୀଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା 
କଲେ ସାଧାରଣତଃ ରେ୍‌ଗ ଡଏଂ । ଗାଞ୍ଚ ଦଶ ବର୍ଷ ଅଲ୍ମଙ୍କର ଏ 
ରୋଗ ସର୍ୁଠୁ ବେଶୀ । 

ବୟ୍ଟସ୍ବ ଲୋକକୁ ଏ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ବେଶୀ ଜର, ବେଣୀ 
ଦୋଳାବନଛା ହୋଇଥାଏ । ଦାଡ଼ଫୁହି ସାଧାରଣଭଃ ଗେ୫, ପିଠି ଓ 
ଗ୍ରଢରେ ବେଶୀ ଦୃଏ । ବସନ୍ଧ ଭ ଆକକାଲ ଲୋଙଫ ପାଇଗଲ୍ବଣି, କନ୍ଧ 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ମ୍ବହଁରେ ଡ଼ୁଏ । 

ହାଡ଼ଫ୍‌ଝି ବେଳେ ବେଳେ ଭ୍ତରି ସାଂଘାତ୍ତକ ଦୃ ଏ । ଫୁସଫୁସରେ 
ଏଡ଼ା ନମୁନଆ କର୍ାରେ୨ ଭର୍ଣାରେ ହୋଇ ଖାଇବା ପଇବାରେ 
ଅସୁବଧା ଜନ୍ତ୍ରାସ । ଆଖିରେ ହେଲେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ରକସ୍ରା ନକଲେ 
ଆଖିରେ ଫୁଲା ପଡ଼ଯାଏ । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ସ୍ରଦାହ ଗ୍ରେଗ ହୋଇ ଅନେକ ଶିଶୁ 
ମୃତମୁଖରେ ଅଡ଼ନ୍ତ | 


ଏସର୍ୁ ମଁ ତୁମକୁ ଡଗ୍ଵଇବାକୁ କଡ଼ୁନାହିଁ । ମୋ କହ୍ରବାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ତୁମମର୍‌ ଅନଳବଶ୍ଟାସ ଦୂର୍‌ କରିବା । ମୁଜ୍ଵର ଅବସ୍ଥା ଭଲ 
ଅଛୁ । ଖାଷଧ ଖାଇଲେ ସେ ସଂୂର୍ଷ ଭଲ ଢୋଇସିବ । ଭୁଚାଣୁକ୍କ 
ମାରଦା ପାଇଁ ଭଲ୍‌ ଅଧୂନକ ଓିଷଧେ ବାହାରନାହହି, କନ୍ଧ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କମେଇବା, ଜର କମେଇବା, ଭଲ ନଦ ହେବା, ବାନଞ୍ତ ବନ ପାଇଁ 
ଡ଼ାକ୍ରଟ୍‌ ଓିଷ୍ଧ ଖାଇଲେ ତନ୍ନ ଗ୍ର ଦ୍ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଭାର ସଦ୍ଧୁ କସ୍ତ୍ମ ଦୂର 
ଡୋଇନିବ। 
ହାଡ଼ଫୁଝରେ କୁଣ୍ଡୀଇହେବା କମିବା ପାଇଁ ଦେହରେ ଷାଉଡ଼ର 
ପକା ଇବାଂ ଦରକାର | ଉଷୁମ ଠାଣିରେ ପୋଛି ଦେଇ ଫୋଃକାଗୁଡ଼କ 
ଉ୍‌ଷୁମ ପାଣିର ସେକଲେ ଆଗ୍ଵମମ ମିଳେ । ଗ୍ଵଗର କଷ୍ଟର କମେଇବା 
ପାଇଁ ବହୁ ଞିଷଧ ମିଲଲ୍‌ଣି । ବର୍ରଭ ହେବା ଆଦୌ ଉ୍‌ରତ ନେ ।”? 
- .® 7 
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ଅଧାକପାଳଲ ମୁ ଣ୍ଡଵନା 


ପ୍ରଶ୍ନ "ମୋର ବୟ୍ଡସ ୩୨ ବର୍ଣ | ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦବାଦ୍ରତା । 
ଦୁଇଵି ସିଲର ମାଆ । ଗଭବର୍ଣ ଜନ୍ତ୍ରନୟ୍ତ ନ୍ତଣ ଅଗରେସନ୍‌ ହୋଇଛୁ । 
ସ୍ବାମୀ ବ୍ଯବସାୟ୍ତ କରନ୍ତ । ଆଥିକ ଅବସ୍ଥା ବେଗ୍‌ ସ୍ବଚ୍ଛଳ । ମୁଁ ମନସ୍ତଞ୍ଲୁରେ 
ଏମ୍ଭ ଏ. ଷାସ୍‌ କରୁ । ମୋର ରକ୍ତର୍ଵଷ. ବଡୁମୁତ, ନାଳଝ୍ବାଡ଼ା, 
ରବତସ୍ାବକନର କୌଣସି ସ୍ତକାର ରେଗ ନାହଁ । ସଦ୍ଧସ୍ତକାର ଗଟ୍‌କ୍ଷା 
ଜଟ୍୍‌କ୍ଷା ସରଗଲାଣି । କନ୍ଧୁ ଗଭ ଦଶବର୍ଷ ଡେବ›ମାସେ, ଦୁଇମାସ, 
ଡିନମ୍ଭାସ ଅନ୍ତରରେ ମୋର ମୂ ଣ୍ଡଫ୫ା ମୁ ଣ୍ଡଦଛା ଲଗି ରବ୍ଧଛୁ। 
ରିଗେଷତଃ ବାଁଗ୫ ନ ହେଲେ ଡାହାଣପ୫ ଅଧାକପାଳ ବଳେ । ଏ 
ବନୀ ମୁ ଣ୍ଡରେ ହାତୁଡ଼ ପିଝଲ୍ଲପର ତ୍ଵଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । ଆଖି ଉ୍‌ପର 
ବହୁତ ବନେ । ସେନ୍ଦୁ ଅବସ୍ଥାରେ ବାନ୍ତ ହୋଇଗଲେ ସାମାନ୍ଯ 
ଭଲ୍‌ ଲ୍ଵଗେ। ବେଳେବେଳେ ବଛା ଦୁଇ ଡନଦ୍ଦନ ଧର୍‌ ଲାଗିରହେ । 
ଆଲୁଅକ୍ସ୍‌ ବଦଧଭ ଖର୍ତଘ ଲାଗେ ଏବଂ ଅଛ୍ଧାରରେ ଚୁ କରି ଷଡ଼ 
ରହିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଦୃଏ । ସେନ୍ସ ସମୟରେ ଗୃଦିଗଲଲେ ଆଖି ଆଗରେ କଳା 
କଳା ଦାଗ ସର୍ୁ ଦେଖାଯାଏ, ନୋଦ୍ରଲେ ଆଗିର୍ତୁ ଜୁ ଜୁକୂଳଆ ଗଖୋକ 
ବାହାରେ । ହାଉଗୋଡ଼ ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ଢଡୋଇ ନସ୍ତେକ ହୋଇସାଏ | ସରେ 
ସେମିତ୍ତ କଏ ବୁଞ୍ଚ ସରଧ ଫୁଖାଉଚୁ ! ସନସଜ ରରିସ୍ରା ଲାଗେ । ବେଳେ 
ବେଲେ ଚେହନରୁ ମୁ ଣ୍ରଗ୍ନ ଝାଳ ବୋଦ୍ରଯାଏ । ଗ୍ରଭ ଧମଧମ ଉଡ଼େ । 
ଅତ୍ତ ଦସ୍ୟୁ ଅବସ୍ଥା । 


ଦଶବଣ୍ଠ ଭଳେ ମୋର କଣେ ବାନସୀଙ୍କ ସଦ୍ଭ ସ୍ବାମୀଙ୍କର 
ଗୁ ପ୍ତପ୍ରଣପ୍ତ ସନ୍ଦେହ କର୍‌ କଳରକଗ୍ଵଲ ପରେ ଏହ୍ର ମୁ ଣ୍ରବଛା ଆରମ୍ଭ 
ଢୋଇଥୁଲ୍ବ । ଭାଂଷରେ ସେଭଳ ଅବସ୍ଥା ଆଉ୍‌ ନାହିଁ, କନ୍ଧ ସେରେ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ଧ ମନରୁ ମୁଁ ସେ ସନ୍ଦେହ ପୋୁଷାରୁନାହ । 


ମୁଁ ବଦୂତ୍ତ ଡାକ୍ତରଠ କବର୍୍‌ଜ, ହୋମିଓିଗାଥରଙ୍କ ସହ ରଗ୍ମର୍ଶ 
କରସାର୍‌ଲଣି । କାନ-ନାକ ବୃଶେଷନ୍ଞ ଡାକ୍ତର “ସାଇନ୍ୁସାଇଛିସ୍‌' 
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କନ୍ଦ ନାକରେ ଚୁଞ୍ଞ ଫୁ ଖଇ ସଫା କରଣ୍ତଲେ । ଚକ୍ଷୁ ବଶେଷଞ୍ଜ ଆଖିରେ 
ଚଷମା ଲଗାଇବାକୁ ପରମ ଦେଇଛନ୍ତ । ଏଥୁରେ କୌାଣସୈ ଫଲ 
ମିଲନାହିଁ । ଏହାରେ ମାନସିକ ରେଗ ଓ ସ୍କାସ୍ପର୍ରେଗ ଦଗଶେଷକ୍ଧଙ୍କ 
ସନ୍ଧତ୍ତ ଗର୍ବମର୍ଣ କର ମୁଣ୍ଡର ଇ.ଇ.ଜ ପରା କରୁ ଏବଂ ଦ୍ର ଯାଇ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ର “କଯଯାଃ ସ୍ତାନଂ ମଧ କରନ୍ତୁ । ଦକ୍ଷ୍ମୀରେ ମୋଢେ ଏହା 
ମ୍ରି୨ଗ୍ରନ? ହେଉଛୁ ବୋଲ କନ୍ଧ କେତେକ ଞଷଧ ତବେଇଛଚ୍ଥନ୍ତ । ଏ 
ଲଞଧ ଖାଉଥିଲେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ବିକେ କମ୍ରରୁ, ପୁଣି ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ସେଜ୍‌ 
କଥାକୁ ସେଇକଥା ! ମୁଁ କ”ଣ ସମ୍ପ, ଭଲ ଦେବ ନାହିଁ ୨ ମୋର ରେଗ 
ପରିବାରରେ ଏଭଳ ଦେହସୁହା ଦୋଇଗଲଣି ଯେ ମୋରେ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉ୍‌ଥଲାଚବେଳେ ବ ସ୍ଵାମୀ କୈଣସି ଗୁରୁଦ୍ତ ନ ଦେଇ ବ୍ଯବସାୟକୁ 
ଗୃଲଯାଅନ୍ତ । ସାତ୍ମାନଯ ସାହାସ୍ୟ ଛାଲି କହରେ ବଛୁର୍ଣ୍ଣର୍ଆ' କବର 
ଓଲବି ବରକ୍ତ କାଶ କରନ୍ତ । ଅଜାଗା ସୀ” କାଦାରକୁ ଦେଖାଇ 
ହୁଏନାହିଁ । ପିଙ୍କ ଗାଇ ମୁଁ କଣ ଆଉ୍‌ କଛୁଦ୍ଦନ ଭଲରେ ବଞ୍ଚ୍ତାରବ 
ଜାନୁ ? 


ଉତ୍ତର ୧୯୮୩ ମସିହା ସେଝେମ୍ବର ମାସ ୬୮ ତାରଖ। 
ଘ୍ତରଚତ-ାକସ୍ଥାନ ମଧ୍ଧରେ ଦର ଖସ ୍ଡିଚକେ୫ ଵେଣ୍ଟୁମ୍ଯାର ପଞ୍ଜାବର 
ଜଳନ୍ପର ସହରରେ ଅନ୍ତ ଷ୍କ ଭ ହେଉଥାଏ । ପାକଯ୍ଥାନ ଦଲ ଫ୮୩୭ର୍‌ଜ 
କରଥାନ୍ତ । ସ୍ତରଚର ବଗ୍ରବଗ୍ର ଖେଳାଳ ସୁମୀଲ ଗାତ୍ର, ମସନ, 
ଅମରନାଥ, ସଶସ୍ଥାଲ ଶର୍ମ ସଦ ଷାହିଲ ଭଲ ଖେଲ ନ ଗାର 
ଗାର୍ତଲଅନକ୍ସ ଫେରଗଲେଣି । କେବଳ ଦ୍ଵଡ଼ରଚାର ସନ୍ଥ ଖେନୁଥାନ୍ଚି 
ଅଂଶୁମାନ ଗାଇକ୍‌ଵ୍ଡ।ର୍ଡ଼ । ହଠାଢ୍ଵ ସେ ୮୫ ରନ୍‌ କରଥୁବାବେଣେ 
ଗୋଳିଏ କ୍ୟାଚ୍‌ ଦେଲେ | ରେଡ଼ିଓ ଶୁଣୁଥବା, ଵେଲଭ୍ଜନ ଦେଖୁଥୁବା 
ଅଗଣିତ ନି କେଃ୍ତେଜୀ ଦତ୍ତ ହୋଇଗଲେ । ଘ୍ତରଭତ ହାରମିବ ନା 
କ”ଣ ୨ କନ୍ଧୁ ଗାକମ୍ଥାନର ଢଭର୍ଧଣ ଖେଳାଳଙ୍କ ହାତରୁ ବଲ୍‌ଖା 
ଖସିଗଲା । ସେ କ୍ଯାରଶାକୁ ଧର ରଖିଷାଝରଲ ଜାନି । ଗାଇକ୍‌ଣ୍ଡା ଡ଼ 
ସୁନୀ ବନ ଲାଭ କଲେ ଏବଂ ଖଳ ଶେତ୍ତଦଜ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ରହ ଦୁଇଶତକ 
ରନ୍‌ କଲେ । ଖେଳ ଅମୀମ୍ଭାଂସିତ ରନ୍ଦରଲ୍ମ | 
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ଏନ୍ି ଖେଳରେ ଷାକୟ୍ଥାନ ଦଳ ଘ୍ରରଭର ତନଗ୍ଟରଃା କ୍ଯାର୍‌ 
ଗ୍ରଡ଼ ଦେଇଛନ୍ତ । ସେଦ୍ରଭଳ ଭ୍ତରଝପ୍ଡ ଦଳ ଘପାକୟ୍ଥାନର ଉନ ଗରା 
କ୍ୟାଚ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗଘ୍ରଡ଼ ଦେଇଚ୍ଚନ୍ତ । ଡି କେଃ ଖେଲରେ ଧନର ଧର୍ର ହାଉ 
ବଲ ଖସିସିବା (କାର୍‌ ଗ୍ରଡ଼ଦେବା) ଏକ ସାଧାରଣ ସଃଣା । ସଭୁ 
ସ୍ରଚସ୍ତ ଭ ଗେଳାଳ, ସରୁ ନୂଆ ଖେଳାଲ ଏହା ଅଙ୍ଗେ ନଭ୍ତଇଛନ୍ତ । 
ସେହଭଳ ମୁଣ୍ଡବନଧା? ସରୁ ମଣିଷଷଙ୍କର ଅଙ୍ଗେନଘ୍ତ କଥା । ଇାବନରେ 
କେତେବେଳେ କେଉ୍୍‌ଠି କାହାର ମୂଣ୍ଡବନ୍ଷା ନ ହୋଇଚି, କେନ୍ତ 
ବାହାଦୁର କର କନ୍ଧ ଷାରବେ ଜାହିଁ । ମୁଣ୍ଡବନ୍ା ଏକ ସାଧାରଣ 
ସଃଣା | ବାରମ୍ବାର ମୁ ଣ୍ରଦଦନ୍ଧା ପାଇଁ ରକର୍ସୁ ଭ ହେଉଥ୍ବବା ଲୋକଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ବହୁତ ବେଶୀ । ଗଣନାନ୍ତୁ ଜଣାଗଡ଼ବ୍ର୨ ଗୋଝିଏ ଅଞ୍ଚଲରେ 
ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କର ମୂ ଣ୍ରବଦନା ଇତ୍ତହାସ ନେଲେ ସେଥୁର୍ର ଶହଦେରେ ୬୭୫ରୁ 
୯୫ ଷର୍ସ୍ଯୟନ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ମ୍ରଣ୍ଡବନ୍ଧା ହୋଇଥିବ ବୋଲ ଜଣାଷଡ଼ବ । 


ମଭଣ୍ଡଦନଧା ସାତ୍ମାନଯ ହୋଇଷ୍ାରେ କମ୍ବା ଝ୍ଵଷ୍ଣଣ ଡୋଇଷାରେ 
ଏହା କେଭେ ସାଂସାଞ୍କ ଗେଗ ସୋଗୁ ହୋଇଷାରେ କମ୍ଭା କରତୁ 
ରଗ୍ରେଗ ନଥାଇ ମାନସିକ ଅବସାଦ ହେତ୍ସୁ ହୋଇପାରେ । ଏ ଦୁଇଖର 
ମଟ୍ାମଝିି ଜ୍ଵର, ସର୍ଦିୟ କାଶ ସ୍ତଦ୍ଵତ୍ତ ସାଧାରଣ ଗ୍ଵେଗ ସୋଗୁ ମଧ 
ହୋଇପାରେ ! 

ମୂ ଣ୍ରବଛା ଦୂଏ କାଵ଼ିକ ? 

କେଚେଗୁଡ଼ଏ କାରଣରୁ ଏହା ହୋଇଥାଏ । ଖସୁର ଭ୍ଭରେ 
ଥିବା କମ୍ବା ଖସୁର ବାହାରେ ଥବା ଧମମୀମ୍ଭାଜେ ଫୁଲ ଖଣି ହୋଇ 
ଅଧକ ଧକ୍ଧକ୍‌ ହୁଅନ୍ତ । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ତ୍୍‌ଭରେ ଶିଗ୍ଵ କମ୍ବା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକକୁ 
ଦୋଡ଼ାଇଥ୍ବା ଭରଦାଗୁଡ଼କ ଖଣିଡେଇ ସନ୍ତ୍ରଣା ଦଅନ୍ତ । 


ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଉ୍‌ଚରେ ସ୍ମାପ୍ଡ୍‌ କମ୍ବା ସୁଷୁମ୍ବାକାଣ୍ଡର ସ୍କାପ୍ଟ ଗଗ ଗ୍ଵ୍‌ତରେ 
ଯ୍ଥାନାନ୍ତରଚ ହୋଇ କମ୍ଭା ଖଣିହୋଇ ମନ୍ତ୍ରଣା ଦଅନ୍ତ । ବେଳେ 
ବେଳେ ଦୁର୍ସ୫ଣା କମ୍ବା ଆଘଘାଇ ହେତ୍ଭୁ ଖପୂର ଉ୍‌ଷରେମ୍ଭାଂସଗେଶୀ ଗୁଡ଼ 
କମ୍ବା ବେକମୂଳର ମାଂସଗଷେରୀ ରୁଡ଼ ମୁଣ୍ଡବନଧା କରନ୍ତ। ବେଳେବେଳେ 
ମ୍୍ତ ଷ୍ଟ ଉରରେ ଝିଜ୍ତମର ହୋଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଥିବା ଜଳୀସ୍୍‌ ଅଦାର୍ଥର 
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ଗୃତ ବଢ଼ାଇଦଏ । ସେଥୁତାଇି ମର୍ତ୍ତ ସ୍କ ସୋଡ଼ାଇଥିବା ଗତ ାମାନେ 
ଫୁଲ ସାଇ ମ୍ୃଣ୍ରବଛା କରନ୍ତ | 


ଏହା ବ୍ଯସଝ୍ୂଭ ମଧୁ ଗସୁର ଭ୍‌ତରେ ଅ୍ବିବା ପୋଲ ହାଡ଼- 
ରୁଡ଼କରେ ଘାଣି ଜମିଲେ ମୁଣ୍ଡା ହୋଇଥାଏ । ଏଡ଼ାକ୍ସ ଡାକ୍ତର 
ଭ୍ତଖାରେ “ସାଇନୂସାଇଝିସଂ କହନ୍ତ । ଏଭଳ ବନ୍ଧା ସକାନୁ ଶେରୁ 
ଉଠିଲା ବେଳେ ବେଶୀ ଦତୃଏ ଏଙ୍କ ଦ୍ଦଜିଯାକ କାମଦାମ କଲେ ବନା 
ନଥାଏ । ଆଖିର ଦୂତ ଶକ୍ତ କମିଗଲେ, ଗ୍ଧ୍‌ଚକୋମା ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ ଚକ୍ଷୁ 
ରୋଗ ହେଲେ କପାଳ ଓ ଆଖି ଉ୍‌ଷରେ ବଳା ଲଗିରହେ । ଏଭଳ 
ମନ୍ତ୍ରଣା ଆଖି ଦୋଷ୍ଥୁଲେ, ବଡୁଭ ଲେଖାପଢ଼ା କଲେ କମ୍ଭ ରୁଣାଂ 
ରୁଣି ଗ୍ରଭ୍ନ୍ତ ସୃଷ୍ଟ କାମ କଲେ ବଢ଼େ । ସାଧାରଣଭଃ ଆଗି ଗ୍ବକ୍ଷା କର 
ଚଷମା ପିନ୍ଧଲେ ମୁଣ୍ଡର ଏହ ବନା କମିଯାଏ । ଗ୍ଣକୋମ୍ଭା ଥ୍ରିଲେ 
ଅସ୍ବୋଷଗ୍ବର ଦରଙକ୍କାର ତଡ଼ଥାଏ । 


ଏସର୍ୁ୍‌ ରୋଗ ଯୋଗୁ ମୃଣ୍ଡବନା ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ କରୁ ରୋଗ ନ 
ଥାଇ ମଧ ମାନସିକ ଉକ୍ରଣ୍ଠାଃ ଅବସାଦ ସୋଗୁ ମୁଣ୍ଡବଳା ଡୋଇ 
ଥାଏ । ଏଭଳ ମୁଣ୍ରଦଦନାର କୌଣସି ଜଦଦଦ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ନାହିଁ । ଏହା 
ଗାଁର ବେକମ୍ଭଳ ମାଂସଗେଶୀ ଏବଂ ଖସୂର ଉପରେ ଥବା ମାଂସଷେଶ। 
ଓ ଧମମୀର ଅସ୍ବାପ୍ତବକ ସଙ୍କୁରନ-ସ୍ତରସାରଣ ଦେଢ ହୋଇଥାଏ । 


ଡାକ୍ତର ଗର୍ଵଷା କରସାରଲ୍ଲପରେ ଆଖି, ଖୋଲା ହାଡ଼ରେ 
ପାଣି କମିବା, ଦାନ୍ତ ରେଗ, ମର୍ଦ୍ତ ଷ୍ଟ ପରଦା ସ୍ରଦାହଡ (ମେନନ୍କାଇଛିସ) 
ମସ୍ତ ସ୍ତ ଅଙ୍ଂ,ଦ (ରଚ୍ରେନ ୫ମର ) ମସ୍ତ ଷ୍କରେ ରକ୍ତସାବ, ଉକରକ୍ତରଗ୍ୃ୍- 
ଜନତ ମଣ୍ଡବିନଛ୍ଧା ପ୍ତଦ୍ତତ୍ ସାଂସା ତକ ରେଗ ସହଜରେ ଜାଣିଷାରନ୍ତୁ । 


କିନ୍ତୁ ମଣ୍ଡ ବନ୍ଥା ଯେତେବେଳେ ଏଭଳ କୈୌ'ଣମି କାରଣ ନ 
ଥାଇ ପୁରାଭନ, ଜହିଳ ହୋଇଯାଏ, ବାରମ୍ଭାର ହୁଏ, ଇରାଷାଉରେ 
ଉତର୍ସ୍ଯକ୍ କୌଣସି ର୍ରେଗର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାଡ଼ି ଭେବେ ଢାଢା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସମସ୍ଯା ହୋଇଯାଏ । ସେଭଳ ମୃଣ୍ରବନ୍ଧା 
ମଧରେ ଅଧାକଷାଳ ବନ୍ଧବା (ମିଗ୍ରେନ) ଓ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ଥ ମୃଣ୍ଡବନା 
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୫୯ 


(ବ୫େଜସନ ଦେଡାକ) ପ୍ରଧାନ । ମ୍ଭୋର ବଶ୍ଟାସଟ ଆପଣ ଦୃଇଝିଯାକ 
ମ୍ଣ୍ଡବନ୍ଞାର ଶିକାର ହୋଇଛନ୍ତ 

ଅଧାକରାଳ ବନ୍ଧବା (ମିଗ୍ରେନ ) ଧମମୀଜନର ଗ୍ରେଗ। ମସ୍ତ ଷ୍ଟ 
ମମୀୟାନେ ଅସ୍ବାସ୍ତବକଭ୍ଵବେ ସଙ୍ଗଚର -ସ୍ରସାରରତ ଦେଲେ ସାଧାରଣଭଃ 
ଚ୍ରେନ ହୋଇଥାଏ | 


ଏହ ଷ୍ତେଣୀର ଲୋକମାନେ ରୃୂର୍ବଜୀସି ଅଡମଭାନ୍ଥାରେ 
କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷ ଏବ୍କ ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ କାମ କରାନ୍ତୁ । ସାମ୍ଭାନଯ 
ଭୁଲରେ ଭ୍ର, କୁଞ୍ଚତ ଜର ଅଗ ଶର୍ଥୀ ହୋଇସାଆନ୍ତ ଏବଂ ବାହାରେ 
ରାଗି ଜ ପାରଲେ ଅଧ ଭ୍‌ଭରର ଗଗ ମର୍ଦ୍ତ କ୍ଷ ଧମୀ ଉପରେ ଗ୍ତସ୍ତ୍ବବ 
ଅକାଇଥାଏ । ଏମାନେ ଅଢମାନାରେ ସ୍ଵାଉମାମ୍ୀ ଏବଂ ଉ୍୍‌ଚଚମନା । 
ଝ୍ରର୍ଧ ସମ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ମଧ୍ଯ ଏମାନେ କାର୍ସଯ କର୍‌ ର୍ଵଲଥାଅନ୍ତ | 


ଧ 
ମିଗ୍ରେ 


ଏ ଗ୍ରେଗ ଏତେ ସ୍ୂର୍ରଣା ସେ ଶ୍ରୀସ୍ତ୍ରୀୟ୍‌ ସ୍ଥଥମ ଶତାବ୍ଦୀରେ 
ଏରେସସ୍‌ ଏଦ୍ର ଗ୍ରେଗର ସମସ୍ତ ଲଷଣ ଲପିବଦ୍ଧ କରଥୁଲେ । 


୍ରଚ୍ତର ସ୍ତସିଦ୍ଧ ରଵିସୁଶ୍ଡ ଚ “ସୁଶ୍ଟଚ ସଂହ୍ରଭା'ରେ ଏ ରେଗର 
ଲଷଣ ବସ୍ପୃଚ ଘ୍ବବରେ ବର୍ଥ୍ରନା କରିଛନ୍ତି । କନ୍ଧ ଗଭ ଦୁଇହକାର 
ପାଞ୍ଚଟଡ଼ ବଷ୍ଣ ମଧ୍ୟରେ ଉ୍‌ନ୍ନଭ ବୈ ଜ୍ଜାନକକ ଗବେଷଣା ସନ୍ତରେ ଏ ଗ୍ଵେଗର 
କାରଣ ଏ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଣାଡ଼ନାହିି । କାରଣ ଜଣା ଜ ଉଡ଼ବାଇୁ 
ଚକୟ୍ା୫ା ଅନ୍ଧାରରେ ବାଡ଼ ଦୁଲଇଲା ଭଳ ହେଉଛ । ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳୀ 
ଭେଦ କରବା ସହଜ ନୁହେଁ । 
ମିଗ୍ରେନ୍‌ ରେରୀଙ୍କର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଝ୍‌ବ୍‌ ଭଲ ଏବଂ ପ୍କ୍ଷାରୁ କୈଣସି 
ପ୍ରକାର ଗ୍ରେଗ ନର୍ଷ୍ପ୍ଳ କରୁ ଏ ନାହି । ରୋଗୀର ମୁଣ୍ଡବନା ଇତିହାସ 
ଏଙ୍କ ସୁବସ୍ତୃତ ଗର୍‌୍ଷାରେ କଛୁ ନ ବାହାରର ସାଧାରଣ ମିଗ୍ରେନ 
ବୋଲ. ଚ୍ରାଯାଏ । ଏଡ଼ ରେଗ ବୁର୍୍ଧ ଜୀଵ ମହ୍ତଲରେ ବେଶୀ 
ହେଉଥୁବାରୁ ଏହା ବରୁର୍ଶ୍ବର ମୃଲ୍ଭଂ ଦ୍ରସାବରେ ବର୍ଟର୍‌ 
କରଯାଲ ତାରେ । ଏହା ଗୋଲ ଫୁଲ ୧ କଣ୍ଟା ଉଳ । ଅଭ ରୁର୍ଵ୍ଭାନ 
ଲୋକଙ୍କ ଥିନ୍ତଚାରୁ ରକ୍ଷା ଭାଇବା ଥାଇଁ ସ୍ତକ୍ତ “ଗୋଲାପ ଫୁଲରେ 
କଣ୍ଟା? ଭଳ ଏହା ରଖିଛୁ ! 
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୭° 


ମାନସିକ ଅବସାଦ ସୋଗୁ ମୂଣ୍ରବଦଛା ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରଭଳି । 
ଅସ୍‌କ୍ଷାରୁ କୌଣସି ସ୍ତକାର ରଗ ନର୍ପ୍ରପ୍ତ କର୍‌ ଦୁଏନାହି । 


ଏଭଲ ଗ୍ଵେଗୀତ୍ମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଧ, ଛେନା ଖାଇବା ଉ୍‌୭ଭ 
ଜୁଢେ । ସରଳ ସାଙ୍ଗ କ ଆହାର, ଣ୍ବର ବଶ୍ଟାସହ ସ୍ତାରଃଭ୍ରମଣ, 
ଶୀର୍କ୍ାସନ ଗ୍ରେଗ ଦୁର୍‌କରବାରେ ସ୍ତଭୁଚ ସାଢାଯ୍ୟ କରଥାଏ । ପ୍ତଭଦ୍ଦନ 
ଅଁ ଳା ଫଳ ତଚନୋଝି ଗ୍ଵେବାଇ ଖାଇଲେ ଏଭଳ ମୁଣ୍ଡବନା ଦୁଏ 
ନାନି । ଏ ଗ୍ଵେଗ ହେଉ୍‌ ଥିବାବେଳେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍ଭା ଇବାକ୍ୁ ବଡ଼ ଡାକ୍ତର 
ଷଧ ବ୍ରାହାରଲ୍ଲଟି ଏବଂ ଆଉ୍‌ ନ ହଢେବାକ୍ସୁ ମଧ୍ୟ କେଚ୍ତେକ ଥିଷଧ 
ସରୁ ୍ଦନେ ଖାଇବା ଦରକାର, କନ୍ଧ ମାନସିକ ଅମସ୍ଥ ରଚାରୁ ମ୍ୂକ୍ତ ଏ 
ଗଗ ଭଲ କରବାରେ ବହୁ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । 


ମୁଣ୍ଡବନ୍ଧା କମେେଇବାକୁ ଡାକ୍ରତର୍ବ ବଝିକା ଖାଲି ପେରେ 
ଖାଇବା ଆଦୌ! ଉ୍‌ରତ ନ୍ହେଁ । 


ବଣ୍ଢିମାଜର ପରବର୍ବିଭ ତାରବାରକ ପରର ଭରେ ଆପଣଙ୍କର 
ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ଥ ହେବା ଆଦୈ! ଉ୍‌ଚର ନ୍କୁ । “ବୈକୁଣ୍ଠ ସମାନ ଅଃ 
ଆହ୍ରା ସେଦ୍ଦ ସର, ରପ୍ପର ସ୍ବେଡ ଯଦି ଥାଏ ନରନ୍ତର ।”” ଗୋଝିଏ 
ହାଇରେ ଚାଳ ବାଜେ ନାଁ । ରେଣୁ ଆଗୋଷ ସମ୍ମାଧାନ କର୍‌ ଆଘଣ 
ଶାନ୍ତରେ ରହନ୍ତୁ । କୌଣସି ଗସ୍ଵକ୍ଷାନ୍ର ରୋଗ ବାଡାରୁ ଜ ଅବାରୁ 
ଭପ୍ଳ୍‌ କରବାର କରତ କାରଣ ନାହି । ଆପଣ ସଂୂର୍ଷ ଭଲ ହୋଇଯିବେ । 


ମମନ ତୋହର ନଜ ଗୁରୁ 
ଉଦ୍ଧବ କେତେ ତ୍ଗ ରରୁ | 
© 
ଯେଉଁ ଭାନେ ଦୈନଦ୍ଦନ ଆବଶ୍ଯକତା ଞୂରଣ କରିବାର 


ଧର୍ମଚରଣକୁ ମାାଧ୍ୟମରୁଗେ ସ୍କୀକାର କରନ୍ତ, ସେନ୍ରମଭାନେ ଦ୍ଦ ହେଲେ 
ନାସ୍ତିକ ! 


= ଟଲ୍‌ ଷ୍ଟ୍ସ୍ଟ 
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L4୩୩) 
ସ୍ତଶକ୍ତି 


ପଣ୍ମ ମୋର ବଘ୍ଟ୍‌ସ ୨° ବର୍ଷ । ମୁ ବଶ୍ତିଆାନ ରବ. ଏଂ 
ଷରୁଅଛୁ । ଗର ଦୁଇ ବଣ ହେବ ସାହା ଚଢ଼ିଲେ ମୋର ମନେ 
ରହନା | ମୋର ଅଖି ଭ୍ଭତରକୁ ତରିଯାଉ୍‌ଅଛୁ । ଆଖିଭଳେ କଳା 
କଳା ଦାଗ ହୋଇସାଉ୍‌ରୁ । କ୍ଲୁସଙ୍ଗରେ ଷଡ଼ ବାରମ୍ଭାରଃ ହସ୍ରମୈଥୂନ 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମୋର ଶାଗ୍ଵରକ ଶକ୍ତ ବଡୃତ ଜଣା ହୋଇଯାଇଅଛୁ। ମୋଚେ 
ସର୍ଵବେଳେ ଡର ମାଡ଼ୁଛୁ ¦ ମଝିରେ ମଦ୍ଵିରେ ମୃଷ୍ଡିରେ ଏବଂ ଗ୍ରତ୍ତରେ 
ଝ୍ରର୍ଧ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଲଭବ କରୁଛୁ । ଏଥୁପାଇଁ ମୁଁ କବରଜ, ହୋମିଓପାଥ 
ଓ ଏଲୋଷାଥ୍ୁ ବ୍ଯବହାର କରସାରଲଣି । ଏଲୋେଷାଥ ଡାକ୍ର୍‌ ମୋର 
ବ୍ରଡ଼ପ୍ତେସର ଅଧକ ଅଛି ବୋଲ୍‌ କଡ଼ଛନ୍ତ । ସଯେଚେଥର ମାପିଲେ 
ବ୍ରଡୂପ୍ତେସର ୧୬୧/୮୧ ରହୁଛୁ । ମୋତେ ଏବେ ଜଣେ ଡାକ୍ରର 
କନଧଲେ, ମୁଁ ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ ଦ୍ରେଗ କରୁଛୁ । ମୋଉଭଳ ବସ୍ତସର 
ଲୋକଙ୍କର କଣ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧବ ଦୃଏ ? ହସ୍ଥମେଥ୍ନର ଶରାର ଉଷରେ 
ପଡ଼ୁଥିବା କ୍ଲଫଳର୍ୁ କପର ରକ୍ଷା ମିଳବ ଏବଂ ମୋର ମନେ ରଖିବା 
ଶକ୍ତ ବଢ଼ିବ କ୍ର ? ଏବେ ମୁ ମୃଣ୍ଡରେ ଭିକୁଆଁ ର ସଷ୍ତଚୁ ଏବ 
ବ୍ଧାହ୍ମୀ ଚଲ ଲଗାଉ । 


ଉତ୍ତର ୟୁକ୍ତରଷ୍ପ ଆମେରକାରେ କାରଲ ସିସୋର 
ଜାମ୍ମରେ ଜଣେ ବଡ଼ ମନସ୍ଥତ୍ତୁଦଧକ୍ଧ ଥିଲେ । ରାଙ୍କ ମର୍ତରେ - କଟେ 
ସାଧାରଣ ମଣିଷ୍ଟ ଚ୍ରାହାର ଯେଣ୍ତଳ ଜନେରଙତିବା କଥା ସେଣ୍ଚିରର ମାଛ 
୧୧ ଘ୍ଵଗ ମନେରଖନ୍ତ ଏଙ୍ଗ ଅବଶିଷ୍ଟ ୯୧ ଘ୍ବଗ ମନେରଖିବାର ନୟ୍ଟମ 
ଜାଣି ନଥ୍ବ୍‌ବାର୍ର ଭ୍ଲଲଯାନ୍ତ । ରମେ କ'ଣ ନଜକ୍ସ କଣେ ସାଧାରଣ 
ମଣିଷ ଦୋଲ ଘ୍ବରୁଚ୍ଥ ? ଯଦ୍ଦ ପ୍ରଭୁ ନଥାଅ ଭେବେ ସ୍ରାକ୍ସତକ ନପ୍ଟମ 
ଅନୁସାରେ ମନେରତିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ତମେ ଘରୁ ବିଷ୍ଠପ୍ୃ ସା — 
ଗାଠଷଢ଼ା, ବେପାର ବଣିକ, କଥାବାଣ୍ଵାରେ ଆବଶ୍ଯକ ଦେଉଥିବା 
ଦର୍‌କାଝ୍‌ ଚଥ୍ଯ ସଦ୍ଧ ମନେର୍ଟୃତି ଗାରବ । ମନେରଖିବାରେ ସେଜ 
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ସୂ ଷ୍ଣ ଉତାସ୍ଟ ଅରୁ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଦେଲା ମନେ ରଖିବା ବସ୍ପୁ ସମ୍ଭନ୍ଧରେ 
ଧାରଣା, ସେହ ବଷପ୍ଟନ୍ଧ ବାରମ୍ଭାର ଅବଦୂଜ୍ତି କର ମନେଷକାଇବା 
ଏବଂ ସେ ବ୍ତସ୍ତ୍୍‌ରେ ଭୂମେ ଜାଣିବା କୋଣସି ବଣ୍ଡ ସହତ ଚା”ର 
କଣ ସାମଞ୍ଜସୱ ଅଛୁ, ବାରମ୍ବାର ସେଦ୍ର ବଷ୍ପ୍ବରେ ଭ୍ତବବା । 
ଆମ୍ଭ ସ୍ବରତର୍‌ ସ୍ତଥମ୍ଭ ପ୍ତଧାନମତ୍ତ୍ରୀ ପଣ୍ଡିଭ ଜବାହରଲାଲ 
ନେବେର୍ତୁଙ୍କର ସ୍ୃରଣଶକ୍ତ ଅତ ପ୍ରଶର ଥଲ । ସନ୍ଗ୍‌ କଥା ଭାଙ୍କ ମନରେ 
ପାଣିରେ ଚାର ଭଳ ନର୍‌ହ୍ର ଲୁହାରେ ଗାର ଭଳି ରହୁଥଲ୍ମ । କଂଚ୍ରେସ 
ଅଧୂବଵବେଶନ ସମ୍ପପ୍ଟରେ ଜନଗହଳ, ବଉ୍ତନ୍ନ ନେତାଙ୍କର ସିବାଅସିବା, 
ଭାଙ୍କ ସହୂତ ଆଲଚନା ସର୍ଗ ସେ ନରବ୍ଚ ନ୍ନ ସ୍ରବରେ ସେ କୈଣସି 
ଖଣ୍ଡେ ସ୍ତସ୍ଥକ ପଢ଼ ଶେଡକର ଦେଇ ପାରୁଥଲେ । ବାହାରର 
ଗଣର ଗୋଳ, ସାତଉ-ସ୍ଥସାତ ତଙ୍କ ରଉ୍ତ-ଗ୍ୃଞଚଲ୍ ସୃଷ୍ଟ କରଷାରୁ 
ନଥଲା । ଏପରକ ଅରେ ବାୀଦ଼ୀର ବା ଏବଂ ଭ୍ଵଣ ସଡ଼ସଡ଼ର ଶ୍ର ସେ 
ଶୁଣିତାର ଜଥ୍ବଲେ । ଏଥୁରେ କହ୍ରବା ବାହୁମ୍ବା ସେଠ ସେ ସାଢୀ 
ଚଢ୍ୁଥରିଲେ ଚାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନେ ରଖଥ୍ଲେ । ଅମ୍େରକାର ଜଣେ 
କୋଝିଷତତ ବଣିକ ଇଉ୍ଵକିନ ବ୍ରୋସଙ୍କ ଭରେ — ଭ୍ରଚ ସ୍ତବଣରାରେ ସ୍ତସି 
ନୟାଇ କୋଣସି କାର୍ଯଯରେ ଗଷ୍ଵର୍‌ ମନୋ ଯସୋଗ କେବଳ ସ୍ରଶଶକ୍ତ 
ବଢ଼ାଇଥାଏ । ସେଥୁତାଇଁ ସେ କହନ୍ତଝ ଦନ ଦନ ଧର୍‌ ଅବଚେରନ 
କୋଣସି କାର୍ସୟକରବା, ଭାଠଷଡ଼ ଚା ବା ଲେଖିବା ରରବର୍ଭେ 
ଗର୍ବର ଅଭ୍ତନବେଶ ସହଭ ତାଞ୍ଚ ମିନ୫ ପାଠ ଷର୍ଡି ବା କମ୍ଭା କାର୍ଯ୍ଯ 
କରବା "ସରଣଶକ୍ତ ବୁଦ୍ଧିରେ ସାହାୟ୍ଯ କରଥାଏ। ଏ ବସ୍ଟେରେ 
ଗୋଡି ଏ ସୁନ୍ଦର ଗଲ୍ଧ ଅଛୁ । ବଖ୍ଯାର ବୈଜ୍ନକ ୫ମାସ୍‌ ଏଡ଼ସନଙ୍କୁ 
ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । ସେ ସିନେମା) ରାମଫୋଜ, ବଜ୍‌ଳବଖର ବ୍ଯବହାର 
ସତତ ଅନେକ ଯୁଗାନ୍ଧକାର୍ବ ଡ୍‌ଭରାବନ କରନ୍ତ । ତାଙ୍କର ରହୁଥିବା 
ସହରଠାରୁ ୧° ମାଇଲ ଦୂରରେ ସେ ଏକ ବଜୁଳ ବଳବ୍‌ର କାରଖାନା 
ଛରଥୁଲେ । ଚାଙ୍କର ୧୭ ଜଣ ସହକାର୍ବ ଦେନକ ସେନ୍ସ୍ବାଃ ଦେଇ ତାସ 
୬ମ୍ଭାସ କାଳ ସେ କାରଖାନାକୁ ଯାଉ୍‌ଥ୍ଵଲେ । ସେନ୍ସ ବା୫ରେ ଗୋଏ 
ଚେରିକୋଳ ଗଛ ବେଶ୍‌ ଫୁଲଫଳରେ ଭ୍ରର ରହିଥିଲା । ଏଡ଼ସନ୍‌ 
ସେଭେବେଳେ ଏହ୍ଵ କୋଳ ଗଳଛ୍ଥ ସ୍ପ୍ରେ ‹ ଭାଙ୍କର୍‌ ସଦ୍କାଟ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
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ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଜଣେ କେହ ସେ କୋଳ ଗଳ୍ଥ ଅବା 
ବିସ୍ଳେରେ କହିପାରେ ନାହଁ । ଏହ୍ଦ ସାଧାରଣ ଗର୍ଵକ୍ଷାନ୍ୁ ସେ ଏକା 
ବୈଜ୍ନକ ସରଉ୍ଯର୍‌ ଉ୍‌ଷପ୍ଥାତନ କରେ । ସେ କହ୍ଧିଲେ ସେ, ସାଧାରଣ 
ନଣି ଧର୍‌ ଆଉ ଯେଭେ କନଷ୍ତ ଦେଶେ, ମସ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଭାହାର ହଜାର ଭାଗରୁ 
ଭ୍ତଗେ ମଧ୍ୟ ମନେରଖିପାରେ ନାହିଁ । ଏଥୁର୍ର ଜଣାପଡ଼େ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଷର୍ଯ୍ଯବେକ୍ଷଣ ଶକ୍ତ କେଚ ନଗଣଏ୍ଯ । ଆମ୍ମକୁ ମଦ୍ଦ ଦଶଜଣ ଇଲେକଙ୍କୁ 
ରଭ୍ରାଇ ଦିଆଯାଏ, ଦୁଏଭ ୩” ମିଃ ଘରେ ଆମର୍‌ ଆଠଜଣଙ୍କର 
ନାମମ ମନେ ନ ରନହ୍ରୟାରେ, କାରଣ ଅମ୍ତେମାଜେ ସେତଉଲ୍ତ ମନଦେଇ 
ମନେରଖିବା କଥା, ସେତକ ମନଦେଇ ମନେରଟି ଖାରୁନା । 


ଆମେ ପ୍ତକ୍ଧଭରେ ଆଖିରେ ନଜଦେଟି ମସ୍ତ ଷ୍କ୍ରେ ଦେଖିଥାଉ୍‌ । 
ଏହାର ସରଳାଅଥ ଏଦ୍ର ସେ, ଅସ୍ତ ସ୍ତ ସେଜ୍‌ କାର୍ସ୍ଯର ବର୍ବର ନ କର- 
ଭାରେ ଆଖି ଢଭାହ୍ରା ଦେଖି ମଧ ଦେଖିରାରେ ନାହିଁ, ଚେଣୁ ମନେ ରହେ 
ନାହିଁ । ସଂକ୍ଷେଷରେ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେଲେ କେରେଗୁଡ଼ଏ ନର୍ଦ୍କ 
ନୟ୍ଟମ୍ଭ ତଭ ଦୁତ ଦେବାକୁ ଡେବ | ସେଗୁଡ଼ିକ ଦେଲା ¬ମନେ ରଖିବା 
ବସ୍ତୁ ତତ ଗଷ୍ଵର ଅନ୍ତଦ୍ଧ ଗଧ ଏବଂ ସେ ବଝସ୍ତରେ ସମ୍ବରଚ ଧାରଣା, 
ପୁନରବୃତ୍ତି ଏବ୍କ ସେଦ୍ର ବସ୍ତୁର ନଜେ ମନେରତଖିଥବା ବସ୍ତୁ ସହି 
ସାମ୍ମଞ୍ଜସ୍ଯ ଓ ସମ୍ବନଛ ! ପାଠ୍ୟସୃସ୍ତକ ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ଗଷ୍ଵର 
ମଚଳନୋନବେଶ ଦରକାର । ମନେରଖିବା ପୂବରୁ କୌଣସି କନଷ୍କକୁ 
ଠିକ ଠିକ୍‌ ଦେଖିବା ଦରକାର । ସେରେଚବେଲଳେ ଆମେମ୍ଭାନେ 
କଏ୍ଯାମେଗ୍‌ରେ କୌଣସି ଫଟ୫ା କୁଡ଼ୃଡ଼ ଥଲଞବେଳେ ଉ୍‌ଠାଡ, ଏହା ଠିକ୍‌ 
ଉଠିଆାରେ ନାହିଁ । ସେନ୍ରଭଳ କଲଦୃଡ଼ଆ ମନରେ ଗଢ଼ିଲେ ଏହା ମନେ 
ଦେନାର୍ଦଦି । ବେଳେ ବେଳେ ବଦ୍ରକୁ ଗହିଁ ରାଠ ପଢ଼ିଲେ ମନ ଇଅଡ଼େ 
ସିଆନଡ଼େ ଘ୍ବବନାରେ ରଡ଼ ରତେ । ସେହ୍ରଭଳ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ବଡ଼ଷାହିରେ 
୭ଢ଼ିବା ତରକାର । ଆବ୍ଧାହାମ ଲଙ୍କନ, ଆଶୁଚୋଷ ମୁଖାଜି ୍ରଭବତ 
ମମ୍ଗଷ୍ଠୀମ ବନେ ଏହ୍ଭଳଲ ଅଭ୍ଯାସ କରୁଥ୍୍‌ଲେ । ମନେ ରଖିବା ଗାଇ 
କୈଣସି କନଷ୍ଟ ଦେଖିବା, ଶୁଣିବାଠାରୁ ଭଲ । କାରଣ ଅଖିଠାରୁ 
ମସ୍ତ ଷ୍ଵକୁ ସେଜ୍‌ ସ୍ତାପ୍ଟୁ ଯାଇଛି କାହା କାନଠାନୁ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକୁ ସାଇଥୁ୍‌ବା 
ସ୍କାପୃଠାରୁ ୬୫ ଗୁଣ ଅଧକ । 
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ସୁନଗ୍ବବୃତ୍ତି ଅଧକ ମନେରଖଝିବାରେ ସାଢାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ପୂର୍ବ 
କାଲରେ ଆମତ୍ମର ମ୍ବ ନନରୁଷ୍ଠ୍ଭାନେ ବେଦ, ଉଷନଷଦ ଭଳ ବଗ୍ଧଃ ଗ୍ରନ୍ଥକୁ 
ମନେରଖି ଆବ୍ଧତ୍ତି କର୍ୁଥ୍ତଲେ । ଏବେ ମଧ୍ଯ ସଂସ୍କୃଭ ଅଣ୍ରିଭ ଓ ପାଲା 
ଗାୟ୍କମ୍ମାନେ ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ବଷ୍ଠଣ୍ଠ ଅକ୍ଲେଶରେ ଅବଦ୍ୂତ୍ତି କରଗାରନ୍ତ । ଆଉ୍‌ 
ଗୋଝିଏ ସାଧାରଣ କଥା ଆମେ ଯାହା ମନେରଙ୍‌ ଭାହା ସାଧାରଣଭଃ 
ଆଠ ସଣ୍ଠୀ ରରେ ପ୍ତୁଲ ହୋଇସାଏ । ଚେଣୁ ଆଠଘଣ୍ଟାକୁ ଆଠସଣ୍ଡା 
ମନେ ପକାଇଲେ ଅଧକ ମନେରହେ । ଏକ ସମୟରେ ଅଧ୍ବକ ସମ 
ଆବ୍ୁତ୍ତି କରବା ଅପେକ୍ଷା ସେଦ୍ର ବଷ୍ଠପ୍ତକୁ ବଉତତ୍ତର ସମୟରେ ମନେ 
ପକାଇବା ଭଲ । ସ୍ରଥମ ଅଠସଣ୍ଟା ଘରେ ଥରେ ମନେ ପକାଇଲେ 
ଏହ୍ରା ପ୍ଥାୟ ଭରିଗ ଦନ ମନେରହଡ୍େ । 


ଆମେ ସେଉ୍୍‌ ବଷୟ୍ତ ମନେରଡଖିବାକ୍ୁ ଗୃହୀ, ସେହ୍ ବଷସ୍ତର 
ଆମର ଆଗର୍ତ ମନେ ରଖିଥ୍ବବା ବଷଠପ୍ତ ସଦ୍ରଭ ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ କ”ଣ ଅତି, 
ମନେ ଛକାଇବା ଉ୍‌ରଭସଥା ଲାଲବାହାଦୁର ଶାସ୍ତୀଙ୍କ ମୃତ 
ସ୍ତରଚ୍ତ ଗାକସ୍ଥାନ ୟ୍‌୍ର୍ଧ ସମୟରେ ଦହୋଇଥୁଲ, ଇଚ୍ତଯାଦ୍ଦ |! ଏନହ୍ରଭଳଲ 
ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ସ୍କରଣ ଶକ୍ତର ଉନ୍ନତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ସଦ୍ଧୁ ହେଲ୍ମା ଏକ ସାଧାରଣ ଲୋକର କଥା । କନ୍ଧ 
କେତେକ ଟେଗରେ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତ ଆଗେ ଆଷେ କମିଯାଏ । ପିଲ୍ନଦ୍ଦନେ 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ସ୍ତରଦାଦ ର୍ଵେଗ (Enceph'itis meningjtis) ହେଲେ ବହୁ 
ପିଲାଙ୍କ ର୍‌ ପର ବଞ୍ତ୍‌ୀ କାଳରେ ସରଣ ଶକ୍ତ କମ୍ଭିଯାଏ । ଏହ ଗ୍ରେଗ 
ହେଲେ ଝ୍ଵଷ୍ଣ ଜରୁ ଏ | ପିଲ୍ଭ କଛ୍ୁୟସମ୍ଭପ୍ନ ଅଚେର୍‌ ହୋଇଯାଏ, ବେଳେ 
ବେଳେ ବାଉମାରେ ଏବ ପରବର୍ତୀ କାଳରେ ରେେଗ ଭଲ ଦେଲ୍ମସରେ 
ପିଲାର ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତର କାର୍ସଯ୍ୟକାରଭା ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଏଭଳ କାରଣନ୍ରୁ 
ମେଉ ସ୍କର୍‌ଣଶକ୍ତ କମିଯାଏ ଚାହା ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ, ଉ୍‌ଗସୁକ୍ତ କ୍ରାସ୍ଟାମ, 
ଭଖାମିନ ଇତ୍ଯାଦଦ ଖାଇଲେ ବଦ ପରମ୍ଭାଣରେ ଦୃର୍୍ଦଷାଏ। ସେଜ 
ଲେକଙ୍କର ମୂଗୀ ଦା ଅଗସ୍ବାର ବାଉ ଅନ୍ତୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମଧ ସ୍ମରଣ 
ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଆଗ କାଳରେ ଏହ୍ରି ବାଚକ୍ୁ କାଳସୀ ଲଗିଲା ବୋଲ 
କହ଼ଥୁଲେ । ଏହ୍ର ବାର ହେଲେ ରୋଗୀ ମୂଚ୍ରୟୟାଏ, ହାଇଗୋଡ଼ ବହୁ 
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ଜୋରରେ ବାଡ଼ାଏ ଓ ବେଳେବେଳେ କଭ୍‌ ଢାମୁଡ଼ ପକାଏ । 
ଆଜିକାଲ ଏନହ୍ସ ଗ୍ରେଗପାଇଁ ଭଲ ଡାକୁସ୍‌ ଞିଷଧ ବାହାରଲାଣି | 
ଉଲ୍ଲଣ୍ଢିଂନ ସୋଡ଼ଅମ ଓ ଫନୋବାବିଃାନ୍‌ ପ୍ରଦ୍ଵଭ୍ତ ଠିଝଧ ଚନ୍ଦନ ବର୍ଷ 
ଖାଇ ଚିଲ ଏହ୍ଵ ଗ୍ରେଗ ସମ୍ପର୍୍ ଆଗ୍ବେଗ୍ଯ ଡୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଭଲ 
ଚ୍େଗୀମ୍ମାଚନେ ଗଚ୍ଛ ଚଢ଼ିବା, ଭାଣିରେ ଗହଁରବା, ଗାଡ଼ ଚଳାଇବା 
୍ତଭ୍ଵଢ କାମ କର୍‌ବା ଡ୍‌ରତ୍ତ ନ୍କ । 


ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ କ୍ଧମ୍ିରେଗ ବେଶୀ । ସାଧାରଣତଃ ଗେ୫ରେ 
ଅଙ୍କୁଶ କମି ହେଲେ ରକ୍ତସ୍ସନଭା ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତସ୍ବନଚା 
ରେଗ ହେଲେ ମନେର୍‌ଗିବାର୍‌ ଶକ୍ତ ମଧ କମିଯାଏ । ଝାଡ଼ା ଅଟ୍‌କ୍ଷା 
କର ଅକୁଶ କୃମି (Hook Worm) ଥୁଲେ ମେବେଣଢିଜୋଲ୍‌ ଜାରେ 
ଛଅଵି ବହିକା ସକାଳେ ଗୋହିଏ ଗ୍ଵଚ୍ତରେ ଗୋହଧିଏ ଖାଇଲେ ଏହା 
ଆସେଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ରା ବ୍ଯଗଝ୍ରର ଏହ୍ର ଘେଗୀତ୍ଭାନେ ଅଷିକ 
ସୁବିଧା ଅନ୍ବ୍୍‌ସାରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ରର । ଗାଁ ଗହଳରେ 
ଆଥିକ ଦୁବଳ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନେ ଅଣ୍ରା ସରବଣ୍ଠେ ୨୫୧ ଗ୍ରାମ 
ଓଜନର ଗେଣ୍ରାମ୍ମାଂସ ରେଲରେ ଭ୍ତକ ଖାଇଲେ ଉ୍‌ଗକ୍କାର ମିନଥାଏ । 


ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର କେରେକ ଅନ୍ତଃସ୍ତାସୀ ଗ୍ରହର ରସ (Hormone) 
କମ୍ଭିଗଲେ ସୃରଣଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଆମର୍‌ ବେକ ପାଖରେ ଥାଇର୍‌ଏଡ଼ 
ବୋଲ ଏକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାଝୀ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଛୁ ଏଙ୍କ ଘେରେ କଡ଼ନ ଉ୍‌ପରେ 
. ସୁସତାରନାଲ ବୋଲ ଆଉ୍‌ ଏକ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଛୁ | ଏଛ୍ସ ଗ୍ରହ ମାନଙ୍କର ରସ 
କମିଗଲେ ଲୋକ ଦୁଝବଂଳ ଦୋଇଯାଏ, ଅସୁନ୍ଦର ହୋଇଯାଏ, ସ୍ପର୍‌ 
ମୋ ହୋଇଯାଏ, ରକ୍ତଗ୍ଵଷ କମିଯାଏ, ଦେହରେ କଳା କଳା ଦାଗ 
ହୋଇଯାଏ, ଭ୍ତର ସୃତସ୍‌ ସ୍ୀଲୋକ ଅନ୍ତ ଅସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । ରେଣୁ 
ଏଭଳଲ ରେଗ ଥ୍ବଲେ ଚାହାର ହରମୋନ ଚିକୟରା କଲେ ରେେଗ ସମ୍ପ ର 
ଭଲ ଡୋଇଯାଏ ଏଙ୍କ ସ୍ପରଣଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ଗାଏ । 


ଉ୍‌ଷରେଂ ଏସର୍ଧ୍‌ ଯେଜ୍ଵି ରୋଗର ନାମ୍ଭ ଦଧଆଗଲ, ସେଭଳି ଗଗ 
ସ୍ତେଚ୍‌ କରୁଥୁବା ଲେଙ୍କଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସର ବଦୃତ୍ତ କମ୍‌ । ରେଣୁ 
ସ୍ଵରଣଶକ୍ତ କମେଇବା ଘାଇଁ ଗେଗ ଅଷେକ୍ଷା ଅଳସୁଆମି ବେଶୀ 
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ଦାୟୀ । ଏଥୁଲାଗି କଠୋର ପରଷଶ୍ତମ ଅବଶ୍ଯକ ! କେବଳ କଠୋର 
ଉର୍ମ ଦ୍ରାଘା ହିଁ ସ,ରଣଶକ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ତାଏ । 


ହସ୍ଥମୈଥନର ଶସ୍‌ର ଉତତରେ ବଶେଷ୍ଠ କୌଣସି କୁସ୍ତତ୍ବବ 
ଜାନି; ଏହା କେବଳ ମାନସିକ ଚଗ୍ରାନ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଦୃଢ଼ ଆମ୍ମବଶ୍ଟାସ 
ଏବଂ ମନୋବଳ ଏନ୍ର ଅଭ୍ଯାସରୁ ରକ୍ଷା ଖାଇବାର ଉ୍‌ଷାସ୍୍‌ । ଅଭ୍ଯାସ 
ରତ୍ବବରେ ଏଭଳ ଇଜ୍ରାଢେଲେ ସେଦ୍ର ସମ୍ଭ୍ରେ ବାହାରକୁ ଗ୍ୃଲ 
ଆସିବା କମ୍ଭା ଭଲ ବହ ଗଡି ବାଦ୍ରାଗ ବା ସୌଜନାଙ୍ଗକ୍ସୁ ଥଣ୍ଟା ପାଣିରେ 
ଧୋଇତେଲେ ଉ୍‌ତକାର୍‌ ମିଳଥାଏ । ଏଭଳ ଅଭ୍ଯାସ ସୋଗୁ ଲକ୍କି 
ହେବାର କାରଣ ନାହିଁ ।,ମନସ୍ଥାତ ଜକର ଭବଷ୍୍ଯର ପାଇଁ ଉତ୍ତର 
ଚନ୍ତାରେ ମ୍ଗଜି ରନ୍ଧବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ସାତ୍ମଥା୨ ବଢ଼ାଇ ଦେଇଥାଏ । 

ଜଣେ ବସ୍ଟ୍‌ସ୍ତ ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ସାଧାରଣ ରକ୍ତର୍ଵପ ୧୨୧୧୪୧ 

ge 

ମଧରେ ଥାଏ । ଏହା ଅଙ୍କ ଭଳ ଘରର ରହେ ନାହିଁ । ଦୋ ଡ଼ାବଦୌଂଡ଼ 

କଲେ ମ୍ଭାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ସମଭୟ୍ତରେ ଏହା ଦୂର ାଏ । ଏସରୁ ସ୍ତ 

ଜ୍ଵର ରକ୍ତଗ୍ଵତ ଠିକ୍‌ ରହଥ୍ରବୀାରୁ କୁର ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ରେଗର 
ଭସ୍ଟ୍‌ ନାହିଁ । 


ବହୃତ୍ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ମାନସିକ ଅସ୍ଥଂର୍‌ଭା ଓ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରେକନା ଥୁଲେ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଭଲ ନଦସ୍ତାଇଁ ଏବଂ ଡ୍‌ତ୍ତେଜନା କମାଇବା ଗାଇ ଞିଷଧ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହ୍ରାକୁ ମାନସିକ ଗ୍ରେଗ ବୋଲ କହନ୍ତ । ଡାକ୍ତରମାନେ 
ରୋଗ ରକ ସ୍ତାର କୌଣସି ନ୍ଦଷ୍ଟ ଉ୍‌ଗାପ୍ଟ୍‌ ନ ଗାଇଲେ ସେଦ୍ର ଗରଚୀକୁ 
ମଭାଜସିକ ରେଗୀ ବୋଲ ରୁଝି ନ ବଗ୍ଵର୍‌ ଚବେଲେବେଲେ କଛ 
ଦେଇଥାନ୍ତ । ଏଥୁାଇଁ ବର୍ରଭ ଢେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାଵ୍ରି । 
ସଭ୍ୟତା ବଢ୍ରଲେ ମାନସିକ ଅମଫ୍ର ରତା ଓ ଉତ୍ତେଜନା ବୃଦ୍ଧି ସାଇଥଏ । 
କେଣୁ ଉରର୍ଥ୍ଥ ଉ ସନ୍ଧତ ଖାପ ଖୁଆଇ ଗ୍ୃଲଲେ ବହୁର ଉତ୍ତେଜନା 
କମିସାଏ । ଏହ୍ର ବସ୍ତସରେ ପିଲ୍ମ୍ାନେ ସାଧାରଣଭଃ ଅଧ୍ବକ ଅଶ୍ମୀଳ 
ସୁସ୍ତକ ଅଡ଼ି ଥାନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସ କର ସେଭଳ ବଦ୍ରଠାର୍ୁ ଡରରେ ରହ୍ରବା 
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ଆବଶ୍ଯକ | ସଯୌଁନଶିକ୍ଷା ଖର୍ରାଷ ନୁହେଁ, କନ୍ଧ ଆବଶ୍ଯକଭାଠାରୁ 
ଅଧ୍ବକ ଜାଣିବା ଏବଂ ଅଭ୍ଯାସ କରବା ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯୟତାରି ଭଲ 
ଦୁହେଁ । ଷାଠ୍ଯପୁସ୍ତକ ବ୍ଯସ୍ତ ଡ୍‌ନ୍ବଧଭ ସାନ୍ରରଭ୍ଯୟ, ଧର୍ମିୟ ବନ୍ଧନ, 
ଇତ ହାସ, ଜୀବମ ପ୍ରଦତ୍ତ ଡ୍‌ପାଦେୟ ପୁସ୍ତକ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ଆଣିବାରେ 
ବେଷ ସାହାୟ୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । ଘୁଲଚତଃ ଚ୍କୁମେ ମାନସିକ ଗ୍ରେଗ ସ୍ତେଗ 
କରୁନାହଁ, ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ଘ୍ରେଗ କରୁଅଛ ମାନ | ଏହା ଭଲ 
ଅଭ୍ଯାସ ଦ୍ରାଗ ଆସ୍ତତ୍ତ କଗପାଇ ଗାରବ । ସୂସ୍ଯୋଦପ୍ତ ଷୂଙରୁ 
ଶସ୍ଯାତ୍ଯାଗ, ସ୍କାନ, ସାଧାରଣ ଉତ୍ତାସନା, ସାଞ୍ଜୁ କ ଅଡାର, ନଶା- 
ଦ୍ଵବ୍ଯରୁ ବରଡ, ଉପୟୁକ୍ର ଶାର୍‌ରକ ଅରଣ୍ୟ କଣ୍ଢିବ୍ଯବୋଧ, 
ସଦହାନ୍ସଭୁଭ୍‌ ଦୈନକ ଡାଇର ଲଖନ ମାନସିକ ଶାନ୍ତ ଆଣିବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । 


ଉ୍‌ପନଷ୍ତଦ ପ୍ରଷ୍ଠାରେ ଶିବୋଦ୍ରମ୍‌ ଅର୍ଥାତ ମୁଁ ମଙ୍ଗଳମପ୍ଡ୍‌ ଅମ୍ପଭର 
ସନ୍ତାନ; ମୋର କୈଣସି ଭସ୍ଟୃ ଦୁଃଖ, କ୍ଳେଶ ନାହିଁ, ଏହା ଘ୍ରବ କାର୍ଯ୍ୟ 
କଲେ ଅଚରେ ସର୍ୁଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୋଇଯିବ | 


ସେଉ୍ଵ ମାନେ ସତ୍ୟର ଆର୍୍‌ଧନା କରନ୍ତ ଓ ସଦା ସନ୍ତୁଷ୍ଳ୍‌ ଥାଅନ୍ତ, 
ସେମ୍ଭୀନେ ଛି ୍ଵଶ୍ଟ ରଙ୍କର ସ୍ତକ୍କର ସେବା କରନ୍ତ । ସେମାନେ ଅନ୍ୟାୟର 
ପଥରରେ ଅଦାଗ୍ଟରଣ କରନ୍ତ ନାହିଁ । ଆରରଣରେ ସେମ୍ପାନେ ସାଧୂ ରହନ୍ତ 
ଓ ମଦତ କାର୍ସ୍ଯ୍ଭାନ ସାଧନ କରନ୍ତ | ସାଂସାରକ ବଳନ ସେମାନଙ୍କର 
ଛନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ସେମ୍ମାନେ ରରନ୍ତନ ସ୍ତେରଣା ଲାଭ କରନ୍ତୁ ! 


. —ଗ୍ରରୁ ନାନକ 
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ପ୍ରଶ୍ମମୋର ବୟସ ୬୭ ବର୍ଣ । ଷାଞ୍ଚବର୍ଵ ଚଳେ 
ଆଇ. ଏ. ଏସ୍‌. ପଟ୍‌ଷା ତଦେବାୟାଇଁ ମି କ୫କରେ ରନ୍ଗ୍‌ ପଡ଼ାତର୍ଡ 
କରୁଥାଏ । ସହର ଚେଡେର୍ର ବୋଲ ମନରେ ମୋର ଭ୍ତର ଗଙ୍କ । 
ପାଞ୍ଚଫୁଃ ଦଶ ଇଞ୍ଚ ଉ୍‌ଢ । ସଭଷ୍ଠଠ କେକ ଓଜନ । ସାସଂ ବଲସ୍ତ 
ରେଦେର୍‌ | ସାଙ୍ଗସାଥୀଏଂ ମୋରେ “ଜୀରେନଦ ? ବୋଲ ଭ୍ରବନ୍ତ। ଦ୍ଦନେ 
ସକାଳେ ଦଠାଢ୍ଵ ଦାର୍ଡ଼ କାଷ୍କାଝ୍‌ ମୋର ଗାଲ କହିଗଲ | ମୁଁ ଗୋଝିଏ 
ଫଲ୍‌ ଗୀତ ସୁଷ୍ୁର୍‌ ମାର ବୋଲ୍‌ଥାଏ । ଗାଲ କହିଗଲ ପରେ ମଧ 
ମୋରେ କୁ ଜଣାଗଲା ନାହି । ଦାଡ଼ କାଝିସାର ଡେଃଲ ଲଗାଇଲା 
ପରେ ମଧ ଚାଡା ଷୋଡଲା ନାହିଁ । ମ୍ରହଁକୁ ଭଲଭ୍ତବରେର ଗୋ 
ଆଇନାରେ ଦେଖିଲା ବେଳକୁ ସେ ଜାଗାରେ ଏକଇଞ୍ଚ ଗୋଲେଇର 
ଗୋଵିଏ ଛଉ । ଗୋରା ମୁହଁ5ରେ ଏହା ଇଷ୍ଠତ୍ତ ଲାଲ ଦଶୁଥାଏ । ରୟଲରୁ 
ଏହାୀ ହିକେ ଗୋଦଡ଼ା ଉ୍୍‌ଚା ଜଂଥାଗଲ୍ଲା । ଏହାର କଡଗୁଡ଼ାକ ଭଲ 
କଣାସ୍ତଡ଼ ନଥାଏ । ଚମ୍ଭ ସଙ୍ଗେ ମିଶିଯାଇଥାଏ । ଚମ୍ବଝ଼ଲେ ବେଶୀ 
କରୁ କାଃ ନଥାଏ । କଣେ ସାଙ୍ଗ ପିଲାକୁ ପଗ୍ଵରଲ, ସେ କନହ୍ଦଲ୍ଞା ବୟସ 
ଛଉ୍‌ । ଭଥାପି ମଜ ଦ୍ଧ ଲା ନାହିଁ । ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ରରଖାନାକ୍ସ 
ଦଉଡ଼ିଲ । 


ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ତାଳ ଗଡ଼ବାକୁ ସ୍ତାସୁ ଦେଡ଼ସଣ୍ଡା ଅପା 
କରିବାକ୍ଲ ଚଡ଼ଲା । କରୁ ଖଗ୍ଵଷ ଗ୍ରେଗ ନଜ ବାଡାରବ। ପାଇଁ ମା କାଳୀଙ୍କୁ 
ଭ୍ରେଗ ଯାଚୁଥାଏ। ମୋର ଗାଳି ଅଡ଼ବାର୍ୁ ଡାକ୍ରରବାରୁ ଦେଖିଲେ । 
ସେ ସରୁ ପସକ୍ଷା କଲେ । ଚ୍କାରେ ଏବଂ ଷିଜ ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ମୁହିଁ 
ଜଉକ୍ୁ ଗଗ୍‌କ୍ଷା କର ବେଖିଲେ । ମୁଁ ଅନ୍ଧ ଜାଣିଥାରଲ । ` ମୋର 
ଜାମା ଖୋଲି ଦେଇ ଠି, କଦ, ଗୋଡ଼ ସ୍ତଦ୍ତତ୍ତ ଦେଖିଲେ । 
ଷଠିରେ ଓ କରେ ଏହ୍ରଭଲ ଖାଉ୍‌ ଵନୋଝି ଢଉ୍‌ ବାହାରଲା । ଜଘ 
ଓ ପିଠି ଜଉ୍‌ରେ ଆଦୈ! ୍ଥରଶକ୍ତ ନଥ । ଡାକ୍ରରବାରୁ ମୋରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭୬୯ 


କନ୍ଦିଲେ—ଚୂମର ଏଇଝା କୁଷ୍ଠଗ୍ରେଗ। ଶଝ୍ବରର ବଉଉତ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଏହା 
ଦେଖାଦେଇଣି । ତୁମକୁ ନଡା କମ୍ବରେ ତାଞ୍ଚବର୍ଷ ଖିଷଧ ଖାଇବାକୁ 
ଷଡ଼ବ । ମୁଁ କେଚୋଝି ସ୍ତଗ୍ଧ ଗର୍ଵରବାରୁ ସେ ବର କ୍ରଦୋଇ କବ୍ଧଲେ— 
ଅବହେଳା କଲେ ତୁମର ଅବସ୍ଥା ରାସ୍ତାସ୍ସାଃରେ ଭୁଲୁଥିବା କୁଷ୍ପରେଗୀଙ୍କ 
ଭଳି ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇଯିବ । 


ଏଇ କଥା ଶୁଣିଲଲ ତରେ ମୋ ଆଣିରୁ , ଜୁନୁଜ୍‌ଳଆ ଗୋକ 
ବାହାରଲା ଏବଂ ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତଳେ ମଜୁ ।ଗଲ । ମୂଳା ଉଠିଲା 
ବେଲକ୍ସ୍‌ ଝେଦୁଲ ଗୋଡ଼ ଧାର ବାକି ମୋର ମୁଣ୍ଡ ଖଣ୍ରିଆ ହୋଇ 
ଯାଇନି | ମୂଣ୍ଡରେ "ଝି ସିଲେଇ କରବାକୁ ଗଡ଼ଲ୍ । ଘରକୁ ଫେର 
ଆବେ ନଦ ଦେଲା ନାହି । ଅହରହ ଦ୍ଧ ନ୍ା, ସୃଣା, ଝଦୋାଧ, ଅସୁର 
ବିକଳାଙ୍ଗ ହେବାର ଭସପ୍୍‌ ମୋରେ ସଦ୍ୁବବେଳେ ସାରଲ୍ଭ । ଦୁଇଦିନ 
ପରେ ବାପାଙ୍କ ପାଖକୁ, ମୋରେ ନଜ ଖେ କିବାକ୍ୁ ରଠିଲେଝି ମୁଁ ବମ୍ତେ 
ପଲାଇଗଲ | ବମ୍ଭେ ସିନା ଳେଇଲ, ରହୁଦ୍ଦ କେଉଁଠି ୨ ନେଇଥିବା 
ଦୁଇଶହ ଅଙ୍କା ୧୫ ଦ୍ଦନରେ ସରଗଲ । ହସ୍ଡେସନରେ, ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ, 
ହମ୍‌ ଦ୍ଧ କୂଳରେ କ୍ଲଷ୍ଧର୍ରେଗୀମପାନଙ୍କୁ ଦେଖି ସ୍ତ୍େକ ୟନ୍ତ୍ରଣା ସହଯ କର 
ଜଷ୍ତାର ଅନ୍ତ ହତ୍ଯା କରବାକ୍ୁ ମରି ର କଲ । ଏଇଆ ସ୍ତବ ଦ୍ର ତରତତରେ 
ରାସ୍ତା ତାରହେବାକୁ ଚେଷ୍କା କରୁଥତଲବେଳେ ଏକ କାରୁ ଦୁସଂ ୫ଣାରେ 
ଗୋଡ଼ ଭଘ୍ରର୍ ଗଲ୍ଲ ଏବଂ ମୋତଢେ ଅଚେର ଅବସ୍ତାରେ ଏକ ମିସନାଗ୍ବା 
ଡାକ୍ରରଖାନାରେ ଭର୍‌ କଗ୍ଵଢେଲ । ଭନ୍ନନମାସରେ ସେ ତ୍ରାଷ୍ଟ୍ରର ଫିଝଲା । 
ମିସନାସ ନର୍ସମ୍ଭାନଙ୍କ ପ୍ରାଣଞ୍ତ୍ତ ବ୍ଯବହାର, ଡାକ୍ରରମାନଙ୍କ ସଢ଼ାନ୍ସଭୁଡ 
ଗରବ ଭକାର, ଦୁଃସ୍ଥ ଦରଭ୍ର ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରଭ ସମ୍ମାନ ବ୍ଯବହାର ମୋରେ 
ସୁଣି ବଞ୍ଧବାର ଆଶା ଦେଲ । ସାଧାରଣଭଃ ଓ ।ଡ଼୍ଚାନଙ୍କରେ ମଧ 
କେଚେ କୁଂସ୍ତରୋଗୀ ସେଠାରେ ଚକସ୍ବା ଦେଉଥାନ୍ତୁ। ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ 
ମ୍ଟବୋର ଛଉ୍‌କଥା କନ୍ଦଧଧୁଲ । ସେ ସଦାଲ୍ତୁଭୁତ୍ତ ସହ୍ରକ ମୋର ସମସ୍ତ କଥାଶୁଣି 
କହୁଲେ, କ୍ଷମା, ଖାଇଫଏଡ଼୍‌ ରି କୃଷ୍ତ୍ରଗ୍ଵେଗ ଆଉ୍‌ ଏକ ଜୀବାଣୁକନରତ 
ରୋଗ, ଜ୍ୁମର ରେଗ ଆରସ ଡୋଇଛତୁ ମାନତ । ଏଡା ବଂଶଗର ନ୍ତ ନା 
ଶଣ୍ଡରଙ୍କ ଅଭ୍ଶାପ ଜୁ । ଥଷଧ ଖାଇଲେ ନଣ୍ଡସ୍ଳ୍‌ ଭଲ ହୋଇପିବ ? 
ରାଷ୍ଟ୍ରର ଫିଝଲ୍ଲ ଗରେ ସେଠାରେ ଅଙିସ ଆସ୍ପିଷ୍ଟାଣ୍ଢ କାମ କର୍‌ ୩ ବର୍ଷ 
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ରହ୍ଲ । ିଷଧ ଖାଇ ଆୱସ୍ତ ଆସ୍ତେ ଗମୋର ଛଉ୍‌ ସର୍ଗ ଭଲହୋଇଗଲଞ | 
ମୋରଭଲ କ୍ଲଷ୍ଠର୍ରଗରୁ ଭଲ ହୋଇଥ୍ବବା ଗୋଝିଏ ଝିଅକୁ ସେଠାରେ 
ଦ୍ଦବାହ କଲ । ଆମର୍‌ ଗୋଝିଏ ଝିଅ, ଏହାଷରେ ସସ୍ତୀକ ସରକ୍କ ଫେର 
ଆସିଲ । ମୁଁ ଏଠାରେ ଏକ ସଗେଇ ସ୍ତ୍ଲର ଶିକ୍ଷକ; ମଝିରେ ମଝିରେ 
ମୋର ଗୋଡ଼ହାର ଝିମିଝ଼ିମି ହେଉଛୁ । ଗୋଡ଼ ପାଦ ବଧ୍ବଗ ହେଲେ 
ଏହ୍ର ରୋଗ କ”ଣ ପୁଣି ଆରମ୍ଭ ହେବ ? ଓିଶଧ ଖାଇ କମିଗଲା ରେ 
ସୃଣି କଣ ଗ୍ରେଗ ଦୁ ଏ ? ମୋର ଏଇ ରଆକସଜ କ ? 


ଉତ୍ତରକୁ ତୃରୋଗ ଏକ ପୁର୍ଵଭନ ଜଳ ସଂାମ୍ଭକ ଚ୍ରେଗ | 
ଶାଇଫଏଡ଼, ଯକ୍ଷା ସ୍ରଦ୍ଵ ତ ରୋଗ ଭଳ ଏହା ଏକ ଇୀବାଣୁ ଜନର 
ରୋଗ । ଏହ୍ର ଜୀବାଣୁ ରୁ ଡ଼ାକ୍ତଗ୍୍‌ ନାଚ ମାଇକୋ ବ୍ଯାକ୍ଟେରଅମ ଲେପ୍ରି 
(Mycobacterium leprae)! ଏହି ରୋଗ ଆସ୍ରେ ଆସ୍ତେ ସାଧାରଣଭଃ 
ଚର୍ମରେ ଓ ସ୍ଲାପୃରର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଆରମ୍ଭ ସମପ୍ତରେ କୋଣସି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ବା ଜର୍‌ ` ଇଢ୍ୟାନ୍ଦ ଦୃ ଏ ନାହିଁ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗ୍ରେଗ ବଢ଼େ । 
ରୋଗ ବତର ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ସହଜରେ ଜଣାଷଡ଼େ ନାହି । ରୋଗକୁ ଦେଖିଲା 
ମାଚ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ଜାଣଵିପାରନ୍ତ । ରଦବା ପାଇଁ ବଶେଷ କରତ 
ଷର୍‌କ୍ଷାପନ୍ତ ଦରକାର ନାହି । ଚକା ମଧ ବ୍ଯ୍ତବଦୃୂଳ ଜୁହେଁ । 
ଉ୍‌ତୟୁକ୍ର ରକସ୍ପା ଦେଲେ ଲୋକ ବକଳାଙ୍କ ତୃଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଭଲ 
ହୋଇସାଏ । ଏସରୁ ସ୍ତ୍ର କୁଷ୍ଠ ନାମର ଉ୍‌ଭାରଣରେ ରେଗୀ 
ଭୟ୍ଟରେ ଗିହର ଉଠେ । 


ଏହାର କାରଣ ଜାଣିବା କଛୁ ବର ନୁହେଁ । ପ୍ରଚ୍ରୋକ ମଣିଷ 
ନଜକୁ ଭଲଘାଏ । ଯେତେବେଳେ ସେ ବ୍କଳାଙ୍ଗ ହୁଏ କମ୍ଭା ପୂୁରଭନ 
ଜହିଳ ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ହୃ ଏ, ଭାଂର ମନ ଅମ୍ବଚ୍ଧାନରେ ଭରଉ୍‌ଠେ । ସମସ୍ତ 
ଅନ୍୍ଷାତରେ ନଜର ସଚେଚ୍ତନ ମ୍ମଳଭ୍ରରେ ବକଳାଙ୍କ ଅବସ୍ରାକୁ ସେ 
ସମ୍ଭାଳ ନଏ ସିନା କନ୍ଧୁ ଅବରଚେଭନ ମନରେ ଏହ୍ବ ଅବସ୍ଥାର ଦାର୍ଥୁଣ 
ଆଘ୍ଘାଭରେ ଢାଂର ବ୍ଯକ୍ରତଭ୍ଵ ଓ ପୌଂରୁଷ୍ତ ବଦଳଯାଏ । ସେ 
ବ୍ୟସ୍ତ ବନ୍ଧର ଡୋଇ ନଜସ୍ତଭ ଓ ସମ୍ଭାଜପ୍ରଡ଼ ସନ୍େେସ୍ସୀ ହୋଇଉ୍‌ଠେ 
ଏବଂ ଅସ୍ମଗ୍ନାନରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ଗାଲି ଏହାକୁ “ଶଶ୍ଟରଙ୍କ ଅଭ୍ଶାଷ” 
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ବୋଲ ଭ୍ରବେ । ଏଥୁରେ ଇନ୍ଛନନ ସୋଗାଇ ଥାଏ ଅଛବଣଶ୍ଡାସ; 
କଲସଂସ୍କାର, ସମାଜର ସୃଣା, ଗରବାର ଲେକଙ୍କର୍‌ ଅବହେଳା, କନ୍ଧ 
ମୂଳର୍ନ ମନକୁ ବୈଜ୍ନକ ଚନ୍ତାଧାଗ୍ରେ ଉ୍‌ଦ୍‌ରୁଦ୍ଧ କରଲେ ଏଭଳ 
ଘ୍ବାଜମ୍ମନ୍ଯରତା ଆଷ୍େେ ଆଷେ ଲୋଗ ଦୋଇଯିବ । କ୍ଲଷ୍ପଗ୍ବେଗକ୍ୁୁ ଥଣ୍ଡା, 
ସର୍ଦ') ଇନ୍‌ଫୁ ଏନ୍‌ ଜା, ଖଇଫଏଡ଼୍‌ ଓ ଦୃଦରେଗ ଭଳ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଗଗ ରୁଷେ ଘ୍ବଦବା ଉ୍‌ରଭ୍ତ ଏବଂ ଏହ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଲଜ୍ଜିତ ହେବାର 
କୋଣସି କାରଣ ନାହି 


ରେଗ ଲୃଗ୍ଵଇ ରଖିବାରୁ ଆତ୍ମ ଦେଶରେ କେତକ କ୍ଲସ୍ପରେଗୀ 
ଅଛନ୍ତ, ଢାଢା ଠିକ୍‌ ଘ୍ବବରେ ଜଣା ନାହି । ଭଉେଚବେ ସଦ୍ବଶେଷ ଗଣନାରୁ 
ଜଣାସାଏ, ସାରା ଭ୍ତରଚ୍ଚରେ ପ୍ତାପ୍ସ୍‌ ୪୬ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଏବଂ ଓଡ଼ଶାରେ 
୪ ଲକ୍ଷ ଲୋକ କ୍ଲଷ୍ଠଗ୍ନେଗ ଭ୍ରେଗ କର୍ରଛନ୍ତ । ସ୍ତରଭରେ ଦୁଇ ହଜାର 
ଲୋକରେ ଜଣେ ଲୋକ କଲକ୍ପର୍ରେଗ ଭ୍େଗ କରୁଥ୍ନଦାବେଳେ ଓଡ଼ଶାରେ 
ଦୁଇ ଡଜାରରେ ପରଚଶଜଣ ଲୋକ କ୍ଲଷ୍ପରେଗ ପ୍ରେଗ କର୍ରଛନ୍ତ୍ର । ଏହାର 
କାରଣ, ଓଡ଼ିଶା ଦେବରେସୀଙ୍କ ୟୀଠ ହୋଇଥବାରୁ ଟଜାର ହଜାର 
ବର୍ଶଧର ବଉତ୍ତ ପ୍ତଚଦଶରୁ କୁଷ୍ଧର୍ରେଗରେ ଆହାନ୍ତ ଲୋକମାନେ ସରଦ୍ରାର 
ଗ୍ରଡ଼ ଓଡ଼ଶା ପଳାଇ ଆସୁଛନ୍ତ ଏବଂ ରେରୀ ସଂଶଯା ବୁର୍ଂରେ ସାହାସ୍ଯ 
କରୁନନ୍ତ । ଏହା ବ୍ଯଝଭ ମେଳା, ମଉ୍‌କୁବ, ପୂଜା ପାବ୍ଣରେ ଦେବଙ- 
ଦେବୀଙ୍କ ମଦର୍‌ ଆଗରେ ଭକ୍ଷାଦେବା ଏକ ସାଧାରଣ ଓଡ଼ଆ ସଂସ୍ ତ୍ତ 
ହୋଇଥବାରୁ ରୋଗୀ ସଂଖ୍ୟା ଓ ଗ୍ଵେଗ ସଂନତମ୍ମଣ ଦଟେଷ ଘ୍ଵବରେ ଭୂର୍ଷ` 
ପାଇଛୁ । ଏଭଲ ରେରୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଯନ୍ଦ ଏକ ନ୍ଧ କରର କସ୍ପାଣ୍ଡମ ଳରଆରେ 
ାଷଧ ଓ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରଆଯାଇ ପାରନ୍ତା ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ସଦ୍ଦ 
ବ୍ଯକ୍ତବଗଶେଷ ଓ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେଚ୍ସୀ ଅନ, ଷ୍କାନମ୍ଭାଜେ “ସେମାନଙ୍କର ବବାହ 
ବ୍ତଚ, ଶୁର୍ଵ ଵି ସବା ସ୍ରଭ୍ଵତ ସମୟରେ ସ୍ରସ୍ଥାଦର ଖଙ୍କ ରୁ କରର ଅଂଶ କାଝି 
ଦାନ କରଟ୍ତେ୍‌ ରେବେ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ରେ ସେ କଲଷ୍ପର୍ଵେଗ ଲୋଗହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତା, ଏହା ନଃସହେହରେ କ୍ଲହାଯାଇପାରେ । ସରକାର୍‌ ନୟୃମ 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗ୍ରଗୀମ୍ମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ରଖିବାରୁ 
କାନାଡ଼ା, ୟୁକ୍ତରଷ୍ ଆମେଣ୍ଡଢିକା, ଜାଷ଼ାନ, ରୁଷିଆ, ଇସର୍ବଏଲ, ଗ୍ରୀସ 
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ପ୍ରେନ, ଇଂଲଣ୍ଡ, ଘାନାମା ସ୍ତଦ୍ତତ ଦେଶରେ କୁଲଷ୍ଧର୍େଗ ସମ୍ପି ଲୋପ 
ଠାଇବାକୁ ବସିଲଣି । 

କ୍ୁଷ୍ଠଗ୍ରେଗ ହେଲ୍ବବୋଲ ସହ୍ଦେହ କରିବ କେତେବେଳେ “ 
ସାଧାରଣତଃ ଲକ୍ଷଗୁଡ଼କ ଚର୍ମ, ନାକ ଓ ସ୍ଲାୟୁରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଚର୍ମିରେ ଶଷଢ୍ ଧଳା ବା ଲ୍ଲ ଛଉ୍‌ ଦୃଏ । ଏହ ଛଉ୍‌ ' କୋଣସି 
ସନ୍ତ୍ରଣାଦୀପ୍ଟକ ନୁହେଁ କମ୍ବା ଆଦୈ! କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ ନାହି । ଏହ 
ଛଉଗୁଡ଼କ ବଧ୍ବର । ଏଥୁରେ ଲେମ୍ଭ ନଥାଏ ଏଙ୍କ ଏଥରର ଝାଳ ବଢ଼େ 
ଜାହିଁ । ବେଳେଚେେ ଲେ ଛଉ୍ଞଗୁଡ଼କ ରେଲଆ ହୋଇ ଚକ ଚକ ଦଗେ 
ଏବଂ ଢା? ସାଙ୍ଗକୁ କାନ, ମର୍ଦ କମ୍ଭା ହାଉ ଗୋଡ଼ରେ ଗୁଳ ଗୁଳ ଦୋଇ 
ଫଳଯସାଏ । ଆତିଷରାରୁ ବାଳ ଉସୁଡ଼ବା ଆରମ୍ଭ ଡୁ ଏ ଏବଂ କାନର 
ଫଳ ମୋ, ବୋଦକା ଲମ୍ବା ଢଡୋଇସାଏ । କେବେ ହ୦ାଉ୍‌ କର 
ଦୋଇ ମୂଁ, ଉଠି, ହାଇ, ଗୋଡ଼ରେ ଗୁଳଗୁଳ ଫୁଲଯାଏ ଏବଂ ଗର୍ଣ୍ଣି 
ସତ୍ତୁ ଦରଜ ଦୋଇସାଏ । ଚଅସରୁ ଲାଲତଡ଼ ଗ୍ରତିଘଗ୍ରପିକା ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଚକ୍କଣ ରେଲଆ ଦ୍ର । ବେଳେବେଳେ ହାତର ଆଙ୍ଗ ଳ ତଳ 
ଏବଂ ପାପୂଲ ଗୋଦରଭଳ ଫୁଲଯାଏ । କେଚେକ ଗ୍ରେଗୀ ନାକ ରରୁ ଛ 
କମ୍ବା ଜାକର୍ର ରକ୍ତ ପଡୁଚି ବୋଲ କନ୍ରଥାନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କୁ ଷଟ୍କ୍ଷା 
କଲେ ତୀଙ୍କ ଚମର ଣତ ଲାଲ ରେଲଆ ଛଉ୍୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଅଉ 
କେଭେ ରେଗୀ ସ୍ଧାସ୍ଟଦକ ଲଷ୍ଣ ସର୍ଧ ସ୍ତକାଶ କରଥାନ୍ତ । ଡାଉଗୋଡ଼ 
ସଦୁ ଝ୍ଵିମିଝିମି ହୁଏ । ଦେହରେ ପିମ୍ପ ଡ଼ ଗ୍ଵଲଲା ଭଳ ଲାଗେ । ହାତ 
ଗୋଡ଼ରେ ନଆଁ ଲଗି ଜଳଲ୍ମ ଭଳ ବୋଧଡ଼ଏ । କାମଭ କରୁ କମ୍ୁୁ 
ହ୍ରାଉଗୋଡ଼ରରେ ଖଣ୍ତିଆ ହେଲେ. ଘସାଂ ହେଲେ କମ୍ଭା ଫୋ୫ଃକା 
ଡେଲେ, ଜଣାଷଡ଼େ ନାଵ୍ରି । ହା, ଗୋଡ଼୍‌ ଆଙ୍ଗୁଠି ସରୁ ସନ୍ତୁ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ହାତ, ଗୋଡ଼, ଆଖିର ମାଂସଷେଶୀମ୍ମାନେ ପାଗ୍ବଲସିସ 
ର୍େଗରେ ଆଃ୍ାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ ରେଗୀର ଚଲାର୍ୁୁଲ୍ଭା କରବା 
ମଧ କଷ୍ଟ୍ୁରସାଧ ଡୋଇସଯାଏ । ରେଗୀ ଏଭଳ ବକଳାଙ୍ଗ ଘା” ସଡ୍‌ଡ଼ 
ହୋଇ ଅନ, କେମ୍ପ ହୋଇଯିବାର ଏବଂ ଅଙ୍ଗଦ୍ରାନ ଦେଢ ସାଧାରଣ 
ଲୋକ ନଜର ଭବଷ୍ଯଚ ଘ୍ଵବ ଗେଗୀ ଓ ଗ୍ରେଗ ଉ୍‌ଭସ୍ଟଙ୍କୁ ସ୍ଣଣା ଓ ଭୟ 
କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏଭଳ ଲକ୍ଷଣର୍ତ ସେ କୋଣସି ଗୋହଧିଏ ଦୁଇଝି ଦେଖା 
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ଦେଲେ ଷଆାତ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ପସ୍ଥଂକେନ, ଡାକର କମ୍ଭା କ୍ଲଷ୍ଣଗ୍ରେଗ 
ବଶୈଷଠନ୍ତ ଡାକ୍ରରଙକୁ ଥରେ ଦେଖାଇ ଦେବା ଆବର୍ଯକ । ସଦ୍ଧ 
କ୍ୃଷ୍ପର୍ବଗୀଙ୍କ ଚମରେ କ୍ଲଷ୍ପ୍ରେଗର ଂବାଣୁ ନ ଥାନ୍ତ । କେବଳ 
ସାଙ୍ଘାତିକ ଧରଣର କ୍ଲଷ୍ଧର୍େରୀନାନଙ୍କର ଚର୍ମିରେ ଜକବାଣୁ ଥାଆନ୍ତ 


ଞିଧ ଖାଇ ଭଲ ହେଉଥିବାବେଳେ ସନଦ୍ଦ ହଠାତ ଛଉଗୁଡ଼କର 
ସଂଗ୍ଯା ବର ଯାଏ କମ୍ବା ଇତ୍ତଗୁଡ଼କ ଫୁଲ ଲ୍ଲ ହୋଇସାନ୍ତ କମ୍ଭା ଚମ 
ସ୍େକ୍ଷାରେ କ୍ଲଗ୍ଧଗ୍ରେଗର ଜୀବାଣୁ ବାହାରନ୍ତ ତ ସେଭଳ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ରଆକ୍ସନ?ଂ ( Reactional state ot leprosy ) 
ବୋଲ କହନ୍ତ । ଏନ୍ର ସମୟରେ ଜ୍ଵର ଓ ଗଣତି ତୀଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଢ଼ୋଇଥାଏ। 
ଏହାର କାରଣ ଏ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଭଲ ଭ୍ରବରେ ଜଣାସାଇନାହିଁ । କନ୍ଧ 
ଅଧ୍ନକ ରକସ୍ପାରେ ଏହା ସମ୍ପର୍ଡତରୁଚେ ଆୟତ୍ତ କରାଯାଇ ପାରୁଛ ! 
ଏଥୁଗାଇ ଭସ୍ଟର ଅବକାଶ ନାନି । 


କେରେନ୍ଦନ ଞିଧ ଖାଇବ ? ସାଂସାଳକ ଧରଣର କୁସ୍ଧ 
(Lepromatous leprosy) ଭଲ୍‌ ହେବାର ୩ ବଧ ର୍‌ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏବଂ ସାଧାରଣ କୃଷ୍ଠ (Non-lepromatous leprosy )ଭଲ ଡରେବାର 
ବେତ ବର୍ଣ ତର ତର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଞିଷଧ ଝାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । କୁଷ୍ଠର୍‌ ଓାଷଧ 
ସଦ୍ୁଠୁ ଶସ୍ତା ଏବଂ ମାସେ ଞିଷଧ ଖାଇଲେ ଭ୍ତାସ୍ତ ଦୂଇ୫ଙ୍କା ଖକ୍କ ଦୁଏ । 
ଏହ ବଝିକାଟିର ନାମ ଡାଇସୋଜ୍‌ ( a psone) | ଜଣେ ବସ୍ଟ୍‌ସ୍ବ ଲୋକ 
ଦ୍ରନକ୍କ ୭° ମିଲଗ୍ରା୍ମ କମ୍ଭ ' °° ମିଲଗ୍ରାମମ ବଝିକା ଖାଇବା ଦରକୀର। 
ପିଲ୍‌ମ୍ମାନଙ୍କୁ ସେନ୍ସ ଅନ୍ଧତାଇରେ ଅଲ୍ପ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏଦ଼୍ ଓଷଧ 
ଆରନ୍ତ୍ର ହେଲେ ମନ୍ବିରେ ବନ୍ଦ କରବା ଉଚତ୍ତ ଜୁହେ । କେରେ ର୍ରେଗୀଙ୍କ 
ବେଡରେ ଏହ୍ସ ବଝିକା ଯାଏ ନାନି କମ୍ଭୀ ‘ରଆକ୍ସନ?” ଭଳ ଅବସ୍ଥା 
ସୃୂର୍ଣ୍ଧୟ ଦୁଏ । ସେ ସମଭୟ୍ଵରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ତରାମର୍ଣ କରବା ଦରକାର । 
ବଣ୍ଡିମଭାନ "ସାଂଘା ତକ କ୍ଲଷ୍ଧର୍ବେଗକୁ ଆସ୍ଟତ୍ତ କରବା ତାଇଁ “ରଫାର୍ମ ସିଜ୍‌ଂ 
› କ୍ଲୋଫାକମିମଂ ଉଳ ମୂଲ୍ଯବାନ୍‌ ଧେ ବାହାରଲଣି । ଏଡାଦ୍ରାର 
ଅଲ୍ପଦ୍ଧନ ମଧ୍ଯରେ କ୍ଳଷ୍ଠରେଗ ସେ ସମ୍ପ ଷ୍ମି ଆୟ୍ଵତ୍ତ ହୋଇଯିବ, ଏହା 
ନଃସନ୍ଦେହ | ବେଳେଝିବେଳେ ୃଡାତ୍‌ୁସୋନ' ଖାଇଥରଲ ବେଳେ ଗେଗର 
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କୀବାଣୁମାନେ ଏବ୍ର ଥାଷଧକ୍ସ ଆଉ ମାନନ୍ତ ନାଦ୍ମି । ସେଭଳି ରେଗୀଙ୍କୁ 
ଉ୍‌ଷରେ ଲେଖାଥିବା ଦାହୀ @ିଷଧରେ ଚକୟ୍ା କରାଯାଇଥାଏ ! 


ଏ ରୋଗ ଦେଲେ ବକଳାଙ୍କ ନ ହେବାତାଇଁ ରେଗୀ କଂଣ 
କରବା ଉଚତ୍ତ ? ଦୈନକ ସକାଳେ ଭଲ ଅଲ୍ଟଅରେ ଢାଢଭ ଗୋଡ଼ 
ନର୍ବାଷଣ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଖଣ୍ଡି ଆ ହୋଇଥୁଲେ ଚାଡ଼ା ଧଆଧୋଇ 

କର ମଳମ ଲଗାଇ ଡେସିଂ କରବା ଦରକାର । ହାର ଗୋଡ଼ ଦୈନକ 
ଜଡ଼ାତେଲ କମ୍ବା ଏଡ଼ ମାସେଜ୍‌ ଅଏଲ ଲଗାଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସଷଠିବା 
ଉ୍‌ରଚ | କୌଣସି ଗରମ ଅଦାର୍ଥ କମ୍ଭ ଦାଭଆ କନଷ୍ରେ ହାତ 
ଲଗାଇବା ଭଲ ନ୍ଲୁହେ । ଅରଅଁକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନେ ହାରରେ 
ଚ୍ରୋଭ” ଏବଂ ଗୋଡ଼ରେ ମୋଜା ପିନ୍ଧବା ଦରକାର । ର୍ଵଲିଲମବେଳେ 
ବହୁତ୍ତ ଦୂରବାଃ ଏକାବେଳେ ର୍ଵଲବା ଉଚିତ ଜ୍ଲହେ । କୌଣସୈ 
ଜାଗାରେ ବଡ଼ତ୍ତ ସମୟ ଠିଆ ହେବା ଭଲ ନ୍ୁର୍ହେ । ର୍‌ଵଲଲା ବେଳେ 
ଗ୍ରେଃ ପାଦୃୂଲ ପକାଇ ର୍ଵଲବା ଦରକାର ! ଗୋଡ଼ ସଦ୍ଦ ଫାଟ, 
ଭଢେରବେ ସକାଳେ ଅଧ ଘଣ୍ଟାଏ ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା ଚାଟିରେ ଗୋଡ଼ 
ଦୁଡ଼େଇ ରଖିବା ଦରକାର ଏବଂ ଗୋଡ଼ ଶୁଗିଗଲେ ସେଞ୍ଟିରେ ନଡ଼ଆ 
ଚେଲ କମ୍ବା କଡ଼ା ଚେଲ ଲଗାଇବା ଦର୍କାର । ଅଥିକ ସ୍ବଚ୍ଛଳ 
ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମ୍ଭାନେ ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ପଚନ୍ତ୍ର ାଇନ୍ଦୋ ସେଲ୍‌ର ରବର 
ଜୋରା (MCR footwear) ପିଛ ଘପାରନ୍ତ ! ସେହଭଳ ନାକର ମଧ 
ଯନ୍ ନେବା ଉଚଚ । ହାରରେ ଆଞ୍ଜଳାଏ ାଣି ଜେଇ ଦୈନକ 
୧ °|୧୫ ଥର ନାୀକକବାରେ ଶୋଷି ନେବା ଡ୍‌ଚଚ | ଦନ ଭ୍‌ଚରେ ଏଭଳି 
୪|୫ ଥର୍‌ କରିବା ଦରକାର । ନାକରେ ୍ଯାୈ” ଥଲେ ସେଥୁରେ 
ନଓମ୍ପୋରନ ଅଏଣ୍ଢଡମେଣ୍ଡ ଲଗାଇବା ଉ୍‌ଚର । ଯଦ୍ଦ ନାକରେ ବକଳ 
ବେଶୀ ଥାଏ, ଢାହା ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଛଡ଼ାଇ ଅଲ୍ପ ଭେସେଲିନ୍‌ ଲଗାଇଲେ 
ଉ୍‌ପକାର ମିଳେ । ଜାକ ପାଖକ୍ସ୍‌ ଯେୟର ମାଛୁମମାଚଗଜ ନ ଆସନ୍ତ, 
ଜରେଢ଼୍ଵ ସେଜାନେ ନାକରେ ଅସି ଡମ୍ବ ଦଅନ୍ତ । ଏହାକୁ ଗାଗହଳରେ 
ସାଧାରଣ ଲେକମାନେ ପୋକ ଠଡ଼ବା କନ୍ଧ ଗଞ୍ଚଗବ୍ଯ କରବାକ୍ସ 
କନଧୁଥନ୍ତ ଏବଂ ଏହା ଏକ ଗାର ବୋଲ ଗଣ୍ଯ ଦୁଏ । 
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ଏହି କଥା ଅଢ଼ିସାରଲ୍ଭପରେ ଆରଣେଙ୍କର ଭ୍ରୱଧାରଣୀ ଦୂର 
ଢୋ ଇସି ବଣି । ଆତଙ୍କ ଜୀବନ ସ୍ତକ୍ସରରେ କିଚେନ୍ୟଙ୍କ ଏକ ଚଳଙ୍କି ନ 
ସହ ସମାନ । ମୋର ଧାରଣା, ଆପଣ ସମ୍ପ ଭଲ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତ, 
କାରଣ ଗାଲ କନ୍ଧବା ଅଷେଷା ଉଦାହରଣ ଭଲ । ଏ ର୍ରେଗ ବଂଶଗର 
ଜୁହେଁ । ଶଶ୍ବରଙ୍କ ଅଭଶାଷ ନୁର୍ଦେ। ଓଷ୍ଧ ଖାଇ ଲକ୍ଷ ଲଷ ଲୋକ 
ଭଲ ଢଡୋଇସାଉଚନ୍ତ୍ର । ଠିଷଧ ଶସ୍ତା । ଲୁଗ୍ଵଇଲେ ଗ୍ରେଗ ବର୍ଡ଼ିବ । 
ଆୟଣଙ୍କର ଷଣ୍ତ ଓ ସମାଜର କ୍ଷତ | 


ଜାତ୍ତର ପିଚା ମଦାମ୍ବା ଗାଛୀ ସ୍ୃୃଷ୍ନ ଦେଖିଥୁଲେ—ସ୍ବାଧୀନ 
ଘ୍ରରଭ୍ତରେ ସେର ଜଗଣ ଭକ୍ଷକ କମ୍ବା କଣେ କ୍ଲଷ୍ଧରେଗୀ ନ ରହନ୍ତ | 
ଆସନ୍ତୁ, ଆନ୍ତ୍ଲେଜ୍ମାନେ ମିଲମିଗି ତାଙ୍କ ସ୍ୃଗ୍ମନକୁ ସାଥିକ କରା । 


ଭ୍ତରଭଭର୍‌ କାର୍ୟ୍ଯ ହେଉ ଛ୍ତ¬ ପୃଥିଝକୁ ଅଲେକର ଏକ ରରନ୍ଧନ 
ଉ୍‌ସଥ ସୋରାଇବା । ସେଭେବେଳେ ପୂଥ୍ଵଗ୍ଧୀ କ୍ଲାନ୍ତ ୭ାନ୍ତ ଓ କୀଷ୍ମି ହୋଇ 
ଉଡ଼ଚର୨ ଗ୍ଵରଆଡ଼େ ଭୈୌ'ତକରାର ବାଚାବରଣ ଦେଖାପିବା ସନ୍ଦରର 
ଏଘର୍‌ ସମସ୍ଯା ଦେଖାଦେଉ୍‌ଛୁ, ଯାହାଇ ସମ୍ପାଧାନ ଦୋଇଗାରୁ ନାହିଁ, 
ସେତେବେଳେ ଘ୍ତର୍‌ରଭର୍‌ କଣ୍ଚିବ୍ଯ ହେଉଛୁ ସୃଥ୍ରସ୍ତୀକୁ ସୌ'ବଜଶ୍ରରେ 
ମର୍ଣ୍ଣ ର .କଉ୍ଉବା ଓ ମାଜବ ସମ୍ଭାଜକ୍ସ ଅମ୍ଭଭତ୍ତ୍ତର ସଛାନ ଦେବା । ଏବେ 
ଏର ସମୟ ଆସିଶଲ୍‌ଣି । 


” > a — ଶୀ ଅରବନ 
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ପ୍ରଶ୍ନ ମୋର ବଣ୍ଢିମାନ ବସ୍ତସ ୬୩ ବଷ୍ତ । ଚଳ ବର୍ଣ୍ଣ ଚଳେ 
ମୋର ଗୋଝିଏ ଝିଅ ହେଲ୍ମ । ଏ ଝିଅ ଜନମ୍ତ୍ର ହେଲ୍ଭରେ ମୋତେ 
ବହୁତ ଝାଡ଼ା ହେଲା ଦନକୁ ଦଶ କାର ଥର ! ଝାଡ଼ା ସେତେ ପଚଚଳା 
ଦୁହେଁ, ଫଳଲଫଲଆ, ବେଳେବେଳେ ନାଳ ମଧ ଡ଼େ । ଏଦ୍ରା ୪ ମାସ 
ଲଗି ରହଲା | ରୁଝୃକା ରୁଝ୍କ ଠା, ଇସଫ୍ରୁଲ ଭରି ଓ ହୋମିଓଷାଥ 
ଖାଇବାରେ ଏହା ଙ୍କମିଗଲ୍‌ । ଏହାଇରେ ମୋତେ ଗ୍ରର୍ଵରେ ଜ୍ଵର ଢେଲ, 
ଷାହାନ୍ତାକୁ ଝାଳ କୋନ୍ରଲ । ଝଁ ଗଁ କାଶ ଲଗି ରନ୍ଦଲା । ମୋର ସ୍ଵାୟ୍ଥ୍ୟ 
ବହୁଭ ଖରାର ହୋଇଗଲା । କାଶ ଜ୍ଵର ପ୍ତାଇଁ ସାଧାରଣ ଏଲେଭାଥ 
ଧରେ କଛତୁ କମିଲ୍‌ ନାନି । ସୃଣି ମଧ୍ଯ ଝାଡ଼ା ଆରମ୍ଭ ହେଲ । ଏଭଳଲ 
ଦୁଇ ମ୍ଥାସ ରେ ହଠାତ ଦ୍ଦନେ ସକାଳେ ଝଲକାଏ ରକ୍ର କାଶରେ 
ଗଡ଼ । ସେ ଦନସାକ ଭନଥର ରକ୍ତ ଅଡ଼ଲ । ମୋଭେ ଭୟରେ 
କକ ନେଇ ଅସିଲେ |! ସେଠାରେ ଗଘ୍ରଚର ଏକ୍‌୍ସଂରେ କର ରକ୍ତ, କଫ 
ରକ୍ଷା କର ଡାକ୍ତର କଦ୍ଦଲେ ମୋର ଗ୍ରତରେ ସକ୍ଷ୍ମା ହୋଇଛୁ । ମୋ 
ଗ୍ରତର ଡାହାଣ ପାଖ ଫୁସଫୁସରେ ପାଣି ଜମିଯାଇଥଲ । ଡାକ୍ତର ରମ 
ବଧ୍ବର୍‌କର ଇଗଖ୍ଜେକସନ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଭ୍ତାଣି ବାହାର କଲେ । ମୋର 
ଗଙ୍କାରରେ ସକ୍ାରେରର ଇଁବାଣୁ ଥବାର୍ର ମୋ ପିଲକ୍ସ୍‌ ମୋ” ଠାରୁ 
ଅଲରା ରଖିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ ଏବଂ ମ୍ଭୋରେ ତନ୍ନ ମାସ ଅଲ୍‌ଗା 
ରଛ୍ଧ ଚଳିବାକୁ ନଭେୈଶ ଦେଲେ । ମୋରେ ଓିଷଧ ଇଞ୍ଜେକସନ 
ଲେଖିଦେଲେ ଏବଂ ଦେଡ଼ବର୍ଷ ବ୍ଯବହାର କରବାକ୍ୁ କନ୍ଥଲେ ! ଶାଶୁ- 
ସରେ ଚଳବାର ଅସୁବଧା ହେବ ଵୋଲି ବାଷସରକ୍କୁ ଅସିଲ । ଏଇଠି 
ଦେଲା ମୋର ଦୁଃଖର ଆରମ୍ଭ । ଦେଡ଼ବଶ୍ଷ ଞଷଧ ଖାଇ ମୁଁ ସମ୍ପ ସୁ 
ହୋଇଗଲ । ଅ୍ବର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଫେର ପାଇଲି । ଏନ୍ଦ ସନସ୍ଟଚର ହଠାଚ୍ର 
ଦ୍ଦଜେ ଝ୍ରାଡ଼ାରେ ମୋର ଝିଅଵି ମରଗଲ୍ଭ | ଶାଶୁସରୁ କେନ୍ଦ ଆସିଲେନ । 
ମୋର ସ୍ଵାମୀ ଜଣେ କଣ୍ଢ।କ୍ଵର । ସେ ମଧ୍ଯ ଆସିଲେ୍‌ନ । ମୁଁ ବହୁର 
କନାକଃ। କଲରର ସ୍ବର ମୋତ୍ତେ କଲକଚ୍ତା ଜେଇ ଅସିଛନ୍ତ । ଏହା 
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ଭିଚରେ ମୋର ସ୍ଵାମୀ ମୋତେ ନ ରଖି ମୋର ସାନଭଉଉଣୀକୁ ବାହା- 
ହେବା ପାଇ କିଦ ଧର ଛନ୍ତ । ସେ ଏବେ କଲକତ୍ତା ଅସି ମୋରେ 
ଗ୍ରଡ଼ଠ ଦେବାକୁ ଧମମକାଉ୍‌ଛତନ୍ତ । ରାଙ୍କ ମଚ୍ତରେ, ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଓିଷଧ 
ଖାଇ ଚପିଗଲେ ମଧ ପୂଣି ବାହାରବ, ଚେଣୁ ସେ ମୋ ସଙ୍ଗରେ ଚଳ 
ଷାରବେ ନାହିଁ । ମୋର ଗ୍ର୍ତର ସୁନାର ଏକ୍‌ସଂରେ କର ସ୍ତତଇ ଚାଙ୍କୁ 
ଓ ମୋରେ ନେଇ ବଡ଼ ଯକ୍ଷ୍ମା ବଶେଷ୍ପେକ୍ସ୍‌ କଲକତଚ୍ାରେ ଦେଖାଇଲେ 
ମଧ୍ୟ ସେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କଥା ମଭାନବାକ୍ଲ ର୍‌ଳି ନ୍ମୁହନ୍ତ । ଦଦ୍ତାକର୍‌ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ 
ସମ୍ଭବ ଛରେ ଆଲୋଚନା କରବେ । 


ଉତ୍ତର ଆମ ବେଶରେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଏକ ସାଧାରଣ ରେଗ । 
ଇଂଲଣ୍ଡ, ସୁକ୍ତଗ୍‌ଷ୍ତ୍ର ଆମେରକା, ଫ୍ରାନସ ପ୍ରଦତ୍ତ ଉ୍ନ୍ନର ବତ୍ତଶାକୀ 
ଦେଶରେ ଏଢା ସମ୍ପ ଖତ ଆସ୍ଟୃତ୍ତ  ହୋଇଗଲଣି । ଆମ ବେଶରେ 
ଏବେବ ବର୍ଷକୁ ତା ଅଶଣୀଲ୍ଷ ଇଲେକ ଏ ର୍ରେଗରେ ଆଃହାନ୍ତ ଦଡୃଅନ୍ତ । 
ଏଥରିର୍ର ସ୍ତାୟ୍‌ ାଞ୍ଚ ଲକଷ ରକସ୍ରା ଅପ୍ତବ, ଅଛବଶ୍ଡାସ, କ୍ଳସଂସ୍ତାର 
ହେଉ ମଡ୍‌ ମୁଖରେ ଅଡ଼ନ୍ତ । ଏହା ଏଭଳ ବ୍ଯାସକ ସେ ୧୫ ଦ୍ତନରୁ 
ଅଧ୍ଵକ କର କମ୍ବା ମାସକର ଅଧ୍ୟକ କାଶ ଲାଗି ରହ୍ରଲେ ଡାକ୍ରର୍‌ମଭାନଜେ 
ଯକ୍ଷ୍ମାଗେଗ ସନେହକର ଗଘ୍ରତର ଏକ୍ସ-ରେ କରବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ- 
ଥାନ୍ତ । ଯକ୍ଷ୍ମାଗ୍ମେଗ ଏକ ସଂ ନ୍ଵାମକ ଗ୍ରେଗ । ହଇଜା, ନାଳଶଳା ଝାଡ଼ା, 
ଶାଇଫଏଡ଼୍‌ ସେର ଜୀବାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଡ଼ଏ, ଏହା ମଧ ସେନ୍ରୟର ଇାବାଣ୍ଡ 
ଦ୍ବାଗ୍ବ ଡୁ ଏ । ଡାକ୍ରସ୍‌ସ୍ତ୍ତାରେ ଏବର ଜୀବାଣୁର ନାମ ମାଇକୋ ବାର୍ଟେରଅମ 
ଝୁ୍ବରକ୍୍‌ଲୋସିସ୍‌ । ଅଣୁଗ୍ବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଭଲେ ଖଙ୍କାରରେ ରଙ୍ଗ ଦେଇ 
ଦେଖିଲେ ଏଡ଼ା ଲାଲ ଲାଲ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର ବାଡ଼ ଭଲି ଦେଖାସାଏ, ଠିକ୍‌ 
ଦୁଇଵଝି ବାଡ୍ଵଶ ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ଧରେ ଥିବା ପବ ଭଳ । ଏନ୍ସ ଜାବାଣୁମାନେ 
ଭନ୍ନସ୍ତରକାର୍‌ —ମଣିଷପାଇଁ, ଗୋରୁଗାଇଁି, ଚଢ଼େଇଗାଇଁ । ଗୋରୁଙ୍କ 
ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ୟ ମଣିଠୋରେ ସନ୍ତା କରତ ରନ୍ତ । ଯଷ୍ଠା ଏଭଲି ରୋଗ ସେ 
ଏହା ଶରୀରେ ବତ୍୍ତ୍ତ୍ର ଅଂଶକୁ ଆଡ୍ତମଣ କରଥାଏ । ମୁଖ୍ଯରଃ ଏହା 
ଫୁସଫୁସ, ଗନ › ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ହାଡ଼ ଗଣ୍ଡ ପ୍ରଭ୍ଵ୍‌ତ୍ତ ଆସ୍ତମଣ କରେ । କିନ୍ତ 
ଏହା ମଧ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବର୍ବେ ଅନ୍ଧନଳୀ, ସକ୍ଧତ, ବୃକ୍କ (kidney), 
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ଆଖି ଓ ଚମ୍ମଂର ଗଗ ସୃଷ୍ତୁ କରଥାଏ । ଆମ୍ତେମମାନେ ଯାହାକୁ ସମ୍ପ 
ବା ଝଚି.ରବ. କନ୍ଦ ଭପ୍ୃ କରୁ, ଚାହା ପ୍କ୍ଚ୍ତରେ ଫୁସଫୁସର ସଷ୍ଠା 
(Pulmonary tuberculosis) | ଖଙ୍କାର5ରେ ଇୀବାଣୁ ଥୁବା ରେଗୀ 

ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କରେ ଏହ୍ଦ ଗଘେଗ ସଂହମମଣ କଠଥାଏ ! କନ୍ଧ ସରୁ 
ଯଷ୍୍ାଗେଗୀଙ୍କର ଖଙ୍କାରରର ଜୀବାଣୁ ନଥୀନ୍ତ, ଭେଣୁ ସେମାନେ ବଦ 
ସୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତ ନାହିଁ ! 


ଏ ରେଗ କନୁ ନଆ ନୁହେଁ । ଖଣ୍ତ ପାଞ୍ଚହକାର ବର୍ଷର 
ମିଶର୍‌ ଦେଶର ମମିର ମସ୍ତକ ଦାଡ଼ରେ ସଷ୍ମାଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ରଦବ । 
ଖୀଷ୍କଦୁବଂ ଦୁଇ ହଜାର ବର୍ଷ ସୁଗ୍ଧଭନ ରୂଗ୍‌ବବଦର ସୃକ୍ତମାନଙ୍କରେ 
ସଷ୍ୀଗ୍ରେଗର ବର୍ପ୍ତନା କରପାଇବ୍ତ । ଖ୍ୀସ୍ପ୍ରତୂର୍ବ ଗ୍ଵରଶ ମସିହାରେ 
ସୁଷ,ର ଏହାର ରକସ୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀ ବର୍ଜାକର ଏହା ଦୁଃସାଧ୍ୟ ବୋଲ 
ଲେଖିଛନ୍ତ । ବର୍ଷବର୍ଷ ଧର୍‌ ଅଚନେକ ବବିଜ୍ାନକ ଓ ଡାକ୍ତର ଚେଷ୍ଟ୍ାକର 
ଏନ୍ଗ ଗେଗକ୍ସ ଆପ୍ଟତ୍ତ କରତାର୍‌ ନଥିଲେ । ଏରକ ଗଣ୍ତିର 
ଜବାହରଲ୍ମଲ ନେଦେରୁଙ୍କ ଗନ୍ରୀ ଶ୍ରମତ୍ତ କମ୍ଭଳା ନେଢେର୍ୁ ଏହ୍ 
ଚ୍ରେଗରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରଥରଲ । I 


ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଧର ବଡୁ ଗୁଣୀ, ଜଞମୀ, ମାସୀ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଶିକାର କରିସାରିବା ପରେ ଥିଷଧ ବନ୍ଷୁନ ଅକାଶରେ ଏକ ଜବରନ 
ଚାରକାର ଆବସ ଵ ହେଲ୍ବ ୧୯୪୪ ମସିହାରେ — ଅଷଧଂର ନାମ 
ସଖା ମାଇସିଜ (Sreptomvcin) ! ଏନ ଓିଷଧର ଉଦ୍ଭାବକ 
ସେଲେମ୍ାଜ ଏ ଓ ।କ୍‌ସମାଜ । ଏନହ୍ଦି ଇଞ୍ଜେକସନ ଜେଇ ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ 
ଗେରୀ ଭଲ ଢେବାରୁ ଭାଙ୍କ୍‌ ୧୯୫୨ ମସିଡ଼ାତର୍‌ ଚକସା ବଲ୍ରାନରେ 
ଚଜୋବେଲ ସ୍ରସ୍ତାର ପ୍ରଦାନ କର୍ସାଇଥଲ । କନ୍ଧ ଗୋଟିଏ ଞିଷଧ 
ବ୍ଯବହାର କଙ୍ଗଛରେ ଅନ୍ଯ ଖିଷଧ ଷାସ୍‌ (ନ-&4.5.) ,ବାହାରଲା 
୧୯୪୭ରେ | ଆଇ. ଏନ. ଏନ. (1.ଏ.#.) ବାଡାରିଲୁ ୧୯୫୩ରେ-| 
ଏବେ ଆହୁର ୧୧ ପ୍ରକାର ଅଧ ବାହାଶଲଣି । ବଣ୍ଜମମାନ ଚନ ଗ୍ବର 
ପ୍ରକାର ଞଷଧ ମିଶାଇ ଖାଇଟଳ ସମ୍ଷ୍ମାତାରି ଆଦ୍‌ ଦେତତବର୍ଵ ରକ 
କରବା ଦରକାର ଡ୍‌ ନାନି । ଏହା ଚୂଅମାସକୁ 'ଖସି ଆସିଲାଣି । କନ୍ଧ 
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ସେଜ ଞିଷଧ ମିଶାଇ ଖାଇବା କଥା, ଚାହା ନକ ଚକୟ୍କଙ୍କଠାରୁ 
ଭୁଝିକ୍ୀ ଦରକାର । ସକ୍ଷା କିଭଳି ଜଦେବ, ସେଥରଷାଇ ପିଲ୍‌ଦନରୁ 
ବି-ସ.କି. ଝିକା ଦଥାସାଉ୍‌ଛୁ । ଏହ୍ଵ ଝିକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ୍ତର୍ଯେକ ସଦର 
ମଦ୍କ୍ସମା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଅଛୁ । ସେଠି ସେଜ୍ତମାନେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ 
କଗେଷଞ୍ଭ ଅନନ୍ତ, ରାଙ୍କୁ ଦେଖାକର ପିଲଙ୍କୁ ବ.ସି.କି. କା ଦେଇଦେବା 
ଉ୍‌ଚିଚତ | ପିଲା ଜନ୍ତ୍ର ୟରେ ପରେ ମଧ ଏନ୍ସ ଝିକା ଦ୍ଅଯାଏ । 

ଆଥ ଓଡ଼ଶାରେ କେରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ର୍ବେଗୀ ଅଚ୍ଥନ୍ତ ଚା'ର୍‌ ଗଣନା 
ହୋଇନାନ୍ି । ଅଲ୍ପ କକେରେକ ଅଞ୍ଚଳ ଗଣନା କରାଯାଇ ସେମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ଯା ଦଜାରରେ ୯୩ ୧୫ ମଧ୍ୟରେ ବୋଲ ଜଣାସାଇଛ୍ତୁ । ଏନ 
ର୍ଵଗୀମ୍ମା ନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୩ ଘ୍ତଗରୁ ସ୍ରଗେ ରଲେକଙ୍କର ଖଙ୍କାରରେ ଙଂବାଣୁ 
ଅଚୁନ୍ତ । ଗରବ ନଶାତିଆ ଲୋକଙ୍କର ଗ୍ରେଗ ଅଷେକ୍ଷାକ୍ଧଭ ଅଧ୍ବକ । 
ତେଣୁ ଏଚେ ଲେକଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖିବାକୁ ଜାଗା କାହଡ଼ି ° ସୁଣି 
ଖଙ୍କାରର୍ର ଜୀବାଣୁ ମାରବାପାଇଁ ଜ୍ରଅ ସପ୍ତାହର ଢଅ ମାସ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ 
ଲାଗିଥାଏ । ଚେଣୁ ସର୍ଗ ଯକ୍ଷ୍ମା ଗ୍ରେଗୀଙ୍କୁ ଡାକ୍ରରଖାନାରେ ରଖିଲେ. 
କଣ୍ତିମାନ ସବ୍ଧ ସାଧାରଣ ଖଵିଆପର ଅଡ଼ର ଅନେକ ଖିଆ ଲଗିବ 6 
ସରଧ ଡାକ୍ତରଖାନା ଝି.ବ. ହସପିଖାଲ୍‌ ହୋଇଯିଚ । ଚେଣୁ ସମ୍ଷ୍ମାରେଗ 
ଛଶେଷ୍ଞ୍ଚମାେ ଡାକ୍ରରଖାଜା କମ୍ଭ .ଛ. ସାନାଖୋରଅମରେ କେବଲ 
ମୂମୁର୍ ର୍ଵଗୀକ୍କୁ ରଖି ରକସ୍ଥା କରବା ଜଵତରେ ଗୁ ନ୍ତ ଦେଉଛଇନ୍ତ । 
ସେଉଡ୍ଵ ମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ ଦ ଆସିବ କମ୍ଭବା ଅସ୍ଟ୍ରୋଷର୍ଵର କରାଯିବ, ସେନାନେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରନ୍ଧୁବା ଦରକାର । ଅନ୍ୟମାନେ ସରେ ରନ୍ଧ ଞିଷଧ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ | ସମକ୍ଷ୍ମାଗେଗ ଗାଇଁ ପ୍ରାୟ ସରୁ ିଷଧ ଓଡ଼ଶାର 
ସତ୍୍‌ ସରକାର୍ବ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ମାଗଣାରେ ମିଳୁଛୁ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ର 
ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ପାଇଁ କଛୁ ୫ଙ୍କା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନ୍ମଷ୍୍ଗ କ ସୁଦ୍ଧା ଅଛୁ । 
ସେଗୁଡ଼କର୍‌ ସାହାସ ନେବା ନଢାତ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଜ୍ଵର, କାଶ ଳଗି 
ରହ୍ପଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ରମ୍ଭର୍ଝ କର୍‌ ଥରେ ଘ୍ରତିରେ ଏକସ ରେ କରବା 
,ଦରକାର । ଏକ୍ସ-ରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କୌଣସି କ୍ଷଭ କରେ ନାହି । 

ସକ୍ଷ୍ମା ନ ହେବା ତାଇଁ କେରେକ ପ୍ତାକ୍ୃତକ ରକୟା ଅଛୁ । 
ସେଥୁଗାଇ ଦୈନକ ସୂକାଳ ସନଯୟାରେ ଖୋଲା ଗବନରେ ଭ୍ରମଣ କରବା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮୧ 


ଉଚଚ୍ତ । ସକାଳର କଅଂଳଆ ସୂର୍ଯଯକରଣ ଶଶ୍ଵର କ୍ଷରେ ବଡ଼ 
ଛିଚଭକର | ଦୈନକ କରୁ ଗଜାମୁଗ, ଗଜାଦ୍ଧ୫ ଖାଇବା ଦରକାର । 
ତୁଳସୀ ନ୍ତ ଏଙ୍କ ଡ଼ ଏକର୍ବମୁଚ ଖାଇଲେ କାଶର୍ରେଗ ସାଧାରଣେଃ 
ଦୃଏଜାହିଁ । କନ୍ଧ ଥରେ ସନ୍ତା ଦେଲେ ଏହ୍ସ ସ୍ତାକ୍ସତକ ଚକୟା ସତ୍ବ 
ଡାକୁଗଝ୍ବ ଥିଷଧ ଗାଇବା ଉ୍୍‌ଚଚ । କାରଣ ଏହା ରଟ୍ବଷ୍ିତ, ଶୀସ 
ଫଲସ୍ତଦ । ଖଙ୍କାର ଇତ୍୍ଯାଦ ଗୋଝିଏ ଜାଗାରେ ରଖି ଚାକ୍ସ 
ଗୋଡ଼ଦେବା ଭଲ । କାଶିଲଚବେଳେ ମୁର୍ହରେ ଲୁଗା ଦେଇ କାଶିବା 
ଦରକାର । ପ୍ରତ ତନ ମାସରେ ଗ୍ରତ୍ତର ଗୋଝିଏ ଏକ୍ସ ରେ କରବା 
ଆବଶ୍ଯକ | ଖାଦ୍ୟରେ $1ର› ଚନା, ମାଚ, ମାଂସ ୍ତଭ୍ବତତ ପୁସ୍ଟ ସାର 
ରଦବା ଦରକାର । ଅଥିକ ଦୁଝବଂଳ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମ୍ମାନେ ବେଙ୍ଗଗୋଡ଼ 
କମ୍ବା ଗେଣ୍ଡା ମାଂସ ରେଲରେ ଭ୍ରଜ ଖାଇଲେ ଆବଶ୍ଯଙ୍କାପ୍ଟ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣଧସାର 
ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କର ଗାରବେ । | 


ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ କେବେ ମହାମାଟ୍‌ ଥୁଲା । ଏବେ ଉପୟୁକ୍ତ ଚକସୟ୍କାରେ 
ଏହା ସମ୍ପ, ର୍ଥ ସୁସ୍ଥ ହୋଇସାଉଛୁ । ଏହା ସ୍ଦୀ) ୫ ଇଫଏଡ଼, ନମୋନଆ 
ଭ୍ୂଳି ଆଉ୍‌ ଏକ ରୋଗ । ଏହା ସମ୍ପତି ଭଲ ହ୍ରୋଇଗଲେ ପ୍ତାସ୍ତ 
କେଉଟ ନାହିଁ । ଲଷ୍ଠ ଲଷ ଲୋକ ଉଲଡୋଇ ସମ୍ପ ସୁସ୍ଥ ବନ 
ଯାସ୍ତନ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଆଣ ଡା”ର ଉଦାହରଣ । ସୁରୁଣାକାଲଆ 
ଲେକମାନେ ଅଛବଶ୍ବାସରେ ଦୃଡରହ ଏ ବେଗ ବଷ୍ଠୟ୍ଠରେ ଜାନା 
ଗୁଜବ ସ୍ତର୍ଵର କରୁଳନ୍ତ । ଆପଣଙ୍କ ସ୍ବାମୀ ସେ ଗୁଜବ ଶୁଣି ବ୍ୟସ୍ତ । 


ଆଷଣଙ୍କ ସମସ୍ଯା ସାମ୍ଭାଳକ । ମୋର କେନ୍ଧ ଅମ୍ବୀୟ ସଦ୍ଦ 
ଏଭଳି ବ୍ଯବହାର କରୁଥାନ୍ତେ, ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ ସମସ୍ଯା ସମ୍ଭାଧାନ 
କରାଇ ଷାରନ୍ତ | ସମ୍ପ, ମଁ ଭଲ ଢୋ ଇଗଲ ରେ କାଲେ ଭବଷ୍୍ଯୟଚରେ 
ଚଗ୍ରେଗ ହେବ, ଏ ଭୟ ଭ ସର୍ଧୁବେଳେ ରନ୍ଦରବ । ଆଗଣଙ୍କ ସ୍ଵାମୀ ସେ 
ଭବଷ୍ଯଇରେ କୈଣସି ଦୁର୍ଦ ୫ଣ।ରେ ବଜଳାଙ୍କ ଜ ହେବେ କମ୍ଚା 
କୌଣସି ଦୁର୍‌ରୋଗଯ ରେଗ ଭ୍ତେଗ ନ କରବେ, ଏ କଥାର ଅକଳଠ 
ଗ୍ଯାରେଣ୍ଢି ଦେବ କଏ ? ମୋର ବଶ୍ବାସ ଉଦ୍ରଲେକ ଅଥଲୋଉରେ 
ସାଧାରଣ ନୈତ୍ତକତା, ସମ୍ଭେଦନଶୀଲତ୍ତା, ସହାନ୍ଗୁଭୁ ଡ ହଗଇଚଜଚନ୍ତ› 
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ଜୋହ୍ରଲେ ଆଷଣଙ୍କ ସାନ ଭଉ୍‌ଣୀକ୍ସ ବାହା ଢେବାର ପସ୍ତାବ ସେ 
ଦେଇ ନଥାନ୍ତେ । ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଟ ଡ଼ ମାର୍‌ ଶୋଇ ପଡ଼ୁଥିବାରୁ ବବାଦ଼ ବକ୍ରେଦ 
ହେବା ସାହା, କୌଣସି ଗଗରୁ ଭଲ ତୋଇଗଲାରେ ବେଗ ନାଁ 
କହି ବିବାଡ ବିଜ୍ରେଦ ଚାହା । ଏହା ଗଧ୍ଵଆର ଛେଳନ୍ୁୁଆ ଖାଇବା 
ଜଯାୟ୍ । ମୋର ବିଣ୍ଟାସକହ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ ଖୋଲ ମନରେ ସଦ 
ବଲ ବି ଗର୍‌ବେ । ଆଣ ମଧ୍ଯ ହତୋୟାହ ନଢ଼ୋଇ ଦୃଢ଼ ରହନ୍ତୁ । 


ଧମ୍ମମସ୍ତ ଜୀବନ 

ଧର୍ମିମସ୍ଡ ଜୀବନ ଅଧ୍ଯସ୍ବନଲବଧ ଅବ୍ଯକ୍ତ ଚଞ୍ଜର ଗ୍ରହଣରେ 
କମ୍ବା ଧର୍ମୋସ୍ବବର୍‌ ଭାଲଜରେ ଗଅର୍ସ୍ଯବସିର ନ୍ଵର୍ହେ । ଏହା ଘ୍ଵବାବେଗ- 
ଷୂର୍୍ତ ଦେବାରଧନା କମ୍ମା ଚୋଦ୍ତାମଦଷ୍ୂର୍ତ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା ଜୁଢେ । ସୁନଣ୍ଡ 
ଏହା କେବଲ ଏକ ବିଶ୍ବାସ କମ୍ବା ଏକ ଅନ୍ର୍ଦୀଷ୍ଟ୍ୁ ସାଜ୍ମାଳକ ଆଦର୍ଶବାଦ 
ନୁହେ । ଏହା ହେଉଛୁ ଏକ ଆଧାନ୍ବଂକ ନଣ୍ତସ୍ବରା; ପାହା ଦୁଃଖ ଓ 
ଗ୍ଲାନର ମୂଡୁତ୍ତିରେ ଆଶା, ଆଶ୍ଟାସନା ଓ ସାହସ ସ୍ତଦାନ କର୍‌ଥାଏ । 
ଏହା ଦେଉଛୁ ଏକ ହୃଦ୍‌ବୋଧ; ସାହା ଚେଚାଇଦଏ ଯେ ସ୍ରେମମ ଓ 
ନ୍ୟାୟ ଝି ବଣ୍ବର୍‌ ଚରମ୍ଭ ବସ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛୁ ଏକ ବଣ୍ଡାସ; ଯାହା 
ଗର୍ବଜୟ୍ଠର ଅସୀମ ଗ୍ଲାନ ମଧ୍ୟରେ ଆମ୍ଭକୁ ଦ୍ଧଢ଼କର୍‌ ରଗଖେ। ସମଗ୍ର ବଣ୍ଡ 
ଏହାର ସ୍ତଡକୂଳ ହେଲେ ମଧ ଏହା ଘରଙ୍ଗ ଗଡ଼େ ନାହିଁ । ଏହା ଷ୍ଟ ଦ୍ର 
ଅମ୍ମ ସ୍ବର୍ଣ ତଭ ଷୂର୍ଷ୍ ଉଦାସୀନ ଏବଂ ଦୁହତ୍ତର ବଣ୍ଡ ଜୀବନରେ 
ମନିର । ଏହା କୌଣସି ସଣ୍ଚି ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର୍୍‌ କରେ ନାହିଁ । ଏହା 

' ହେଉଛୁ ଏକ ତୂ ଆମ୍ଭ ସମ୍ଭର୍ଥଣ, ପୂତ ଅମ୍ବାଦୃତ | 
. — ଡକ୍ଟର ସର୍ବପଲ 1 ରାଧାକୁଷ୍ଣନ୍‌ 
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ପ୍ରଶ୍ଚ ମୋର ବସ୍ସ ୧୯ ବର୍ଷ) ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୁଝଳ । ଦାର 
ଗୋଡ଼ଗୁଡ଼କ ଶୂବ୍‌ ସର୍ରସର୍ର ଏବଂ ଦନକୁ ଦ୍ଦନ ଆଦର ଗରଳା ହୋଇ- 
ଯାଉଛୁ । ଏ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ମୋର ସ୍ତନର କୋଣସି ଯୌବନ ସୁଲଭ ଗର- 
ବଣ୍ଠିନ ହୋଇନାହିଁ । ସ୍ବର ଲାଜ ଲଗୁଛୁ । ବାତା, ମାଆ ଓ ଅନୟାନୟ 
ଗୁ ର୍ରଜନମ୍ଭାନେ ଘ୍ରର ନ୍ୟସ୍ତ ! ପିଲାଦ୍ଦନେ ମୋର ଭଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅଳ । 
ବହୁବାର ଝାଡ଼ା, ମୂ, ରକ୍ତ ସସ୍କ୍ଷା କରସାରଲଣି। କଛି ବୋଷ 
ବାହାର୍ୁନାହିଁ । ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ଦୁଝଲଳତା କହ ୫ନକ ଦେଉଛନ୍ତ, 
କନ୍ତୁ କରୁ ଲାଭ ଡେଉାଦହି । ମୋ ବାପା ଜଣେ ସ୍ତଥମ ଷ୍ତେଣୀ 
କଣ୍ଠ କ୍ର । ସେ ମୋଭାଇଁ ବହୃଭ ପଇସା ଖକ୍ଚ କଲେଣି । ମୋର 
ସ୍ଥନର୍‌ ଏଭଳ ଗଠନ ସୋଗଧ ମୁଁ କଲେଜରେ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ 
ନକର ପରହାସର ପାନୀ । ଯଥାବଧ୍ୟ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ 
ଅମ୍ଭୁଗ୍ରେଧ । ମୋ? ଭଳି ଅନେକ ଭଉଣୀ ଅଛନ୍ତ । ସେମାନେ ଲାଜରେ 
କହପାରୁ ନାହାନ୍ତ । 

9 

ମୋର ବୟ୍ପସ ୬୨୧ ବର୍ଣ । ସ୍ତନ ଦୁଇଝି ବଡ଼ ହୋଇ ଝୁଲ 
ଷଡ଼ରୁ । ଏହା ବେଟ୍‌ ଗିଥ୍ବଳ । ଏଦ୍ରା କ୍ଲମ୍ଭାଗୀ ଜୀବନର ସୌହନର୍ଯ୍ଯକ୍ 
ନସ୍ତ୍ କରିଦେଉଛୁ । ଅପରେସନ୍‌ ଡ଼ାଗ୍‌ ଏହା ଗ୍ରେଃ କରାଯାଇ ଘାରବ 
କ ? କମ୍ୟା ଏହାର ଅନ୍ଯ କୋଣସି ଉ୍‌ତାୟୁ ଅତୁ ? 

DO 

ମୋର ବସ୍ଟସ ୪୫ ବର୍ଷ, ୪୫ ପିଲା । ସାନ ପିଲାର ବୟସ 
୧୨୬ ବଷ | ର୍ଵକୁସ୍ତାବ ନସ୍ଟମିଭ ଢେଡ୍‌ଛୁ । ୭ ମାସ ଇଳେ ବାମ 
ସ୍ତନରେ ହାଉ ମାରଲାରୁ ଏହା ଭ୍ଚରେ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଗୋଲ ଭଳି 
୫ାଣୁଆ ମାଂସ ଲଗିଲା । ସ୍ପାର୍ୀଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ କଥା ହେଲା ରେ ସେ 
ମୋରେ ଦୋମିଓିଗାଥ୍ଵ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ । ସେଥୁରେ ନ କମିବାର 
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ଆଖ ଡାକ୍ତର ବାଢଜ୍ଵର୍‌ ବଝିକା ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ । ସେଥ୍ରରେ ଜ 
କମିବାରୁ ମୁଁ ବ୍ରଦ୍ମପୁର ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ୨୫ ଦନ ଭଲେ ଗଲ । ଡାକ୍ତର 
ମ୍ଭାଂସ ର୍‌ଷା କର୍‌ ଏହା କାନସର ଗ୍ରେଗ ହୋଇଛୁ ବୋଲ 
କହୁନନ୍ତ୍ର । ସେ ମୋର ସ୍ତନକୁ କାହି ବାହାର୍‌ କରବଦେବାକୁ ଗୃହ୍ଧଂଛନ୍ତ୍ 
ମୁଁ ସେଥୁରେ ର୍କ ଜେ । କଂଣ କରିବାକୁ ହେବ, ଦସ୍ତାକର ଉତ୍ତର 
ଦେବେ । 

ଉତ୍ତର ସ୍ତନୟୁଗଳ ନାର୍‌ଭ୍ତ ଓ ମାଵଧତ୍ତ୍ତର ସ୍ତଖକ | ନାର୍‌ର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃ୍ଧ ପାଇଁ ସୁନ୍ଦର ସୁଗଠିତ ସ୍ତନର ଭୁମିକା ଗୁ ର୍ରତ୍ତତୂର୍୍ତ । 
ସଭ୍ୟତ୍ତାର ସ୍ତାକକାଳନମ୍ଥ କବ, ଲେଖକ, କଳ୍ଟାକାର ଏଡାର ବସ୍ଧତ 
ବର୍ତଜାରେ ଶରମ୍ବଖ | ମଦ୍ାକବ କାଳିଦାସ ଢାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ବାକ୍ପ୍ର୍‌ରଣ 
କାଲରେ ମା? ସରସ୍ପଖଙ୍କ ବନ୍ଦନା କଲାବେଳେ ମଧ ଏହାର ବର୍ଥ୍ରନା 
କରିବାକୁ ଭ୍ଵଲନାଦଡ଼ାନ୍ତ କରନ୍ତୁ ନାଗ୍ଵଭ୍ର ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯଯର ଗଙ୍ବ ବ୍ୟଯଭ୍ତରେକେ 
ସ୍ତନିର ବହୁ ଉ୍‌ତାରେସ୍ଟ୍‌ କାର୍ୟ ରହ୍ଛୁ । 

ପୂଥ୍ନଝୀରେ ମେରେ ଗ୍‌ସାସ୍ତନକ କଳକାରଖାଜା ଅରୁ, ସେମାନେ 

ସ୍ତନର କାର୍ଯ୍ୟର କାଣିଗ୍ଵୃଏ ମଧ୍ଯ କରଷ୍ତାରଚବ ନାହିଁ । ରକ୍ତରୁ କ୍ଷୀର 
କରିବାର ସରୁଠାରୁ ଆଣ୍ତର୍ସୱଜନକ ସନ୍ତ୍ରହି କେବଳ ସ୍ତନ । 

ଜନ୍ତ୍ରଯରେ ମା କ୍ଷୀର ନଦେଲେ ଆଜକାଲ ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ 
ବେବାକ୍ୁ ଗାଣଠ ଛୀର, ଝିଣ ଛୀର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଛୀର ମିଳୁଛ୍ । କନ୍ଧ 
ସଭ୍ୟଚାର୍‌ ସ୍ରଥମତକାଳଲରେ ମଣିଷ କାତର ବଞ୍ଚବା କେବଲ ସ୍ତନଉ୍‌ଷରେ 
ନର୍ଭର୍‌ କରୁଥଲ୍ଲ । ସେତେବେଳେ କ ଏଚେପ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ମଣିଷ ଜାଣି 
ନଥୁଲା ! ସ୍ଵୀ ଲୋକମ୍ମାନେ ପିଳ୍ଲା ଗରେ ପିଲା ଜନ୍ତ୍ର କରୁଥିଲେ, ମାତୂସ୍ତନ 
କେତେବେଳେ ଶୁଖିଲା ନଥୁଲ୍ଭ । ପିତ୍ମିପିଲ ଦେବା ସମ୍ଭୟ୍ତ ଏବଂ 
ତା”ପରେ ଏପରକ ଆଶମାଂମ୍ଭାନେ ମଧ ନାଉ୍ତଙ୍କୁ ନକ ସ୍ତଜର୍‌ ଶୀର 
ଖ୍ଆଇ ବଞ୍ଚାଭ୍ଥୁଲେ | ଘୁଳଭଃ ୧୫ ବର୍ଷରୁ ୭୧ ବର୍ଣ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ସେ 
କୈଣସି ସ୍ଵ୍ୀଲ୍ୋକ ଯେତେବେଳେ ଥିଲ୍‌କୁ କୋଳରେ ଜେଇ କ୍ଷୀର 
'ଧରାଉ୍‌ଥୁଲେ,.ୀର ବାହାରୁଥିଲା । ମଣିଷ ଜାତ ଯେ ଆକ ବଞ୍ଚ, 
ବଲ୍ଜରନର୍‌ କରାମମତରେ ଏଚେ କଥା କରୁଚୁ, ଏହା କେବଳ ସେନ୍ସ ସ୍ରାକ୍‌- 
କାଳରେ ମାରୃସ୍ତନତ୍ କୃତ କଦ୍ରଲେ ଅର୍କ ଢେବ ନାହିଁ । 
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ସୂର୍ଣ୍ଣ ପାଇଁ ଏ ସେଜ୍‌ ଗୁରୁଭ୍ତଷୂର୍ ଅଂ ରହବ, ଚାହା ମାନ 
ଗୋଃିଏ ସ୍ବେଦ ଗର୍ହ ।! ଏହା ଡାକ୍ର୍‌ ସ୍ତଖଖରେ ସେବାସିୟ୍ସ ଗ୍ରାଣ୍ଡ । 
ସୁ ରୁଷ୍ଠ ଓ ସ୍ଵୀ ଲେକ୍କଙ୍କର ସେଜ୍‌ ଝାଳର୍ୁହା ରରୁ ଅଚର। ଏହା ଭହିଁରୁ 
ଗୋଵିଏ । କେବଳ ହଚର୍ମୋନ୍‌ର ସ୍ତସ୍କଦକରେ ଏହା ନର୍ଦଷ୍କ ବୟ୍ଟସରେ 
ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତନ ରୁଷେ ଶୋସ୍ତାଏ । 


ଆମେ ଡ଼ିଚେ, ସିବାଜୁଆରୁ ସ୍ତକାପତ୍ତ ସୃ ଦୃଅନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ସଦୁ ମିବାଳୁଆ ଗ୍ତକାଷତ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ ନାହିଁ । ସେଦ୍ରଭଳ ସରୁ ଝାଳରୂଡା 
ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ତନ ହୋଇପାରନ୍ତ ନାହିଁ । ସନ୍ଧ୍‌ ଝାଳଭ୍ୁହା ଗ୍ରର୍ହ୍ ଦୁର୍ଗବ ଝାଳ 
ବାହାର କରୁଥିବା ବେଳେ ସ୍ତନ କ୍ଷୀରରୁପକ ଅମୃତ ବାହାର କର 
ଜୀବନ ରୁକ୍ଷାକରେ | 


ପିଲାଝିଏ ଜନ୍ତ୍ର ହେଲ୍ଲାବେଲେ ଭା? ସ୍ତନକୁ ରପିଲେ ବେଳଲେ- 
ବେଳେ ସ୍ଥାଣିରଆ ଶୀର ବାହାରେ । ଢାଡାକୁ ଡହାଣିଆ କ୍ଷୀର 
କହଞ୍ତ । ରଭ୍ାବସ୍ଥାରେ ନା” ରକ୍ତରରେର ସେଉ୍ତସରୁୁ ହରମୋନ୍‌ 
ଆଆନ୍ତ, ଚାର ସ୍ତସ୍ତବରେ ପିଲ୍‌ ସ୍ତନରୁ ଏପର୍‌ ବାଦାରଥାଏ, 
କନ୍ତୁ ପିଲ୍ଲା ଜତନ୍ତ୍ର ହେତ୍ପପରେ ଏହି ହରୁମ୍ଭୋନର ପ୍ତଭ୍ରବ କମ୍ଭଗଲେ 
ଏହା ଭନ ର୍ଵରି ଦନ ମଧ୍ୟରେ ଆଷେ ଆଷେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଡ଼ରୁମୋଜ୍‌ ବ୍ଵଝିବା କଷ୍ପକର ହଡୋଇଭଠାରେ । ଏମାନେ 
ସ୍ତର ସୂଷ୍ଠ ସଦାର୍ଥ । ଶସ୍ଵରର ଅନ୍ତଃସ୍ରାସୀ ଗ୍ରନ୍ଥି ଜାନେ ଏଡ଼ାକ୍ୁୁ ଚଆର 
କରନ୍ତ । ମୁଖୟ ହରୁମୋନଗୁଡ଼କର୍‌ ଡାକ୍ତର ସ୍ତଷ୍ାରେ ନାଭ ହେଇ 
ଅଣ୍ଡୋଜେଜ୍‌, ଇତ୍ଟ୍ରୋକେନ, ଥାଇରଏଡ଼, ଖି ରଏଡ଼ ଏବଂ ଇନ - 
ସୁଲନ୍‌ । ଏହ୍ର ଡରୁବମ୍ଭାନଗୁଡ଼କର ପ୍ତସ୍ବ ଏଭଳ ସେ ଥାଇରଏଡ଼ 
ହଡରମୋଜର ଅସ୍ତବରେ ସରୁଠୁ ସୁର୍‌ ସ୍ଵୀଲେକ ସବୁଠୁ ଅସୁହସ୍ 
ଡହୋଇମିବ | ସେ ମୋଶା ହୋଇଯିବ, ଚମ୍ଭ ଫାହି ବେଙ୍ଗ ଚମ୍ଭ ଭଲ 
ହେ ଇସିବ, ବାଲ ଉ୍୍‌ସୁଡ଼ସିବ, କଣ୍ଠ ତଡ଼ଯିବ —ଏମିଭ କେଭେ କଣ । 
ସେହଭର ଇନସୁଲନ ଅଭ୍ତବବରେ ସରୁଠୁ ମୋଖା ଲେକ କ୍ଲଖାରେ ସରୁ 
ହୋଇଯିବ, ଭାକ୍ୁ ମଧୂମେହ ଗ୍ରେଗ ହୋଇସିବ । କୁମ୍ଭକର୍ତ୍ତ ଭଳ 
ଖାଇବ । ମାଠିଆ ମାଠିଆ ଗରସ୍ବା କରିବ । ଏଦ୍ର ହରୁମୋନଗୁଡ଼କରୁ 
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ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ ସ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ବେଶୀ ଥାଏ ଏବଂ ଆଗତ ।ଜେଜ୍‌ 
ପୁରୁଷ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ବେଶୀ ଥାଏ । ଆଣ୍ତେଠ।ଜେନ ସ୍ତସ୍ତବରେ ସାର 
ଦେହରେ ବାଳ ଉ୍‌ଠେ କନ୍ଧ ମୁଣ୍ଡବାଳ ବଢ଼ିପାରେ ନାହିଁ । କନ୍ଧୁ ହ୍ଵୀ 
ଲୋକଙ୍କର ହର୍ଵମୋନ ଇସଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ ସ୍ତସ୍ବବରେ ଦେହରେ ବାଳ ଉଠେ 
ନାହିଁ ଅଥଚ ମୁ ଣ୍ଡ ବାଳ ବଢିବାରେ ଲଗିଥାଏ । ଜାଗର ନାସ 
ମୂୁଖ୍ୟରଃ ଏହ ଇଷ୍ଷୋଜେନ ଉଗରେ ଜ୍ଭଁର କରେ । ଏନ୍ସ ହର୍‌ମୋନ 
ଗର୍ତ ଶସ ଖରେ ଥୁବା ଡ଼ମ୍ମକୋଷ୍ଠରେ ଚଆର ଦୃଅନ୍ତ । ସାଧାରଣରଃ 
ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କର ୧୨ ବର୍ଶ୍ତରୁ ୪୫ ବର୍ଷ ମଧରେ ଏଡା ଆବଣଷ୍ଯଙ୍କୀୟ୍ 
ଘରମ୍ଭାଣରେ ବାହାରେ । ୧୬ ବ୍ର ଷର ଏହା ବଦୁଚ କମ୍‌ 
୍ରମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ ଏଙ୍କ ୪୧ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଏହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
କମିଯିବାକ୍ୁୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଏନ୍ସ ହରମୋନ ସ୍ତତ୍ବବରେ ସ୍ତନ ଉ୍‌ତରେ 
ଚଵି ବୃର୍ବ ଦୃଏ ଏଙ୍କ ସ୍ତନଭ୍ଣ୍ତିର ରଙ୍ଗ ବଦଳେ । ନଚମ୍ବରେ ମାଂସ 
ଦର୍ଦ ହୁଏ । ଏହ ହର୍‌ମୋନର ଭର୍‌ମାଣ କମିଗଲେ ସ୍ତନ କମ୍ବା ନଚମ୍ବର 
ବ୍ୁର୍୍ଦ ଦୃଏନାହିଁ । ଅଧକ ହର୍‌ମୋନ ବାହାରଲେ ସ୍ତନ ପୂଥ୍ଲ ଦୁଏ । 
ଭେଣୁ ଉଭସ୍ଟର୍‌ ଚକସ୍ା ଆବଶ୍ଯକ । ବେଳେବେଳେ ହ୍ଵୀ ଲେକଙ୍କର୍‌ 
ଶ୍ଟେ ଉପଦର ଏବଂ ପୂ ର୍ରଷ୍ଣ ଲୋକଙ୍କର ଧାରୁକ୍ଷପ୍ଵକୁ ଲୋକମାନେ 
ଦ୍ରରୁମ୍ଭୋନ ୍ଷପତ ବୋଲ ଘ୍ରବ୍ଧ ବ୍ୟସ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଏ କଥା ସଚ୍ଚା ନୁହେ । 
ସ୍ତନ ପୂଥ୍ଲ କମ୍ବା ନ୍ମଦ୍ଧ ହେତ୍ସ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତ୍ରୀ ଲେକମାନେ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତ । ସେଜ୍ମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ କ୍ଷଦ୍ର ସ୍ତନ ଅକିକାଲ ଚା ମଧ୍ଧରେ ସିଲକନ 
ଇମ୍ପାଣ୍ଟ କର୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନ୍ଧୁସାରେ ବଡ଼ କରାଯାଇ ଖାରୁଛୁ । କନ୍ଧ 
ସାଧାରଣତଃ ଥିଲ୍ଲପିଲ ହେଲ୍ମପରେ ଗୋଲାର୍ଭ ନ ନାମକ ଦ୍ରର୍‌ମୋନ 
ସାଦ଼ାୟ“ଯରେ ଏହାର ଅକାର ବୃଦ୍ଧ ଗାଇଥାଏ । 


ଧନ୍ଧନ୍ଧ ଝ୍‌ଙ୍କ ମରରେ ଶଚ୍ତାବଗ୍କୁ ରାଲି କ୍ଷୀରରେ ବାଝି କ୍ଷୀର 
ସହ ସେବନ କଲେ ସ୍ତନ ବ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ସେଜ ୍ଵୀଲୋକଙ୍କର କ୍ଷୀର 
ଭଲ ଦେଉ୍‌ ନଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ବଢ଼େ ଓ ଦୁଧ ମଧ୍ର 
ଛଥା ପ୍ୂଟ୍ଣଂକର "ହୋଇଥାଏ । ସେଉ୍ଜମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ତନ ସୃଥ୍ଲ ଭଥା ଶିଥ୍ଵଳ 
ହୋଇଥାଏ ଚାହାତାଲଁ ସାଧାରଣତଃ ଅସ୍ତ ଚକସ୍ବା ଦରକାର ଗଡ଼ଥାଏ | 
ଏନ୍ସ ଅହ୍ତୋଠଗ୍ଵର ସୀ୍ଦାୟଯର୍ରେ ଅଧ୍ୟକ ଚବି ଓ ଚମ୍ମକ୍ସ୍‌ ବାହାର 
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କର ନଆସଯାଏ । ୩ା୪ କଗେଗ୍ରା ଚବିଂ କଢ଼ାସିବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖା- 
ଯାଇଛୁ | ଭୃଣ୍ରିଝିକୁ ସାଧାରଣଭଃ ଚଢ୍ଗର୍ଥ ପିଞ୍ଜର ଉ୍‌ତରେ ରଖିଦ୍ଦଆଂ- 
ସାଏ । ଏହ୍ର ଅସ୍ଟ୍ରୋଷଗ୍ଵର ଏଭଳ ସୃକ୍ଷ୍ମ ସେ ଏଥୁରେ ଅହ୍ବୋପର୍‌ର ଦାଗ 
ମଧ ସହଜରେ ଜଣାସାଏ ନାହଁ ! 

ସାଧାରଣତଃ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଓ ସନ୍ଧାନ ଲାଲଜସ୍ତାଳନ ବେଳେ 
ସ୍ରନର କାର୍ୟ୍ଯ ବୃଧି ତାଇଥାଏ । ଗଭଭାଧାଜ ସମୟରେ କ୍ଷୀରବାସ୍ୀ 
ଜାଳୀ ଏବଂ ଷୀରଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼କ ବୃର୍ଵ ପାଏ । ଧମମମୀ ଓ ଗିଗ୍ଵର ଧ୍ତରମ୍ଭାଣ 
ମଧ ଆନ୍ଧୁତା୍ତକ ଘ୍ବବରେ ବଢ଼େ | ସ୍ଥଜର ଥକାର ଦୁଇ ତନ ଗୁଣ ବଢ଼ି- 
ଥାଏ । ପିଇଜନ୍ତ୍ର ଥୁବ ଏହ ୀରଗନିଗୁଡ଼କରେ ସାଧାରଣଡଃ 
କୋଷଗୁଡ଼ଏ ଥାନ୍ତ; କନ୍ଧ ପିଲ୍ଭା କନ୍ତପଚର ଏନ୍ସ କୋଷ୍ଗୁଡ଼କ ମିଳାଇ- 
ସାଇ ଚା ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷୀର ରଦବା ଷାଇଁ ସ୍ଥାନ ସର୍ଣ୍ ହୋଇଯାଏ । ପିଲା 
ଜନ୍ତ୍ରର ତନ୍ନ ର୍ଵରଦନ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ଣଷତଢୁ ହଳଦ୍ଦଆ ଷାଣିରଆ 
ଛାର ବାହାରେ |! ଷୀର ଢେଉ୍‌ ନାନି ବୋଲ କେଚେ ସ୍ଵୀ ଲେକ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇସାଆନ୍ତ; କନ୍ଧ ଶିଶୁତାଇଁ ଏହାର ଆବଶ୍ଯକତା ଗୁର୍ରଭର୍ 

ଏଛ ପାଣିଆ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ପିଲାର ଷେଃ ସଫା ରହେ । ଚା 
ପେ ର୍ର ନାଳ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମଇଳା ଦାର୍ଥ ବାହାରଯାଏ । ଏନ୍ଦ୍ର ୍ଷୀରରେ 
ଚ୍ରେର ନବାରକ ଶକ୍ତ ବେଶୀ ଏବଂ ଏହା ଖାଇଲେ ମିଲମିଲା ଓ ଲହର 
କାଶ ଭଳ ସାାଡକ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏନା । ଭାଞ୍ଚଦନ ବେଳକୁ ଠିକ୍‌ କ୍ଷୀର 
ବାହାରବା ସଂତୂର୍ଷ ଢୋଇସାଇଥାଏ ଏଙ୍କ ପିଲ୍ଲ ମଧ୍ଯ ଷ୍ଠୀର ଖାଇବା 
ପାଇଁ ଆର ଡୋଇସାଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ସ୍ତ୍ରୀଲେକର ସ୍ତନରୁ ଦ୍ଦନକ୍ୁ ଅଧ 
ଲର କ୍ଷୀର ବାହାରେ କନ୍ଧ ସେଥତାଲି ଲର ଲର ରକ୍ତ ସ୍ତନ 
ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚାରତ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଏଛ ରକ୍ତରୁ କ୍ଷୀର ଗ୍ରର୍ଦ୍ଧ ମାନେ ଆବଶ୍ଯଙ୍କାପ୍ତ 
ଗଣ କୋଜ ଜେଇ ଚାକୁ ଲାକ୍ଟୋଜରେ ଗରିଣତ କରନ୍ତ; ଆମିନୋ ଏସିଡ଼ 
ନେଇ କ୍ଷୀରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର କାକନ୍‌ରେ ପରଣରତ କରନ୍ତ, ଲବ୍ରଣ ନେଇ 
ତାକ କାଲସିଅମ୍‌ରେ ରଣଉ କରନ୍ତ, ସୁଣି ବଞ୍ଚବାଗ୍ାଲ୍ଠି ଆବଶ୍ଯଙ୍କାସ୍‌ 
ଉଃାମିନ ମିଶାନ୍ତ । କହନ୍ତୁ ଦେଖି ଭ ଏଭଳ କାରଖାନା କେଉ୍୍‌ତି ଅଛୁ ? 
ଧଜ୍ଯ ସେ ବନ୍ନାଣି ! 
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ବହୁ ସ୍ରୀଲେକଙ୍କର ଧାରଣୀ, ପିଲା କ୍ଷୀର ଖଣି ଖାଇଲେ 
ସ୍ରନର ଆକାର ଏବଂ ସାଧାରଣ ଚେଡେଗ୍ବ ଖଗ୍ଧପ ହୋଇଯିବ । ଏହ 
ଧାରଣାର ବଶବର୍ତ୍ରୀ ଢ଼ୋଇ ଅଚନେକ ସନ୍ତାନକୁ ମାକୁସ୍ତନଯରୁ ବଞ୍ଚର 
କର୍ରଜନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏଛ୍ତ ଭୟ ଅମ୍ଭଳକ । 


ସ୍ତକ୍କକରେ ସେଉ୍‌ ମାଂସଗେଶୀ ସ୍ତନକୁ ଖଣି ରଖିଚ୍ତନ୍ତ ରାହା 
ବକ୍ଷବନ୍ଧନ୍ମୀ ଭଳ | ତେଣୁ ଠିଲ୍ଲ କ୍ଷୀର ଖଣି ଖାଇଲେ ଏହା ଗିଥଲହେବାର 
ଶୃ ନାହିଁ । ଭଲା କ୍ଷୀର ଖଣିଲାବେଳେ ଛ୍ୀରତ୍ତର୍ଣ୍ଣ ରେ ଅବା ସ୍ଵାସ୍ତୁ- 
ମାନେ ଉତ୍ତେଜିତ ଦୃଅନ୍ତ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର ଖବର ମସ୍ତଷ୍ଟର 
ପିଝୁଖାରୀ ଗ୍ରନି ରେ ତହଞ୍ଚଯାଏ । ଶଟ୍ଵରରେ ସେଚେ ହରମୋନ 
ବାହାରନ୍ତ ପି ୫ାଗ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଧ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନ୍ଟମ୍ଣ କରେ । ଗିଝୁଖର୍‌ ଏବର 
ଖବର ଗାଇଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅକସିଚୋସିଜ ନାମକ ଏକ 
ହରମୋନ ରକ୍ତକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । ମାନ ତରଶ ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ 
ଏସବ୍ଧ କାର୍ସଯ ସମ୍ପମ୍ତର ଡୁଏ |! ଭାହାଗରେ ପିଲାକୁ ଆଉ୍‌ ଛୀର ଶାଣିବାକୁ 
ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଛୀରଗ୍ରହଁ ଗୁଡ଼କ ଆଣେ ଆୟେ ସଙ୍କୁଚଢ ସ୍ତସାରଚ ହୋଇ 
ଷୀର ବାହାର ଭରଣ ଭଳେ କମା ହୋଇଯାଏ ! ଏହାଗରେ ପିଲା ସ୍ତନ 
୫ଣାଃଣି ଜକର ଆଗେ ଆଗେ ପିଇବାରେ ଲାଗିଯାଏ । ଚେଣୁ ପିଲାକୁ 
ସ୍ତନ୍ଯତ୍ଥାନ କର୍‌ଇଲେ ସ୍ତନର୍‌ ଆକାର କମ୍ବା ଚେଦେଗ୍୍‌ ନଷ୍ଟ ହୁଏ 
ନାହଁ । ସ୍ତନତ୍ତାନ କରାଇଲେ ଗର୍ଭାଶ୍ଵର ଆକାର ଭଲ ର୍ରୁଡେ ଏବ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ହରୁମୋଜ ପ୍ତତ୍ଵବରେ ଚର୍ମ ଚଥା ମୁଖର ସୌନ୍ଦର୍ସୱ ବୃଦ୍ଧ - 
ଗାଏ । ଚେଣୁ ସନ୍ତାନକୁ ଅନ୍ନ ଚ୍ଅ ମାସ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇବା 
ଉ୍‌ରଇଭ | 


କର୍କ ୫ଗ୍ଵଗ ସ୍ତନର ଏକ ସାଂସା୍ତକ ଗ୍ରଗ । କରତ ଗ୍ରୀବା 
(Cervix) କାନ୍ସର ଭଲକୁ ସ୍ତନ କାଜ୍‌ସର ସ୍ବୀଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ 
ଅଧକ ଦେ ଖ।ଯାଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହ୍ରାତତାଇି ଏଭେ ଚନ୍ତ୍ରଭ କମ୍ଭା ବର୍ଧତତ 
ହେବା ଉର ନବେ । ପ୍ରଭ ସ୍ଵୀଲୋକ ମାସରେ ଅରେ ସକାଳେ ଶେସରୁ 
ଉ୍‌ଠିଲାବେଲେ ବାମ୍ଭକୁଡ଼ ମାଡ଼ ଶୋଇ ଡାଦ୍ରାଣ ହାତରେ ବାମ ସ୍ତନ 
ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ କଡ଼ ମାଡ଼ ଶୋଲ ବାମ ହାରରେ ଦଷ୍ଷିଣ ସ୍ତନ ଗସ୍ତ 
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୮୮ 


କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ବାମସ୍ରଜ ସାଧାରଣଚଃ ଦକ୍ଷଣ ସ୍ତନଠାରୁ ସାନାନ୍ୟ 
ବଡ଼ | ସ୍ଥନରେ ସନ୍ଦ କୈଣସି ଅସ୍ବାସ୍ତବକ ମାଂସ ଚୂର ହୋଇଥାଏ, 
ଏଛ ଝଖ୍‌ ଷାରେ ସଦଜରେ ଜଣାରଡ଼ବ । ଶହେ ଅସ୍ପାସ୍ତଦକ ମାଂସ 
ରୂର୍ବ ସ୍ଥନରେ ଅରକ୍ଷା କଲେ ସେଥୁର୍ତ ପ୍ତାସ୍ ରଶଝ୍ତରେ କାନସର 
ବାହାରଥାଏ । ଏନହ୍ଦ କଥା ଡାକ୍ତର ଥାନେ ଆଳକାଲ ପ୍ତର ମୂଷ୍ପରେ ଜାଣି 
ପାରୁଛନ୍ତ । ମେଡ଼କାଲ କଲେଜମାନଙ୍କରେ ଇଞ୍ଜେକସନ ବୁଞ୍ଚ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଝିକଏ ମାଂସ ନେଇ ପର୍ଵଷାକର୍‌ ଗୋହିଏ ଦନ ଭ୍୍‌ଉରେ 
ରଷୋଝ ଦଆସାଇ ଠାରୁଛୁ । କ୫କରେ କର୍କ୫ ରେେଗ ନରୁପଣ 
କେନ୍ଦରେ ଏଥୁାଲି ଏକ ସ୍ଉନ୍ତ୍ର ବସ୍ତଗ ଦଣେଷ୍କଙ୍କ ଚତ୍ଜାବଧାନରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଚୁ । କନ୍ଧ ଥରେ ସ୍ତନ କାନସର୍‌ ଵାହାରଲେ ତାହାତାଇି 
ଖାଇବାକୁ ଭଲ ଉିଷଷଧ ନାର୍ଦ୍ଧି। ଅସ୍ତ୍ୋର୍୍‌ର କର୍ମଇନେବା ସୁବ୍ଧଧାଜନକ 
ଏବଂ ଅ୍ତରେସନ୍‌ ରେ ଶେରେ ଗଞ୍ଚାଅଶୀ ଜଣ ହ୍ତୀଲେକ ସମ୍ପର୍ତ 
ସୁପ୍ଥ ଜୀବନଯାଷନ କରନ୍ତ । ମ୍ଭୋର ବଶ୍ଟ।ସୁ ଏହ ବଷ୍ସୁଝି ଉଡ଼ିସାରଲ୍ 
ଘରେ ଆଷଣମ୍ପାନେ ନଜ ନଜ ପ୍ତଚ୍ନର୍‌ ଉତ୍ତର ଗାଇ ସାରଛନ୍ତ । 


ସେ କୈଣସି ମହାନ୍‌ ଲକ୍ଷପାଇଁ ସଯେଉ୍୍‌ମାଚନନେ ଲଢ଼େଇ କରନ୍ତ) 
ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ନ୍ହେଁ, ଗୁଣରୁ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ବର୍ବର କରାଯାଏ 
 ଚାହାର ଉ୍ଭରେ ସେମାନଙ୍କର ଉଦ୍ୟମର ଫଳାଫଳ ନଭ ରକରେ । 
ପୂଥସୀରେ ଶ୍େଷ୍ଠ ବ୍ଯକ୍ତମ୍ମାନେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ଯକ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କ ଜୀବନ ଆଲୋରନା 
କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ସେମାନେ ସରୁବେଳେ ନକର୍‌ ଆଦର୍ଶ ତାଇଁ 
ଏକ୍ସଝିଆ ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତ ! 


- ମଦ୍ମାତ୍ମାଗାନୀ 
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ସ୍ତଜ କଙର୍କ୫ ଓସସ 


ପ୍ରଶ୍ମ - ମୋର୍‌ ବୟସ ୩୬ ବଣ । ଦୂଇ ବର୍ଷରଳେ ଅଚ୍ଜାଧ୍ନକ 
ତିନ ଲଗୋରୋଷ୍ଟ୍ରୋଷିଂ ସାହାୟ୍ଯରେ ଭରବାର ନୟ ମ୍ବୃଣ ଅଗରେସନ 
ଵୋଇଥଲ | ସେନ୍ଦ ନ୍ଦଜଠାରୁ ଏନ୍ସ ଦୁଦ୍ଦଶା । ଏହା ତରେ ମୋର 
ମାସିକ ର୍‌ଜୁସ୍ତାବରେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଦେଲ । ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଏହା ଜ 
ହୋଇ ପ୍ରତ ୍ଥାସରେ ୧୨ ୧୫ ଦ୍ରନ ଗଡ଼ଗଲ୍୍‌ । ଚଳିତେ୫ରେ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଦେଲ | ଧଳା ଧଳା ସ୍ବାବ ହେଲା ଏଙ୍କ ଭବତୁ ସମ୍ଚଷ୍ବିରର ଚ୍ତଳଷେଃରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଢେଲା । ସେଥୁତାଇଁ ମତି ବାରମ୍ବାର ବଶିସଷ୍ଷୁ ସ୍ଵୀର୍ରେଗ ଦଗେଷସ୍କଙ୍କ 
ସଦହ୍ଦଚ୍ତ ପର୍ଵ୍ଚର୍ଣ କର ଥିଷଧ ରକୟା କଲ । ସେମ୍ଭାନେ ଷସ୍‌ଷ୍ା ରରେ 
ମୋର ଶାଗସ୍୍‌ରକ କୌଣସି ଟ୍ରେଗ ନାରଦ ବୋଲ କହ୍ଲେ ଏବଂ ଜନ୍ଧ 
ନଟ ନ୍ରଣ ତର ବର୍ତୀ ମ୍ଭା ନସିକ ଅୟ୍ରଂର୍‌ଚା ବୋଲ ରକସ୍ପା କଲେ । ମନକ୍ସ 
ଅବସାଦ ମୁକ୍ତ କର୍‌ବାଗାଇଁ କେଚ୍ଚେକ ଅିଷଧ ଏବଂ ଛଦ୍ରା ବଝିକା 
ଖାଇବାକୁ ଉଡ଼ଲ୍ଲ । ଏହାପରେ ନ କମିବାରୁ ମେଡ଼କାଲ କଲେଜରେ 
ମୋର ଜର୍ରପଙ୍ତ ମୁଖରେ “ଇଲେକଵଝି୍‌କ୍‌ କତ୍୍‌ରାଇକଜେସନ୍‌? 
(ବଦୁୟକ୍ତସେକ) ଦଥାଗଲା ! 

ଏଥୁରେ ବଶେଷଠ ଫଳ ହେଲା ନାନି । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମୋର 
ଓଜନ କମିଗଲା । ଭ୍ତେକ ଦେଲ୍ମ ନାନି । ପେଃରେ ଗ୍ୟାସ ହୋଇ ଗେ 
ଫମ୍ପାଇଲା । ଦନେ ଦନେ ରରନଳା ଝାଡ଼ା ଦେଲା ଭ୍ ଦେନେ ଦନେ ଦେଲା 
ନାହିଁ । ବାରମ୍ଭାର ବଣେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ରକସ୍ପା ଓ ଖଇ ରେ ବ୍ଯସ୍ତ 
ଡୋଇ ଷରବାର୍‌ର୍‌ ଲୋକେ ବରକ୍ତ ଢେଲେ । ଏ୍ରକ ମୋର୍‌ ସ୍ଵାମୀ 
ଚାଙ୍କର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟକୁ ନନ୍ଦାକର ମୋରେ ବଭନ୍ନର ସମୟରେ ଅଷମ୍ଭାନ 
ବେଲେ | ଳାଡାରକୁ ନ ପର୍ବର ପରବାର ନୟୁନ୍ତବଣ କରଥବାରୁ ଶାଶୁ 
ଡରଙସ୍ାର କଲ୍ଲେ । 


ଆଥିକ ଅସଙ୍ଗଚରୁ ବର୍ଶ୍ତେ ବଶିଷ୍କ ଡୋମିଓିଗାଥକ ରକୟସକ 
ଏବଂ କବର୍ବଜମାନଙ୍କ ଶୁନ୍ଧର ଭର୍‌ମ୍ଭର୍ଣ କର କୌଣସି ଲାଭ ଦେମ୍ମନାନି । 
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ଏହା ମଧରେ ମୋର ୧୧୧୫ କେ.ଜି. ଓଜନ କମିଗଲା । ଉପର 
ଗେ୫ରେ ସର୍ଧୁବେଳେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଲଗି ରବଛ୍ଳା । ଶାଶୁସରର ଅନକ୍ଥାସନ୍ତେ 
ମୋ ବାତା ମୋତେ ନେଇଗଲେ ଏଙ୍କ ମେଡ଼ିସିନ ପ୍ରେସାଲଷ୍ଟ୍ଟଙ୍କ ସହରର 
ପରମ୍ଭର୍ଣ କଲେ । ଡାକ୍ତର ରକ୍ଷା କଳସରେ କନ୍ଧଲେ ମୋର ଲଭର 
ବଢ଼ିପାଇଛୁ ଏବଂ ମୋର ହଲଦ୍ଦଆ କାମଳ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛୁ । ୧୫ 
“ଦନ ରକୟା ପରେ ବଶେଷ କରୁ ନ କମିବାରୁ ସେ ମୋର ଝାଡ଼ା, 
୭ରସ୍ବା, ରକ୍ତତ୍୍‌ କେତେକ ବଶେଷ ଗସ୍‌କ୍ଷାକଲେ ଏବଂ ମୋର ଲିଭରରୁ 
ମ୍ମାଂସ ନେଇ ଗସ୍ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଉ୍‌୍ରଦେଶ ଦେଲେ । ମେଡ଼କାଲ 
କଲେଜର ତାଥୋଇେଳ ଡ଼ା ଝ ମେଣ୍ଟରେ ମୋର ଲଭରନର୍ତୁ ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ମାଂସ ଷର୍ବକ୍ଷା କର୍‌ ସେଜ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଜରୁପଣ କଲେ ତାହା 
ମୋର ମୂଢ଼ ସଣ୍ଢ । ବଶେଷଞ୍ଜ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ରୋ ଝ ଅନ୍ଧଯାୟଵୀ ମୋର 
ସ୍ଥନର କର୍କ୫ ରୋଗ (ast Cancer) ରକୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ପ୍ତସାରିକ 


ହୋଇ ଲଭରକୁ ଆହାନ୍ତ କରିଛି । (BREAST CANCER 
METASTISIS IN LIVER) 


ଏହାପରେ ପାଥୋଲ୍କ ବଗଶେଷଞ୍ତ ମୋର ସ୍ତନରେ ମାଂସ 
ବୁର୍ବ ହୋଇଛୁ କ ନାହିଁ ଭଗ୍ଵରରେ । ଗାଞ୍ଚବର୍ ଧର୍‌ ମୋର ବାମ 
ସ୍ତନରେ ମାଂସ ଚୂର ରହନ୍ତୁ । ସ୍ଥଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହ୍ସ ବଷୟ୍ୁ ମୋର 
ସ୍ପାମୀଙ୍କୁ କହବୀରୁ ସେ ମୋରେ ନେଇ ଡାକ୍ତର ଦେଖାଇଥୁଲେ | ଚାଙ୍କ 
ଚକୟାଗନ ଅନ୍ଧୁସାରେ ମୁଁ ଫାଇଲେରଆ ଗାଇଁ ରକର୍ୟିଭ ହୋଇଥୁଲ । 
ଡାଢ଼ା ନ କମିବାର ଅନ୍ଯ କଣେ ବଶେଷଞ୍କ ଏହା ସାଧାରଣ ଝ୍ୟମର? 
(Fibroadenosis Breast) ବୋଲ କନ୍ଦୁଥିଲେ ଏବଂ “କାଜସରଂସ୍ତବ 
ମନଦୁଃଖ ଜ କରିବାକୁ ଗର୍ରମର୍ଣ ଦେଇଥୁଲେ । ସେନ୍ରଦଦନଠାରୁ ସେ 
ବଷ୍ତପ୍ଟରେ ନୁ” ଆଦୌ! ରନ୍ଧ୍ର ନଥୁଲ । 


ବଣ୍ଜିମାନ ଗ୍ଵେଗ ନରୁପଣ ଅରେ ମୋର ପାଞ୍ଚବଷ୍ତର ଅଙ୍ରଭ 
ଘଣାବଳ୍ୀ ହଜର ପରଦାରେ ନାରଯାଉଛୁ । ମାଜସିକ ଗ୍ରେଗ, 
ଫାଇଲେରଆଠାର୍ୁ ଆରମ୍ଭ କର କେଚ୍ରେ ଗୁଣିଗାରେଡି, କବକ, 
ହୋମିଓାଥ୍୍‌ ରକୟ୍ପା ନକରୁ ? ବଣ୍ିଆାନ ମୁଁ ଛେଲିଝଏ, ମୃତ୍ସାରକ 
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ଏବ୧୍‌ 


ଆଡ଼କୁ ୫ାଣି ଦୋଇସାଉଛୁ । ଦଶବର୍ ସର ସଂସାରରେ ମୋର ବଡ଼ 
ପୁଅ ବସ୍ପ୍‌ସ ଆଠ ବ୍ଧ, ଝିଅ ବପ୍ୃସ ଛଅ ବଷ । ମୋ ଜାଣରତରେ ମୁଁ 
ଇକୀଣସି ପାଉକାର୍ଯ୍ୟ ଉର୍ଜା । ମୋର ଆଞ୍ଚ କ୍ର ସମ୍ବଳ ମଧ୍ଧରେ ଏଙ୍ଂ 
ସୀନିଭ ଆଧୁନକ ଗିଷ୍ତାଜସାରେ ବଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ପର୍ବମର୍ଷ କରତ । 
ମୋର ଦୋଷ କଣ ୨ ଜନ୍ତ୍ର ନପ୍ଟନ୍ତଣ ଅପରେସନ୍‌ କ”ଣ ଏଭଳଲ 
କର ୬ାରେ ? ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ “ ସ୍ଥନ କାନସର?” ଚକର୍ଦିଭ ହୋଇଥ୍ରରଲେ 
ମୁଁ ସମ୍ପ ଭଲ ଢୋ ଇସାଇଥାନ୍ତ ବୋଲ ଏବେ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ମତ 
ବଉ ଛନ୍ତର । ଵସରେଚବେଳେ ଚାହା କଲେ ନାହିଁ କାହିଁକ ୨ ଏ ଅଗର୍‌ଧ 
କଣ ଡାକ୍ରରଙ୍କର ଜୁହୈ ? ମୋର ବାଷ୍ଥା ମୋଚେ “୫୫ କାଜସର 
ଇନର୍ଚ୍ତର୍ୟଝ୍‌ ବମ୍େ ନେବାଷାଇଁ ଆସ୍ଟୋଜନ କଞ୍ଜିଛନ୍ତ ଏବଂ ବଣ୍ଚିମାନ 
ମୋ ଗାଲି ସେଉ୍‌ କସା ଦେଉଛୁ ସେଥିରେ ମାସରେ ଇନର ଶଢ 
ଝଙ୍କାର ଇଖଞ୍ଜେକ ସନ ଲାଗୁରୁ । ଏଭଲ ଚକୟସାରେ ଜଣେ ଗ୍ରେରୀ କେଚେ 
ଦ୍ଦନରେ ଭଲ ହେବ । ଅପଘପଣଙ୍କ ଜାଣରରେ କେଭେ ରଗେଗୀ ଭଲ 
ହୋଇଛନ୍ତ ? କଥକ ଭ୍ଵବନେଶ୍ବରରେ ରହ ବଗଶେଷଞ୍ତ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ସନ୍ଧ 
ବାରମ୍ବାର ଗର୍ରର୍ଣ ସଧେ ସ୍ଗ୍ଯର ୧,ର ଇରହାସରେ ମୋରେ ଏଭଳ 
ଭ୍ରେଗିବାକୁ ହେଲ୍ମା । ମୋର କର୍ରୁଣ ଇଜୀବନ କାହାଣୀ 'କାନସରଂର 
ଘାଜ ଅନ୍କାର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ରେଟିଆ ସାଷଝିଏ ଜାଳୁ । 


ଉତ୍ତର — ବୟସ୍ତ ମଣିଷ୍ଶଗ୍୍‌ଵର ବୋଇଲେ ଆମେ ସେଜଁ ସା଼େ 
ପାଞ୍ଚଫୁ୫ ଲମ୍ବା, ଷାଠିଏ କେକ ଓଜନର ଏକ ଆକ୍ଧ୍ତର କଲ୍ପନା କରୁ 
ଚାହା ଖାଲ ମୁଣ୍ଡ, ଗରି, ଗୋଡ଼, ହବାର ନ୍ତୁର୍ଦେ । ଏଡା ନପ୍ଳୁର, ଜସ୍ତୃଭତ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଉ୍‌ତତାଦୀନରେ ଗଠଠିକ । ଏନ୍ସ ସୃକ୍ଷ ଉ୍‌ଗାଦାନଗୁଡ଼କୁ ଡାକ୍ତର 
ଘ୍ରତ୍ାରେ କହ ନ୍ତ କୋଷ ଏବଂ ଏକ ବପ୍ୃ ସ୍ତ ମଣିଷ ଦେହରେ ସ୍ତାୟ୍ ଛଅ 
ଶହ ବଲୟ୍୍‌ ଜ୍‌ କୋଷ ଅଚ୍ଚନ୍ତ । (ହଜାର ନୟ୍ଡୁଚ ଏକ ବଲସପ୍ଟନ) 
ସମୁଦାସ୍ତ ସଂଖ୍ଯାକ୍ସ ଦ୍ରସାବ କରନ୍ତୁ ଭ ? 


ଏକ ଚ଼କାଷ୍ଠ ଏକ ସ୍ପତତନ୍ତ୍ର ସହର ଷର । ସହରରେ ବଜୁଲ 
' ଯୋଗାଣ ଖାଇ ସବଗଷ୍ଲେସନ ଥଲ୍ାଭଳ ଗୋ ଏ କୋଷ ଭରେ ଡଜନ 
ଡଜନ୍‌ ଥାଓ୍‌।ରଗ୍ଜେସୁନ ଅଛନ୍ତ । ଗରବହ ନ ଷାଇଁ ସୁଶ୍ଧଙଗଲ ଗରବହନ 
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ସଂପ୍ରା ଏବଂ ସୋଗାସଯୋଗ ପାଇଁ ସୁଉତନ୍ବଧର ଯୋଗାଯୋଗ ସଂସ୍ଥା ମଧ 
ଅଛୁ | ଗୋଝିଏ କୋଷ ଉଗ୍ର ଏକଛଥ ବାଦୀ ସରକାର ଭଳି ଗରିର୍ବଳନା 
ଓ ଶାସନ ଅଛ ସୁକ୍ମଙ୍ଗଲ । ଏହା ବ୍ବା ଓ ଚଳବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯଙ୍କସତ 
କଞ୍ଚାମାଲ ଆମଦାଙଜୀ କରେ, ଅଲଆ, ଆବର୍ଜନା ସତ୍ଧ୍‌ ବାହାର କରେ 
ଏବଂ ବାହାର ଶନ୍ଷ୍‌ ଆନ୍ପମର୍ର ରଜ୍ଞା ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯଗ୍ୀଷ୍କ ଭୋଲିସଂ 
ବାଛମୀ ମଲଭସ୍ବନ କରେ । କନ୍ଧ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ସହରର ଶାସନ ସ୍ତଣାଳୀ 
ଅବଲମ୍ବନ କରୁଥିବା ଗୋଝିଏ କୋଷ୍ର ଆକାର କେରେ ବଡ଼ ଅନ୍ଗୁମଭାନ 
କରୁଛନ୍ତ ? ଏହା ଖାଲ ଆଖିରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସାଧାରଣ 
ଅଣୁସୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ୪ଦେଖାସାଏୁ ମାନ ଭରର ସରଧ ସୃକ୍ଷୁ ଉପାଦାନ 
ରଙ୍ଗ ଡୁଏ ନାହି । କେବଳ ମାନ ଅତ ଶକ୍ତଗାଳୀ ଇଲେକ୍‌୫ନ ଅଣ୍ୁୁ- 
ସୀଷଣ ସନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହାର ସୃକ୍ଷୁ ଉ୍‌ତତାଦାନଗୁଡ଼କ ଚଦ୍ରା ପଡ଼େ । 
ସେଥ୍ରରେ ପୁଣି ସବଧକଥା ଜଣାନାର୍ଦ୍ଦି । ସ୍ତରଚ୍ତଯେକ କୋଷ୍ଠ ଜୀବନର 
ମୌଳଲକ ଅଙ୍ଗ | ପ୍ତକୂଚରେ ଭାଦାନିଁ ଜୀବନ । ସ୍ତଚ୍ଯେକ ଧର୍ମର୍‌ ଅଗୁର୍ଯ୍ୟ 
ଗୁର୍ନ୨ ବତ୍ତନ୍ନ ବୈଲ୍ଞନକ, ମଜ, ରୁଦ୍ଧ ଓ ଜ୍ରନତ୍ତ୍ ଉ୍‌ନ୍େଷ କାଳରୁ 
ଜୀବନ ରଥା ଆମ୍ବାର ସନ୍ତ୍ର ଖୋକ ରୁଲ୍ଚନ୍ତ । ଚୋ ଷ୍ର ତଟ୍ବକ୍ଷା ନସ୍ଵଷା 
ଏବଂ ବଳ୍ଜାନାଗାରରେ ଏହାର କ୍ରିମ ସ୍ତସ୍ୁତ୍ କେବଳ ଭବ୍ତ୍ଯରରେ 
ଏହାର ଉତ୍ତର ଦେଇପାରିବ । 


ସ୍ତକ୍ସରରେ ଗୋଵ୍ଧଏ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ କୋଷ ବୋଇଲେ କିଛୁ ଭୁଝାଏ 
ନାହି । ଏହାର ଅକ୍ଧତ୍ତ ସ୍ତକୃତ୍ ବଭତନ୍ନଛୟ ଗୋଝିଏ ମୂଷା ଓ ଗୋଵିଏ ହାର 
ମଧ୍ଧରେ ଥଵବା ପ୍ରାଥିକ୍ଯଭଳ। ଗୋଡିଏ ବଡ଼ କୋଷର ଉଦାହରଣ 
ଓ ୫ ଷର ଡମ୍ଭ । ଓ ୫ ଇକ୍ଷୀମାନେ ଅର୍ପ୍ କାର ସାହାରା ମନରୁଭୁମିରେ 
ବାସ କରଞ୍ଡ । ଏହ ଡମ୍ଭଗୁଡ଼କ ଏଭେବଡ଼ ଯେ ସେଠାକାର ଆଦ୍ଦମ 

ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ ଏହା ମହଝ୍ତିରୁ ପ୍ର ଗାମୀ ପାନରୁଷେ ବ୍ଯବହାର 
କରଙତ୍ତ | ଅନ“ ଷ୍ଠରେ କ୍ଷଭ୍ର କୋଷତରୁଡ଼କ ଏଭଳି ଯେ ନୟ୍ଟଭ ନୁର 
କୋଷ ଗୋଡଝିଏ ଚୁଞ୍ଚ ମୁନରେ ରଖାତ୍ଷାଇ ଗାରବ । କୋଷଗୁଡ଼କର 
ଆକ୍ସନ ବତ୍ତତ୍ତ କାରର; କେନ ଗୋଲାକାର, କେହ ଲମ୍ବା। କେନ୍ର 
ଚେଃା, କେକ୍ଝି ବାଡ଼ଭଳ ଇଚ୍ୟଯାଦ:- 
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ଶ୍ର ସୀହା କାର୍ସୱ କରେ ପ୍ତକ୍ଧଭରେ ଏହ୍ଦ କୋଗରୁଡ଼କ ସେନ୍ଦ୍ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରଥୀନ୍ତ । ଜଣେ ଷଢ୍ରଲ୍ଲା କମ୍ବଭା ଲେଖିଲାବେଳେ ଚା”ର ମସ୍ତ ଗଧ 
କୋଷ୍ଠ ସ୍ଲାପ୍ଟଚକୋଷ୍ୟ ମାଂସର କୋଷ୍ଠ ଏବଂ ଆହୁର ଅନେକ ଶେର 
କୋଷଠଗୁଡ଼କ କାମମ କରନ୍ତ । ମସ୍ତ ଷ୍କ ଚକାଷଠଗୁଡ଼କ କଥା ଧର୍ବସାଉ୍‌ । 
ରହିଲ କମ୍ବା ଶଗୋଇଲାବେଳଲଳେ ଏତ୍ଭାନେ ଏଭଳି କାମ୍ଭ କରଥାନ୍ତ ସେ 
ସୂଥ୍୍ସୀର ସର୍ଧୁଠାରୁ ବଡ଼ ସ୍ପସ୍ଟଂଗ୍ଵଳତ୍ତ ଝେଲିଫୋନ୍‌ ଏକ୍ସଚେଞ୍ଜ ସେ 
କାମ କଲେ ଜାମ୍ଭ ଧରସିବ । କେଉଁ ଖବର ମସ୍ତ ସ୍ତରକୁ ସିବ, କଣ ନ 
ଯିବ ସଦ୍ଧୁ ବାରୁବର୍ଵର କାର୍ଯ୍ଯ ରଵଲଥାଏ । ଜଣେ ମନୋନବେଶ କରି 
ସୁନ୍ଦର ଉ୍‌ଗନ୍ୟାସଵିଏ ପଚୁଥୁବାବେଳେ ବାହାର ଅନ୍ଯ କୈଣସି ଶଦଦ 
ଏଭଳକ ଗୀଭ ମଧ ସେ ଶୁଣିଗାରେ ଜାହିଁ । ଶୋଇଥ୍ଵବାବେଳେ ମଶାଵିଏ 
କରାମ୍ମୁଡ଼ଲେ ମସ୍ତ ଷ୍୍ର ନଦ୍ଦେଶ ଅନ୍ଗୁସାରେ ହାଭର କୋଷେଗୃଡ଼କ ମଶା 
ଉଠରେ ସ୍ତହାର କରଥାନ୍ତ। ଏଭଳ ସୃଷ୍ପ ନସ୍ୃମନ୍ନଣ କେଉ୍୍‌ କମ୍ପ “ଖର 
କରପାରବ କ୍ଲହନ୍ତୁ ତ ! ବଞ୍ଚବା ତାଇଁ ସେତକ ଆବଶ୍ୟକ୍ବୀତ୍କ୍‌ ଖବର ଠିକ୍‌ 
ସମ୍ପତ୍ତରେ ଠିକ୍‌ ମୁତାବକ କାର୍ଯ୍ୟକାଗ୍ବ ହେଉଥାଏ । ବଡ଼ ବରସ 
ସତେ ! 


ସଦ୍ଧୁଠୁ ବଡ଼ ବର ମାଆର ଡମ୍ଭ | ସୁ ରୁଷ ଶୁନ୍ତ୍ଖ୫ ସହିତ 
ଏହାର ମିଲନ ଦହେଲତରେ ଏହା ବାରମ୍ବାର ବତ୍ତନ୍ତର କୋଷରେ ବଭକ୍ତ 
ହୋଇ କୋଡ଼ିଏ ହଜାର ନସ୍ଡୁଭ କୋଷରେ ଭରଣତତ ଦୁଏ । ମାକ୍ସ 
ଗଭଭିରେ ଏନ୍ଗ କୋଷଗୁଡ଼କର ରୁଭାନ୍ତର ଗୋଝିଏ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନ ଏବଂ 
ସରୁଠାରୁ ବଡ଼କଥା ଏନହ୍ର ମିଳ କୋଷରେ ଏତେ ଖବର ଥାଏ ସେ 
ତାହା ଜୀବନଚଞସ୍ରେ ସ୍ତଭତଫଳଚ ହେଉଥାଏ । ଭଘ୍ରଗବଚର ବାଣୀ 
ମରିଚ୍ରାମାଭା ସସୋଗ କାଳେ—ବନ୍ଦୁ ସା ଲେଖିଛୁ କାଳେ ।।” ଏନ୍ସ 
କୋଷରେ ଭବଷ୍୍ଯରରେ ରଙ୍ଗ କଣ ହେବ, ଉ୍କଚା କେଭେ ହେବ, 
ଓଜନ କର ରନ୍ଧବ ସର୍ଧୁ ଲପିବଦ୍ଧ ଥାଏ |! ଏଭଳି କ ମାନସିକ ରୁଵ୍ଧ , 
ଚବକେତେଙ୍କ ଗ୍ରଗ, ସଦ ଏଥରେ ଲେଖାଥାଏ । ସ୍ତନ୍ୟପା୍ତୀ ସ୍ତାୀ୍ଚାନଙ୍କର 
ଡମ୍ଭଗୁତକ ଦେଖିବାକୁ ଏକାଭଳ । କନ୍ଧ ଜୀବନର ମୀଳ ନକୁସା 
ଅନ୍ତୁସାରେ ଗୋଃି୍‌ଏ ଡମି ଦୁଏଚ୍ତ ଅନ୍ଯ ଗୋଝିଏ ମ୍ଭାକ୍ଡ଼ ଏବଂ ଆଉ 
ଗୋଵିଏ ମଣିଷ ହୁଏ । ସବ୍ଧ ଆଣ୍ତର୍ଯ୍ୟ ! 
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ସରୁ କୋଷର ବସ୍ପୃପ୍ବକର ପଦାର୍ଥର ନାମ ଡ଼. ଏନ୍‌. ଏ, 
ଡ଼ଅକସିରାଇବୋ ନଉ୍‌କ୍ଟଜ ଏସିଡ୍‌ । ଏହ ଷଦୀର୍ଥର ଆବସଷ୍ତ୍ରାରକ 
ଓ ।୫ସନ ଡ ଇଏ ଶସ୍ବରଭ୍ଗଜ୍‌ଃରେ ନୋବେଲ ପୂରଙସ୍ତ୍ାର ାଇଥୁଲେ I 
କୋଷହିଏ କଭନଳ କାମ କରବ ସଦ୍ଧୁ ଡ. ଏନ. ଏ. ନରେଶ 
ଦେଉଥାଏ । କୋଷ ବୟ୍ତଜନ ଣଟ୍ଵର୍‌ରେ ଏକ ଅବରଭ ପ୍ତଝସ୍ଟା । 
ପ୍ରତ ମୁଦଣ୍ଚିରେ ଜୟ୍ୃତ ନପ୍ୃଢ କୋଷ ମ୍ୃରୁବରଣ କରନ୍ତ ଏବଂ ନୂତନ 
କୋଷ୍ଠ ସୂଷ୍ପ ଡେଉଥଆାନ୍ତ । ଗୋଝିଏ କୋଷର ଆଭ୍ଯନ୍ତଗଵ୍‌ଣ ଗଠନ ଅନ୍ତ 
ଚମ୍ଭକ୍କାର । କୋଷ ଭରେ ଥବା "ମାଇ କଣ୍ଠ ଆଂ ଗୁଡ଼କ ଶକ୍ତର 
ଆଧାର | ସେମାନେ ଶକର୍ବ ବ୍ଯଦହାର କର ବଦୁୁତ୍ର ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଆଉ୍‌ ଗୋହିଏ ବାରଣ ଶକ୍ତ ସୃଗ୍ଣ କରନ୍ତ“¬“ସଯାହାର ଜାମ 
ଆଡ଼ନୋସିଜ୍‌ ଶ୍ଇଫସଫେଶ୍‌ । ଅତି ପିଚଛଡ଼ା ମାରବା, ନଶ୍ଟୀସ 
ଷ୍ରଣ୍ଡୀସଚତରେ ବକ୍ଷ ମାଂସଷେର୍ଖୀର୍‌ ସଙ୍କୋଚନଙ-ସ୍ତସାଇଣ, ହୃର୍‌ଠିଣ୍ଡର 
କମ୍ପନ ସବ୍ଧ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଶକ୍ତ ଚକେବଳ ଆଡ଼ିଜୋସିଜ୍‌ ଶଇଫସ - 
ଫେରୁ ହିଁ ମିଳଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝରକ କୋଷ୍ଗୁଡ଼କ ମଣିଷର 
ଜାଣନ୍ତରେ ଛଅ ଶହରୁ ଉଦ୍‌ ଏନଜାଇମ୍‌ ଉଆରି କରନ୍ତ ସେଜ୍ଜ- 
ଗୁଡ଼କ ନଖ, ଦାନ୍ତ, ବାଳ, ମାଂସେରୀ, ାରୋଗ ପ୍ତଭର୍େଧ କରୁଥବା 
ଆଣ୍ଡ ବଡ଼ ଲଗି ବ୍ଯବରଡୃଉ ଦେଉଥିବା ଆମିଜୋ ଏସିଡ଼ ଗଠନରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ବର୍ତିମାନ ପରସ୍ଥି ଡରେ ମଧ୍ୟ ସୂର ସୁବୃହରୁ୍‌ 
ରସାପ୍ ନତ୍ତାରମାନଙ୍କରେ ଏଭଳି ପଦାର୍ଥ ଭଆର କରବା ସମ୍ଭବ 
ହୈ । 


କୋଷର ଆଭ୍ଯନ୍ଧଗ୍ବଣ ଗଠନ ଭଳି ବାହ୍ୟ ଆବରଣ ଏକ ବରମ୍ଚ 
ସୃଷ୍ଧ । ଏହି ଆବରଣ ଗୋଡି ଏ ମିଲମିଃରର ନପ୍ଡୃତଭ ଘ୍ରଗର୍ତ ଘ୍ରଗେ 
ମୋ । ଇଲେକ ନ୍‌ ଅଣୁସୀଷଣ ସମ୍ତ୍ରରେ ଏହା ସୁସ୍ଥଷ୍ସ୍ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହ ଆବରଣ ଦ୍ରାରାଳ ଭଳ କାମ କରିଥାଏ । କୋଷ ଭଭରକ୍ 
କେଜ୍‌ କନଷ୍ଠ ସିବ, କେଉଜ୍‌ କିନଷଠ ଯିବ ନାଡ଼ି ଏହା ବଚକ୍ଷଣ ଭ୍କୁବରେ 
ନପ୍ଟମ୍ଣ କରେ | କୋଷର ଜୀଚନ ଏହା ଉପରେ ସମ୍ପତ୍ତି ନଭ ରଶୀଳ । 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ନପ୍ଟନ୍ତଣ ଦ୍ରାଗ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ଧାଉବ ଲବଣ, କଳ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରସାୟ୍ତନକ ଗଦାର୍ଥ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ଅନ୍ଧୁତାଭରେ ସ୍ଥିର ରହେ ଏଙ୍କ 
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ଏହ ଏଭଳି ଏକଳ୍ଥ ବାପ ଯେ ଅନ୍ଯ କୋପ ସମ୍ଭଢ ଏଦ୍ରୀ ନକଞଃକ୍ସୁ 
ଆସିଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭାଖରେ ରହିବାକୁ ଅଜ୍ତମଣ୍ତ ଦଅସାଏ ନାହି । 
ସେଉ୍୍‌ କୋଷ ମଜଇକ୍କା ସଯେଜ୍୍‌ଠାରେ ସେଠାରେ ବୃ ଗାଇଲେ କଭଳ 
ପର ମତ ହେବ ପ୍ରବନ୍ଧ ଭ ! କିଭରେ ଯନ୍ଦ ବାଳଳୋପ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ, 
ପ୍‌ ସ୍ଫୁସର କୋଷ ଯଦ୍ଦ ମର୍ତ୍ତ ରେ ବୃଙ୍ଧ ଦୃଏ, ଆଖିରେ ଦ୍ଦ ଦାଡ଼ 
ଚୃର୍ଵ` ଦୃଏ ସ୍ତାଣୀ ବଞ୍ଚବ ତ୍ତ ? ରେଣୁ ସ୍ରତ କୋଷ୍ଗ୍ଵକକୁ ଅନ୍ଯ କୋଷ- 
ରାକଙ୍କଠାରୁ ଚଙ୍ଖ ଅଳ ଗା ରଖିବାକୁ ଶଗ୍ବରରେ ଏକଚଥ୍ଷବାଦ ଶାସନ 
ରୃଲ୍ରହଛୁ କନ୍ଧ ଯେଭେଚବବେଳେ ଏଦ୍ର ଶାସ୍ଟନରେ ବ୍ଯତ୍ତ୍ତମ ଦୃଏ 
ଏହାକୁ କହନ୍ତ କାନସର । କାନସର ସୃ ରୁଝାଇବା ପାଇଁ ଏହ୍ର 
ଞୃଙ୍ବାସ୍ରସର ସୂଚନା । ନୟ୍ଟମ ଅନ୍ତୁସାରେ କୋଷ ବ୍ଧର୍ଧ ଜ ହେଲେ ଏବଂ 
ଅସ୍ଵାସ୍ବବକ ଭ୍ରବେ ବୃଙ୍ଧଂ ଗାଇଲେ ଏହାକୁ କହନ୍ତ କାନସର । 


ଏଦ୍ର ନୟ୍ତଜର ବ୍ଯତନ୍ରମ ହେଲେ ସ୍ତନର କୋଷ ସରଧ ରକ୍ତରେ 
ସାଇ ଯକ୍ଧତ୍ତରେ ବଢ୍ରନ୍ତତ ଏହାକୁ କହନ୍ତ ଯକ୍ଧରରେ ସ୍ତନ କକ 
ରୋଗର ସଞ୍ଚାରଣ (Metastisis of Breast Cancer in Liver). 
ସେନ୍ଦଭଳ ବହୁ ସ୍ତକାର କଙ୍ଚିଃ ରୋଗ ଗୋଵିଏ ଘ୍ରଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ପ୍ଥାନକୁ 
ସଞ୍ଚାରର ଦୁଅନ୍ତ । ଶଗ୍ବରରେ ଏକଚଛ୍ଷ ଶାସନ ପର୍‌ ବଣ୍ତେ ଗଣରନ୍ତ୍ର 
ଶାସନର ଅବଲମ୍ବନ ଦବି କର୍କଦ୫ ଗଗ । 


ଆମ ଗ୍ରଜ୍ଯରେ ସ୍ତ୍ରୀଲେକମ୍ଭାନଙ୍କର କରାପ୍ଡ ଗ୍ରୀବା ଏବଂ ସ୍ତନର 

କର୍କ୫ ଗଗ ବେଶି ଓ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଘାଵ ଏବଂ ର୍ଣ କାନସର 

ବେଗି । ସଦ୍ଧୁଠୁ ବଡ଼ କଥା ଏହର ସ୍ଥାନଗୁଡ଼କ ବଜା ସନ୍ତ୍ରରେ କେବଳ 

ହାଭରେ ଓ ଆଖିରେ ଗସଟ୍ଵକ୍ଷା କର୍ରପାଇ ଭାରବ । କନ୍ଧ ବେଳେବେଳେ 

ବଧର ବଧାନ ବରଚନ୍ଧ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଠିକ୍‌ କଥା କରଡହୁଏ ନାନହ୍ନି । 

ମେଡ଼ ଲା କଳେଜର୍‌ ଦୁଇଜଣ ବରିଷ୍କ୍ ଅଧାପକ ସ୍ତନ କାନସର 

' ଏବଂ ଅଣ୍ଡକୋଷ କାନସର ସ୍ତାଥମିକ ଅବଘ୍ଥାରେ ହେଳା କର୍‌ ନଜ 
ଜୀବନ ବିତ୍ନ କରିଛନ୍ତ । ତେଣୁ ସ୍ତରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସହେହ ଏବଂ 

ଖନ୍ଲୁଷର୍ କ ଗଟ୍‌ କ୍ଷୟ କର୍‌ବା ପାଇ ଆବଶ୍ଯଙ୍ତୀୟ୍ତ ଗଦକ୍ଷେଷ ନେବା 

ଉର । ଲୋକମାନଙ୍କ ମିନରେ କାନସର ତ୍ରରତନା ସୃର୍ଣ୍ କର୍‌ 
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ପ୍ତାରନ୍ତ୍ଂ କ ଅବସ୍ଥାନ ବଗଦମ୍ଭ କୁ ହେବାପାଇଁ ସାଉଟି ଲକ୍ଷଣ ଡାକ୍ରର- 
ମାନେ ସ୍ତଗ୍ବର କରୁଛନ୍ତ । ଲଷଣଗୁଡ଼କ ଦେଲ୍ମା 


୧ | ସା” ଜ ଶୁଗିଲେ | 

୬ | ଖାଦୟ ହ଼ଜମ୍ଭ ହେବାରେ ଓ ଗିଲବାରେ ସଙ୍ଂଦା ଅସୁବିଧା ଅଜ୍ୁଭକ 
କଲେ । 

୩| ଅନ୍ପ୍ତୁମିଭ ରବ ଦୁସ୍ବାବ, ରକ୍ତ !ବ କମ୍ଭା ଶ୍ଟେଭସ୍ବାବ ଦେଲେ । 

୪ | ଝାଡ଼ାର ଅନସୃମିଭ ଭା —ଯଥା କୋସ୍ଟକାଠିନ, ପର୍ତଳା ଝାଡ଼ା, 
ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା, ନାଳ ଝାଡ଼ା ବାରମ୍ବାର ଲଗି ରହ୍ଲେ । 

୫ | କଣ୍ଠସ୍ଵର୍‌ ପରବଣ୍ତିନ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ । 

୭ | ସୁନରେ ଗୋଳି ଭଳ ଶକ୍ତ ମାଂସ ଅନ୍ଧଭବ କଲେ ! 

୭ | କଳାଜାଇର ରଙ୍ଗ ଓ ଅକାର ପରବର୍ଵିନ ହେଲେ । 


ଏଗର ଦେଲେ ଥରେ ଅନ୍ଭସୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ରର୍ରଭଣ କରାଇବା 
ଉ୍‌ରଭ | ଏସରୁ ଲକ୍ଷଣ କାନସର ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ହୋଇଗାରେ । ବନା 
ପଟ୍ଵଷାରେ ଆଉଙ୍କ ଭ ହେବା ଉ୍‌ରଭ ଜନ୍ହ । କାନସର୍‌ ରହବା ଗାଇଁ 
କୋଷଗୁଡ଼କର ଷସ୍ବଷା (ଚB।ଠନ) ସରୁଠାରୁ ଶ୍ତେଷ୍ପ ଉପାୟ । ମାନତ 
ଗୋ ହଝିଏ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆହାନ୍ତ ସ୍ଥାନରୁ କେଭେକ କୋଷ 
ଜେଇ ଏହା ସହଜରେ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜଗୁଡ଼କର ଘପାଥୋଲେକ 
ଡ଼ତାର୍ଖମେଣ୍ଡରେ ପଟକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରୁଚ୍ତ । ଏହାବ୍ଯଖର ରକ୍ତ ରର୍୍‌କ୍ଷା, 
ଏକ୍ସ-ରେ, ଏଣ୍ଡୋସ୍ଟୋପି ପ୍ରଦତ୍ତ ଗଟ୍‌ ାଦ୍ରାଗ ସହଜରେ ରଗ ନରୁଷଣ 
କରାସାଇ ପାରୁଛୁ । ବଦୃଭ ଗର୍୍‌କ୍ଷା ଦନା ଖଇଁରେ କରାଯାଇ ପାରୁ ରୁଧ୍ବଲେ 
ମଧ ସହରରର୍‌ ଆା୪ ଦ୍ଦ ରନ୍ଧ ଅନ୍ତ୍ଭସୀ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଗର୍ରମଭର୍ଣ 
କରିବା ବ୍ଯସ୍ୃ ବଡୃଳ ହୋଇଗଡ଼ୁଛୁ । କନ୍ଧ ଏସରୁ ସନ୍ତେ କୋଣସି 
ସନ୍େେହକୁ କଛୁି ନୁହେ ବୋଲ କୌଣସି ଗସ୍କ୍ଷା ବଶେଝ କର 
କୋଷ ପଗସଟ୍ଵକ୍ଷା (Biopsy) ଜକରି ଉ୍୍‌ଷରଠାଉ୍‌ରଆ ସ୍ତବରେ 
ଡ୍‌ଡ଼ାଇଦେବା ରୁର୍ଝମଚ୍ତାର ରରିଗ୍ସ୍ଟକ ଜୁ । ଏ ଲକ୍ଷଣସକ୍ୁ 
ଶହେରେ ଅଠାନବେ ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ କୈଣସି ବରପତ୍ତି ନ 
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୯୭ 


ହଦୋଇରାରେ କିନ୍ତ ସେଜ୍‌ ଦୁଇ ଜଣଙ୍କର ବିଷତ୍ତି ହେବ ଚାଙ୍କ ଗାଲି ଏହା 
ଶରକଡ଼ା ଶହେ | ମଦ୍ରିରେ ମଝିରେ ସାଂସା୍ତକ ଗ୍ରେଗ ଯଥା କାଜସର, 
ଡାଇବେଃିସ୍‌ , ଉଚଚ ରକ୍ତର୍ଵ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଭ୍ଵତ ସନେେହ କର 
ଅଟ୍‌ଷା କରବା ବ୍ଯସ୍ଠବଦୂଳ ହୋଇ ତାରେ, କନ୍ଧୁ ସ୍ସ ଉ୍ତନତତ 
ଜୀବନଯାଗ୍ତନ ାଇଁ ଏହା ସେ ଆବଶ୍ଯଙ୍କା୍ଟଟ ଏଥୁରେ ଦ୍ଦଂମଭ ନାହିଁ । 
ମଣିଷ୍ତ ଜୀବନର ବୈ ଷଷ୍ଟ କ ମୂଲ୍ୟ କଏ ର୍ଥ ର କର୍୍‌ବ ? 


ଯକ୍ଷ୍ମା ଭଳ କାନସର୍‌ ରୋଗର ନଦ ଷ୍ଟ ଗୋଝିଏ କାରଣ ଏ 
ତର୍ସଯନ୍ଧ ନ୍ଧ ରଘ୍ବବେ ଜଣାନାହିଁ । ଢେବେ ଭରମ୍ଭାଣ୍ ବତ୍ଧୋରଣ, 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ରେଜସ୍ତ ସଟ୍‌ ଦାର୍ଥର ବକରଣ, ଏ ର୍ଵେଗର କାରଣ 
ବୋଲ ଅନ୍ମ୍ଭାନ କର୍ସୀଦଛୁ । ସାଧାରଣଚ୍ଃ ଆମ ଘ୍ରଜ୍ଯରେ ଅଧ୍ଵକ 
କଡ଼ାପାନ, ବଡ଼ ଖାଡ୍‌ଥୁବା ଲୋକଙ୍କର ାହି କାନସର, ଅଧକ ସନ୍ତାନ- 
ସନ୍ତତ୍ତ ଥବା ମନ୍ତ୍ର ଳାତ୍ମାନଙ୍କର ଜରପୃଟ ଗ୍ରୀବା କାନସର, ପିଲା ନଥ୍ବବା 
ମନ୍ଦ୍ରଳାମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ତନ କାନସର, ଅଧ୍ଵକ ସିଗାରେଃ ଖାଡ୍‌ଥୁବା 
ଲେକଙ୍କର ଫୁସଫୁସ କାନସର ଦେଖାପାଏ । ଚେବେ ଏସଦ୍ସ୍‌ କରଛ୍ର ନ 
କରୁସ୍ବିବା ଲୋକଙ୍କର ମଧ କାନସର ଡେଉ୍‌ଚୁ | ଆଗେ ଗର୍ଗ ବର୍ଷରୁ 
ଜଙ୍କ୍‌ ଲୋକମାନଙ୍କର ଅଧକ କାନସର ଦେଖାସାଡ୍‌ଥୁତ୍ମ । ଏବେ 
ବୟସର ଆଉ୍‌ କୌଣସି ମୂଲ୍ଯ ନାଦି । ପିଲଠାର୍ୁ ଦୁଡ଼ା ସମସ୍ତେ 
ବତ୍ତର୍ଭାନ ଏ ର୍ରେଗ ଆଖିରେ ସମ୍ମାନ । 


ସରୁଠ୍‌ ବଡ଼ କଥା ର୍ରେଗର ତୂଟାବସ୍ଥା ଓ ସ୍ଥଥମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରକୟୀ କଲେ କାଜସର୍‌ ନଣ୍ତପ୍ବ ଆର୍ରେଗ୍ୟ ହୃଏ । କନ୍ତୁ ଆତ୍ମଗ୍ଵଜ୍ଯରେ 
ସୀମିତ୍ତ ଲ୍ରନ ଓ ସମ୍ବଳ ଏ ଗଘେଗ ଚକୟସ୍ରାର ଧାନ ଅନ୍ରରୟ୍‌ । ଶିକ୍ଷର 
କ୍ଲସଂସ୍ାରମୁକ୍ର ରଗୀ, ଅନୁଭବୀ ଡାକ୍ତର ଅଥିକ ସଙ୍ଗତ ଏକହ୍ଚ 
ଜ ହେଲେ ବର୍ତମାନ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସ୍ତଥମାବୟ୍ଥା କମ୍ଭ 
ତୁବାବସ୍ଥାରେ ଚକସ୍ରା ଅସମ୍ଭବ । 


ମଣିଷ୍ଠର ସୀମିଚ କ୍ରାନ ମଧ୍ଧରେ ସଦ୍ଧ୍‌ ସମ୍ଭୟରେ ଠିକ୍‌ କଥା 
ଘ୍ରବଦୃଏ ନାହିଁ, କରଡ଼ୁଏ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ର କହନ୍ତ ଭ୍ତର୍ଯ । ଡାକର 
ସେଥର ଵାଦ୍‌ ଇଡ଼ଚବେ କମି ? ରେଣୁ ସ୍ରଥମ୍ଭା ବଯ୍ଥାରେ ଆଗଣଙ୍କର 
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୯୮ 


ରୋଗ ନ ଛଙ୍ଗବା ସେ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଗାଇଁ ସୀମ୍ଭିଭ ଜ୍ଜନ, ହେଳା କମ୍ଭା 
ଆପଣଙ୍କ ଆଥିକ ଅସଙ୍ଗଛ ହୋଇପାରେ । ବହୁ ସମସ୍ତରେ ଅଧ୍ଯକ 
ବତ୍ତ୍ୃଶାଳୀ ଲକ ମଧ ସଗାରନ୍ତ ଂକ ଚକସ୍ରା ମାଗଣାରେ କମ୍ବା ଅଲ୍ଧ 
ଖଚ ରେ କରାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରଥାନ୍ତ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ବଦର 
କାର୍‌ଣ ହୋଇଥାଏ ଜନ୍ତ୍ର ନସ୍ଟମ୍ତରଣ ଅ୍ତରେସନ୍‌ ସହର ସ୍ତନ କାନସରର 
ସମ୍ଭନଛଧ ନାର୍ହ୍ଧି । ଅତଷଣଙ୍କେ ନଜ କନ୍ଦ୍ରବଧା ଅନ୍ତୁସାରେ ସ୍ତଜର ଖିକ୍ 
ଗୋଃାଲଵି ଅପରେସନ୍‌ କରବା ଷୂବଂର୍ର ତଲମ । କାନସର ଶିରଘରର 
ବଭତ୍ନ ଅଂଶକ୍ସ ବ୍ଯାସୂୃଥ୍ନବା ବେଳେ ଚକସ୍ଥା ବ୍ଯସ୍ଟବଦୂଳ । ଢେବେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଚକୟ୍ରୀ କରୁଥିବା ଡାକ୍ରରଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ତଦ୍ତରେ ଆଷଣ ବଶ୍ଟାସ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ଡେଲେ ଶା୫। କାନସର ଇନସ୍ତ ନୁ“ଝ୍‌ର 
ଉର୍ଵମର୍ଣ ନେଇପାରନ୍ତ | 


ମନ ବୁଝାନ୍ତୁ । ଏ ପୂଥ୍ମସ୍ସୀ ଚବେଳେଚବେଝଳେ ବଡ଼ ସନ୍ତ୍ରଣାଦୀୟଟକ । 
ଦୁଃଖ ସୁଖ ଗୋଝିଏ ମୂ ଦ୍ଵାର ଦୂଇଵି ପାଖ | “କେହ ରହ୍ରନାଵି ଭହ୍ଦବେ 
ଜାହିଁଛି ଭବ ରଙ୍ଗଭୁମି ଭଇଳେ—ସବ୍େେ ଜଜ ନଜ ଅଭନସପ୍ଟ ମାର 
ବାଡୃଡ଼ବେ କାଲବକଳେ ।”? 


ଆଷଣଙ୍କ ଶୁଭ କାମନା କରି ରହିଲ । 


ଆମେ ସଦ୍ଦ ହୀଚ, ଭେବେ ସେଇ ଜୀଚତଚା ବାହାରେ ଦେଖାଇ 
ଷାରଚଲେ କେଡ଼େ ଭଲ ଡୁଅନ୍ତା ? ଯନ୍ଦ ଉଳ ବୋଲ ଦେଖାଇବାକୁ ମନ, 
ରେବେ ଉ୍‌ଚ୍ଚ କାମ, ଉଚ୍ଚ ଚିନ୍ଧାକର୍‌ ଡେଖାଇ ଦେବା ଦରକାର୍‌ । ନ 
ପାରରଲେ୍‌ ତ ଅମେ ମୀଚ ବୋଲ ସମସ୍ତେ ଜାଣିବେ । 

— ଇଦାତ୍ମାଗାନୀ 
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କାନ୍ସର ଗେ୍ଗଠାରୁ ଦୃଚ୍ତରଇ ରଦ୍ଦ୍ରଦା ପାଇଁ 
ଚଉଦ ଗୋଵି ନୀଭତ 


୧ | ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଧୂମପାନ ପରଦାର କରନ୍ତୁ | ସିଗାର, ସିଗାରେଃ 
ପାଇପ, ବଡ଼, ପିକା ଆଦ୍ଦ ମୋଟେ ପାନ କରନ୍ତୁ ନାହୁଁ । 

୨୬ । ମଦ୍ଯତ୍ତାଜଠାରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତୁ । ମଦ୍ଯପାନ ସହ୍ରଚ ଧଅଷ୍ଥାନ 
କଲେ କାନ୍‌ସର ଆନମମଣର ଆଶଙ୍କା ଭେରୁ ବଢ଼ିଯାଏ । 

୩ | ପାହରେ ଦୂକ୍ଲ୍‌ଭା କ ନାଶ ଜାକନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୪ | ଗୁଣ୍ଣି ବା ଜରଦା ଥିବା ତାଜ ମୋଟେ,ଖାଅନ୍ତୁ ଜାଵ୍ି । ସାଦାସ୍ଥାନ 
ହେଲେ ବି ବେଶି ସଂଖ୍ୟାରେ ଖାଅନ୍ତୁ ନାନି । ଗଵଢରେ କଲରେ 
ପାନ ଜାକ ମୋଟ ଶୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୫ | ଗୁଡ଼ାଖୁ ବା ନାଶରେ ଦାନ୍ତ ସସସନ୍ତୁ ନାହି । ” 

୭ | ଖାଦ୍ୟରେ କୈଣସି ସ୍ତକାର ରଙ୍ଗ ବ୍ଯବଦଡ୍ରାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ରଙ୍ଗମ୍ଚିଶା ହୋଇଥବା ମିଷ୍୍ାତ୍ତର ଆଖିକୁ ଯେତେ ରୁଚକର ଦେଲେ 
ବର ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । କାରଣ ଆଷଣ ଜାଣିନାଦାନ୍ତ ସେ ରଙ୍ଗ ଭଲ 
କ ଗର୍ଗ । 

୭ | ନଜର୍‌ ଅନେକରୁଡ଼ଏ ସନ୍ଧାନ ହେବାକୁ ଦଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୮ । ନବକାଢ ସନ୍ତାନର ମାଆ ସନ୍ତାନକୁ ନଜ ସ୍ତନ୍ଯୟାନରୁ ବରର 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଧ | ପୂ ଗ୍ରଷ୍୍ଭାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଲଙ୍ଗର ଅଗ୍ରତ୍ବଗକୁ ଚଞ୍ଭ ଖୋଲ ସ୍ତଭ୍ଦନ 
ଗାଧୋଇବା ସମଭସ୍ତରେ ସଫା କରବାକ୍ୁ ଅଭ୍ଯାସ କରନ୍ତୁ । 

୧୧ | ଦୂତି ବାୟ୍ଡ ସେବନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସିଗାଚର୫ ଧୂଆଁ , ମଃରଗାଡ଼ 
ଧଥା , କଳକାର୍ଖାନା ଧୂଆଁ ଓ ଧୂଳ, ରସ୍ତାଧଳଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହନ୍ତୁ । ସେର ଧୂଆଁ ଧୂଳ ଥୁଲେ ନାକରେ ରୁମ୍ମଭାଲ ରଖନ୍ତୁ । 

୧୧ | ଖୋଲା ଦେହକ୍ସ୍‌ ଅଧ୍ଵକ ସମ୍ଭୟ୍ଵଧର ସଲଶଖ ଖର୍‌କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ ନାହଁ । 

୧୨ | ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଖାଦ୍ୟରେ କରତ ଶାଗ ଓ ଅଧକ ପନପରବା ଖାଆନ୍ତୁ । 

୧ ' | ସ୍ରୀ ଲୋକମ୍ମାନେ ଚା ପୋଷାକ ଓ ର୍ବା ର୍ରେସେଟ୍‌ କମ୍‌ ସମ୍ଭୟୃ 
ତାଲ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 

୧୦ । ଶସ୍‌ରରେ କୌଣସି ସ୍ତକାର ଜୀବସାର ଅଘ୍୍ବକୁ ବେଶୀଦ୍ଦନ 
ରନଦ୍ଧବାକୁ ଦଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । © 
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ଅଣ୍ଡାଧସ 


ପ୍ରଶ୍ ¬ ମୋର ବସ୍ତସ ୪୧ ବର୍ଷ, ଛନମାସ ଭଳେ ମୁଁ ହଠା 
ଦ୍ଦନେ ବାଲ ଛ?ିଏ ତାଣି ଉ୍‌ଠାଉ୍‌ ଉ୍‌ଠାଉ୍‌ ମୋ ଅଧ୍ଚାରେ ରକା ପଶିଗଲା 
ଚା”ଷରେ ମୁଁ ଆଉ୍‌ ନଇଁ ତାରଲ ନାହିଁ । ଝାଡ଼ାଯିବା କଷ୍କ ଦେଲ । 
୩|୪ ନଜ ଏଇଭଲି ଅବସ୍ଥାରେ ଚଳପ୍ରଚଳ ଢେବା ରେ ମୋର ଗୋଡ଼ 
ତନୃ ଉଠିଲା ନାହଁ । ଅଣ୍ଚାର୍ର ଜଙ୍ଘ ଭଳବଦେଇ ଝ୍ବ୍‌ ଜୋରୁଚର ବନ୍ଧଲ । 
ଏପର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଦେଲା ଯୁ ମୋଭେ ଖଟରେ ଶୋଇ ସେଠାରେ ଝାଡ଼ା 
ପରସ୍ତା କରବାକୁ ଓଡ଼ଲା । ମୁଁ ଏହାପରେ ବଞ୍ଥାମ ଜେଇ ଡାକ୍ତର 
ରକୟ୍କା କରକ୍ରାରୁ ଏହା ସାମ୍ମାନଯ କମିଛୁ । ଗଭ ତନ ମାସ ଧର ମୋ 
ଅଣ୍ଡାରୁ ସଂଷୂର୍୍ତ ଦରଜ ଯାଇନ । ୧୯୮୩ ମସି ଡ଼ାରେ ମୋର ଏଭଳ ଥରେ 
ଦ୍ରୋଇଥୁଲା ଏବଂ ମୋରେ ସେଚେବେଚଲ ଅଣ୍ଡା ଏକ୍ସରେ କର ବେଲ୍‌ 
ବାନ୍ଧବାକୁ ଡ଼ଥଲା । ଗର କେତେ ବର୍ଣ୍ଣ ଧର୍‌ ମୁଁ ପ୍ତାସ୍ଟ ସୁଗ୍ଥ ଥଲ । ମୁଁ 
ଡଜୋଵି ପିଲ୍ଲରଂ ମା? ଏବଂ ଘରର ସ୍ତାସ୍ଟ୍‌ ସରଧ କାମ ମୋରେ କରିବାକୁ 
ଡ଼ୁଛୁ । କଥଣ କଲେ ମୁଁ ଏନ୍ସ କୀଶୂଳ ରୋଗରୁ ସମ୍ପ,ଧଧ ଆରଗ୍ଯ 
ହେବ ? ଏ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏଭଳ ହେଉଛୁ ସେ, ଜଣକର କୌଣସି କାମ 
କରିବାକୁ ଅତ୍ତ ଭୟ୍ଟ୍‌ ଲାଗୁଛ । କେଭେ ଲକ ଏଥ୍ଚୁର୍ର ଗୋଡ଼ 9 ରାଲସିସ୍‌ 
ଦୋଇଯିବ ବୋଲ କଡୁଛନ୍ତ । ଏଭଳ ଦୁଧ କ ! ଅଣ୍ାର ଏକସରେ 
କରାଇଲେ କରୁ ଦୋଷ୍ତ ବାହ୍ାରୁଜାହିଁ । ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ରରସ୍ତା 
ର୍ବାରେ କୈ! 5'ସି ଦୋଷ ବାହାରୁନାହି। ଏ ବୟ୍ଟେରେ ମୋଭେ 
କଂଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 


ଉତ୍ତର ¬ ବଞଣ୍ଜମାନ ଯୁଟରେ ଲକ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ସାଗ୍ବ ପୂଥ୍ତସୀରେ 
ଏହ୍ରଷର ଅଣ୍ଢାଧଗ୍ବ ଘେଗ ଭ୍ରେଗ କଲ୍ଚନ୍ତ । ବଞ୍ଚବା ଭଭରେ ସ୍ତଭ ୧୧ 
ଜଣରର ପ୍ତାସ୍ସ ୮ ଜଣ ଲୋକ କିଣସି ନା କୌଣସି ସମୟ୍ବରେ ଅଣ୍ଟା- 
ଧରା ଗ୍ରେଗ ଭ୍ରେଗ କରନ୍ତୁ । ସେ କୋଣସି କନଷ ଅଣ୍ଟାଧର୍ବ ର୍ଵେଗ କରବା 
ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ | ଘର୍‌ ଝଡ଼ା, ସର୍‌ ସଫ!, ଭାଣି ବାଲଵିଏ 
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ହ୍‌ ୧୧୍‌ 


ଉ୍‌ଠାଇବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଦାନ୍ତ ସଷ୍ତବା,କାଶିବା, ଛୁଙ୍କ ବା ସମୟରେ 
ବି ହଠା ଅଣ୍ଟାରେ ରକା ଗିସା ଏ । ବେଲେବେଟଗଲେ ରକସା ଧକ୍ଚକ୍୍‌, 
ଦୂର ରାସ୍ତାକୁ ମର ଗାଡ଼ଗର ପଚ୍ଥରେ ବସି ଯିବା, ହଠାତ ଗାଡ଼ିରେ 
ର୍ରେକ୍‌ ଦେବା ମଧ ଅଣ୍ଡା ଧର୍‌ ବାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । କ ବୃଣ୍ଧକ 
ୟୁବକ, କ ପୁର୍ୁଷ୍ଠ କ ସ୍ତ୍ାୱ ଯେ କୌଣସି ବୃତ୍ତିର ଲେକ ସମସ୍ତେ ଏ 
ର୍େଗର୍‌ ଶିକାର ହୃଅନ୍ତ । କେବଳ ଥରେ ଏ ଗ୍ରେଗ ସ୍ତ୍ରେଗ କରଥବା 
ଲୋକ ଜାଣିପାରବଧ ସେ, ହଠାଢ୍ଵ ଭଲ ଲେକ କଗର କୋଣସି ରେଗ- 
ବୈଶ୍ବଗ ନଥାଇ ଅସହାସ୍ଡ ବୋଧକରେ ଏବଂ ସନ୍ତ୍ରଣା ଯଦ୍ଦଓ ସ୍ବଲ୍ପ 
ସମପ୍ତ ପ୍ଥାତ୍ଵୀ | ଏଡା କେରେ ଝୀର୍ରରର । ସଦ୍ଧ କାଖ ହଠାରଵ ବହ ଡୋଇ- 
ସାଏ, ପାଦରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗତ୍ତ ବଦସଙ୍କୁଲ ଡୋଇପରଡ଼େ, ଆଉ୍‌ ସରୁଠୁ 
ବେଗି ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ପାଇଖାନା ଯିବା ଏବଂ ସୌନନିସ୍ବା ଏକବାର 
ଅସମ୍ଭବ ବୋଧହୁଏ । 

କୀଶୂଳ ବାଚ ଦୃଏ କାହିଁକ ? ନ୍ଲ୍ୟୟର୍କ୍ଂଚ କଲନ୍ତିଆ 
ମେଡ଼କାଲ ସେଣ୍ଟରର୍‌ ଅୟ୍ଥ ଶନ୍ଭା ବଶେଷଙ୍ଖ ଡଃ ଦୁଗୋ କମ୍‌ କଡନ୍ତ¬ 
ମଣିଷ୍ତ ଯେଭେବେଳେ ପ୍ତଥମେ ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ଛିଡ଼ାଢେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଲା, ସେହ୍ର୍ଦନଠାରୁ ଚା”ର ଏଦ୍ର ଗଗ ସୃ ପାଇଁ ବାଃ ଆର 
କଲ | କଥା୫ା ସରଳ କରବେଲେ କ୍ଲଡ଼ାଯା ଇତାରେ ସେ, ସଦୁ ସ୍ତାଣୀ 
ପରି ବବର୍ତିନ ସମ୍ଭସ୍ତ୍‌ରେ ମଣିଷ୍ଠ ମଧ୍ଯ ରଗ୍ୃର୍‌ ଗୋଡ଼ରେ ରଗ୍ୃଲୁଥିଲ । ଦୁଙ୍ବଲ 
ମଣିଷ୍ଠ ବହଧତ୍ତ ସମପସ୍ବରେ ଦ୍ରଂସ୍ତ ରଶୁ , ବଯାସ୍ ସିଂହଙ୍କର ଏକ ସଡଜ- 
ଲବଧ ଶିକାର ହେଉଥୂଲ । ଦଦନେ ହଠାଚ୍ସ ଏକ ବ୍ଯାସ୍ତ ଆନ୍ରଜଣର୍‌ 
ସ୍ରଭରଧ କରବା ଷାଇଁ ରୁଦା ଉହାଉରେ ଅଙ୍କ ଚ ମଣିଷ ଗ୍ରଥମେ ତଳର 
ଦୁଇ ଗୋଡ଼ରେ ଚ୍ରିଡ଼ା ହୋଇଗଲ୍‌ ଏବଂ ଭୟ୍ଟଙ୍କର ବ୍ଯାସ ମୁହକୁ 
ଅନାଇ ରହଲ । ଗିକାରର ଏଉଳ ଅଭ୍‌ତ ଭରିବଶ୍ତିନରେ ଡ଼ଏଚ 
ପ୍ରଥମେ ବ୍ଯାସ୍ତ ଭୟ୍ଠ ପାଇ ଅଲାୟୂନ କରୁ ବଂ ଏଭଳ ପର୍୍ତ ତରେ 
ଦୁର୍ଲଭ ଜାଂବନକ୍ସ୍‌ ସେ ଉଗ୍ତେଗ କରଢେବ, ସେ କଥା ଘ୍ରଥତଥେ ମଣିଷ 
,ସେଇଦନଠାରୁହି ଶିଷା କରରୁ । ରରବର୍ବିଭ ଭର୍ତି ଭରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଏବଂ 
ଦପ୍ତର ସୃକ୍ଷ ପରଗ୍ବଲନା ଦ୍ରାଗ୍ବ ମଣିଷ୍ଠ ପ୍ରାଣୀଜଗଇ ସମେତ ସମଗ୍ର 
ସ୍ତକ୍ସତତକୁ କରଗତ କଶିତାରଛୁ | ଏବ ସହଜଲବ୍‌ଧ ଜୀବନ ପ୍ତତକ୍ତା 
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୧୧୬୨ 
ତାରି ଭାର ବଂଶଧରମାନେ ଆଜି କଶଣ୍ଡଳ ଗ୍ଵେଗରେ ସୀଡ଼ର; କାରଣ 
ମଣିଷ୍ଠ ବ୍ୟଖ୍ର୍ତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ତାର୍ଣୀଙ୍କର କୀଶୂଲ ଗଗ ହୁଏ ନାହି 


ଏହା ବ୍ଯଝ୍ର ବଣ୍ତିମାନ ସଭ୍ଯ ଜୀବନ ଅନେକାଂଶରେ ଅଣ୍ଟା- 
ଧର ପାଇଁ ଦାୟୀ । କେଚେଥ୍‌ କାଶି ଜାରେ ସନ୍ତ୍ରଣାବଶେଷଞ୍ଜ କହନ୍ତ— 
ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ଯ ବୃଦ୍ଧ ପାଇଲେ ଲୋକ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ କୋଣସି 
ଶାରୀରକ ଉରଶଷ୍ତମ କମ୍ଭ ବ୍ଯାସ୍ସାତ୍ଭ କର୍‌ବାକୁ ବେଳ ପାଏ ନାନି; ଓଜନ 
ଦକଢ଼ିଯାଏ ଏଦଂ ଅଣ୍ଟା ଡରରେ ଏହାର କୁପ୍ତସ୍ବବ ଇଡ଼େ । 


ଏନଛ୍ଭଳି ବେଳେବେଳେ ଅଣ୍ଟାଧର୍ରକ୍ୁ ଗ୍ରଡ଼ିଦେଲେ ଅଣ୍ା 
ଭଗବାନଙ୍କ ସୂର୍ଣ୍ ରେ ସବୁଠୁ ମଜଭ୍ଧଭ଼ ଅଙ୍ଗ ଏବ ଏହା ଏଭଲଳ 
ଇଞ୍ଜି ନୟ୍ତରଂ କୌଶଳରେ ସୃର୍ଦ୍ଣୟ ଯେ, ଏଡାଠାରୁ ଉ୍‌ତ୍ବତ୍ତ ସୃର୍ଧ ହେବା 
ଅସମ୍ଭବ । ଅଣ୍ଟା ନେରୁଦଣ୍ଡର ଏକ ଅଙ୍ଗ । ବେକମୁଳଠାର୍ୁ ମଳଦ୍ରାର 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ୩୩ ଖଣ୍ଡ ମେରୁ ହାଡ଼ରେ ଗଠିଭ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଶସ୍୍‌ର୍‌ର ଏକ 
ପ୍ରଧାନ ଅବଲମ୍ଭମନ | ଗୋଝିକ ଉପରେ ଗୋହିଏ ଖଞ୍ଜା ହୋଇ ଏହା 
ଉଆର ଡୋଇଛତି । ଏହ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଡ୍‌ପର ୬° ଖଣ୍ତ ହାଡ଼ ରଲନଶୀଲ 
ଏବଂ ଭଳ ୯ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଚଳନଶୀଳ ନ୍ଲହନ୍ତ୍ । ଏହ୍ର ରଳନଶୀଳ ମେରୁ 
ହାଡ଼ ମଝିରେ ଉତାସ୍ଥ (Inter vertebral disc )ରେ ଏକ ଗଦ୍ଦ 
ଥାଏ । ସ୍ତଚ୍ୟେକ ମେରୁ ଅତର ମଦିିରେ ଗୋଝିଏ ରନ, ଥାଏ; ଚେଣୁ 
ସେଗୁଡ଼କ ସ୍େଚେବେଳେ ଗୋଝିଏ ଗରେ ଗୋଡିଏ ଗୁନ୍ଧ ହୋଇ 
ରହନ୍ତି ସେତେବେଳେ ମେରୁଦଣ୍ଡର ମରେ ଗୋଟିଏ ଜାଲ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ନାଳ କଡରେ ଦେବ ପୁତା କାଣ୍ଡ (spinal cord) 
ଉପରୁ ଭଳ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସିଥାଏ । ଦୁଇଝି ମେରୁ ଅସ୍ଥିର ସଙ୍ଗମ ଯ୍ରଳର 
ଦୁଇ ତାଶରେ ଦୁଇଝି ଗ୍ରେ ନାଳ ଆଏ ଏବଂ ସେ ବାଝେ ସୁଷୁଥ। 
କାଣ୍ଡର ସ୍ାୟୂଗୁଡ଼କ ବାହାର ଶର୍‌ାରର ବିଭନ୍ନ ଘ୍ଥାନକୁ ଯାଇଥାନ୍ତ । 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏଭଳ ଦୃତ ସ୍ତବରେ ଆର ଡେବାଡ଼ାଗ୍‌ କୂଳ ଘେ 
ମହଜରେ ହେବା ସ୍ଵାସ୍ତଦକ ଜୁ୍େ । ସର୍କସର ଝିଅ ଅଣ୍ଡାକୁ ଅଦ୍ଧ -. 
a କନ୍ଧ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଣ୍ଟାରେ କୌଣସି ସନ୍ତ୍ରଣା 

ନାହି । 
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ଚ୍ତଲ 


ରଭେଚେ ଏ ସମତ୍ତ୍ରଣା ଡୁଏ କାହିଁଲ ? ମେରୁଦଣ୍ଡ ଡୀଡ଼ ମଧରେ 
ସେଜ୍‌ ଉତାପ୍ର ଅଚ୍ଛିୟ ଭାହାର କ୍ଷସ୍ତ୍‌ ହେଲେ ଏହ୍ଦ କଃୀଶୂଳ ବାର 
ହୋଇଥାଏ । ବହୁଭ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଏନ ଉତାର ର କ୍ଷସ୍ତ ସୁଷୁମ୍ବୀ କାଣ୍ଡର 
($pinal cord) ବାହାରୁଥିବା ସ୍ଲାସ୍ପକୁ ଗବ ଦେଲେ ସନ୍ତ୍ରଣା ସୃ 
ହୋଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ଉୁତା୍୍ତୟ କ୍ଷପ୍ଵ ନଡୋଇ ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ 
ପର୍ତମ କରୁଥ୍ବା ରଲ୍ଲକର ପିଠି ମାଂସପେଶୀ ସ୍ତରସାରଣ-ସଙ୍କୋରଜରେ 
ଅସୁବଧା ସୃଷ୍ସ ହେଲେ ଏହା ଅଚ୍ଯଧଵକ ସଙ୍ଗରତ୍ତ ହୋଇ ସନ୍ତରଣା 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କରେ । ବେଳେବେଳେ ଦୁସଃଣାରେ ଏଛୁ ଉତାରଯ୍ଥୁ ଫାହିପାଏ 
ଏବଂ ସେଥ୍ପିର୍ର ଯୌଗିକ ଦାର୍ଥସର୍ତୁ ବାଡାର ମେରୁହାଡ଼ର ଗ୍ରାନକୁ 
ସଂସ୍କ୍୍ତ କରଦ୍ଦଏ | ଏଥୁସୋରୁ ସ୍ଥାପ୍ଟ୍‌୍ାଜେ ମଧ ଆଦସାତପ୍ତାଗ୍ତ ଦେବାରୁ 
ଅତ୍ତ୍ଯଧ୍ଵକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡ଼ଏ । ବେଳେବେଳେ ମେରୁହ୍ାଡ଼ୂର ଗ୍ରେଃ ସ୍ରେଃ 
ଗର୍ଣ୍ଡିର କ୍ଷସ୍ବଡେବାରୁ ସ୍କାୟ୍ଟମଭାଜେ ମଧ ଆନ୍ପାନ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ ଏଙ୍କ ସ୍କାସ୍ତୁରୁଡ଼କ 
ଆନ୍ଜାନ୍ତ ଦେଲେ ଏନ ଅଣ୍ଚାଧଗ୍ବ ସାଙ୍ଗକୁ ଗୋଡ଼ରଳ ମଧ୍ଯ ବିଳ୍ନେ । 
ଏଦାକ୍ସ୍‌ ଆମେ ସିଆଝହିକା ବୋଲ କହୁ । ପ୍ତକ୍ସଇରେ ସିଅଃଝିକା 
(Sciatica ) ଏକ ଡାକୁଝ୍‌ ଶଦ୍ଦ । ଅଣ୍ଚାଗ୍ର ଜଦଦ ଭଳ ଦେଇ ଗୋଡ଼ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସେଜ୍‌ ସ୍କାପ୍ତ ସାଇଛତ ଭାହାକୁ ଡାକ୍ତର ଘ୍ରଷ୍ାରେ କହନ୍ତ 
ସିଆହିକ ନଇଁ (Sciatic nerve\, ରେଣୁ ଏନ୍ଗ ସ୍ବାପ୍ତର ସ୍ତଦୀଡକୁ 
କଦନ୍ତ ସିଅଵିକା । 


ଏଭଳ ଗ୍ଵେଗ ଥରେ ହେଲେ କାଠ ଖରେ ବଜା ଶେସରେ 
ଗଶୋଇରନହବା ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଉଷ୍ମ ପାଣି ବୋତଲରେ ୂର୍ବଇ କମ୍ଭୀ 
ରବର ବ୍ୟାଗରେ ଅୂରାଇ ସେ କେବା ଆବଶ୍ଯକ | ପୁ ରୁଟ ଜଡ଼ାଢେଲ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମାଲସ କର୍‌ ସକାଲେ ଥରରେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଥରେ ଉ୍‌ଗୁମ 
ଲୃଣସୁଡ଼ାରେ ସେକ ଦେଲେ ଆରଗ୍ରଥ୍ଚ ମିଲଳଥାଏ । ଝାଉ୍ରା ସଫା ନ 
ହେଲେ ହରଡ଼ା, ବାଦାଡ଼ା, ଅଁ ଳା ପ୍ରତ୍ୟେକର୍ୁ ଗୋଝିଏ ଲେଖା ଏ ଛେଚ 
ଏକଗ୍ରାସ ଠାଣିରେ ଗୋଲୀଇ ସକାଳ ସଳନ୍ଯାରେ ପିଇଲେ ଝାଡା ସଫା 
ଡୁଏ କମ୍ବା ଇସବ୍‌ଗୁଲ ଭ୍ନତି ଗ୍ଵର ଗ୍ଵମଲୁର ଏକଗ୍ରାସ ାଣିରେ ର୍ରେ 
ପିଇଲେ ଝାଡ଼ା ମଧ ପଞ୍କଷ୍ଟାର ଢୋଇଥାଏ ! ଏହ୍ରଭଳ ସାରଦ୍ଦଜ ପରେ 
ସାଧାରଣତ୍ତଃ ବହୃତ୍ତ ଅଣ୍ଟାଧର୍ବ କମିଯାଇଥାଏ । ଦର୍‌ଜ ନମିଗଲାଃ ଷର 
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୧୧୪ 


ଅଣ୍ଟାର ମାଂସଗ୍େଶୀକୁ ଦମ୍ଭ କରବା ପାଇଁ କେଚେଗ୍ୃଡ଼ଏ ବ୍ଯାୟ୍ାମ 
କରବା ଉ୍‌ରଢଭ | ଯଥା —ରଢୂହୋଇ ଗୋଇରଦ୍ର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଉ୍‌୍ରକୁ 
ଅଣ୍ଢା ଉ୍‌ଠାଇବା ଦରକାର । ଚିତ୍ରହ୍ୋଇ ଶୋଇରଦହ ଦୁଇ ଅଣ୍ଡକ୍ୁ 
ଦୁଇ ହାଇରେ ଷେ୫ରେ ଲଗାଇ ମୁଣ୍ଡ ଉଠାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା 
ବ୍ୟଗ୍ର ଭଳକୁ ମୁରହକର ଶୋଇ ଦୂୁଇହାଭକୁ ଅଣ୍ଡା ଡ୍‌ପରେ ରଖି 
ପ୍ରଥମେ ବାମ ଗୋଡ, ତା”ପରେ ଡ୍ରାହାଣଗୋଡ଼ ଏବଂ ପରେ ରରେ 
ଦୁଇଗୋଡ ଆଣ୍ଟ ସିଧାକର ଉ୍୍‌ରକ୍ସ୍‌ ଉଠାଇବା ଦରକାର । ଏହଭଳ 
ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ପ୍ତ ଦନ ସକାଲ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦଶମିନ୫ କରିବା ଆବଗ୍ଯକ୍ର । 
ଏଭଳ ଗ୍ରେଗୀ ନଣଜଁକର କୌଣସି ଅଙ୍ତ ଓଜନ କନ୍ଷ୍ଠ ଡ୍‌ଠାଇବା ଉ୍‌ରର 
ନୁହେଁ । ନଇଁକର ଉଠାଇବାକୁ ହେଲେ ଆଣ୍ଡ ବଙ୍କାକର, ଅଣ୍ଡ୍‌ରେ 
ଭଟ୍‌ବଦେଇ, ଣର୍ବରକୁ ଲଗେଇ ଭ୍ତରର କନ୍ଦଷ୍ଠ ଉଠାଇବା ଦରକାର । 
ଏଭଳ ନ କଲେ ହଠାତ୍‌ ଅଣ୍ଟାରେ ରକା ରଗିଯାଏ । ମଦି ହାଡ଼ର 
ଦରଜ କମିଗଲ୍ଲ ପରେ ଦୈୌ!ଡ଼ବା, ଉଡଁରବା, ସାଇକେଲ ଚଳାଇବା 
ପ୍ରଦ୍ଵ ତ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ଅଧ୍ଚାର ମାଂସଗତେଶୀ ୫ାଣ ହୋଇ ରରକର୍ୀ 
କାଳରେ ଅଞ୍ାଧଟ୍‌ ଗ୍ରେଗ ଡୁଏ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ଅସମତ୍ତଳ ଗସ୍ତାରେ 
ସ୍ତ ଝର, ମଃରସାଇକେଲ କମ୍ଭା ମୋଃରରେ ଧକଡ଼ ରକଡ଼ ହୋଇ 
ରଲେ ଅଣ୍ଟାଧଗ୍ବ ହେବା ସ୍ପାଭ୍ତ୍ବବକ । 


ଏହି ସୂଷ୍ଠ ଚକିସ୍ରାରେ ସାଉଦ୍ଦନ ଭିତରେ ଉ୍‌୍ଶମ ନହେଲେ 
ଆସପିରଜ କମ୍ଭା ଫିନାଇଲ ଭ୍ୁଖାଜୋନ୍‌ ବଝିକା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇସାରି 
ଗୋହି ଏ ଲେଖାଏ" ଦନକ୍ ଡନଥର ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ | ଅନେକଙ୍କର 
ଧାରଣା, ଆସପିରନ ବଝିକା ଖାଇଲେ ଦୃରୁରଣ୍ଡ ଦୁବଳ ହୋଇଯାଏ, 
କନ୍ଧ କଥାଖା। ସ୍ତ ହୈ । ଆଳକାଲ ଏକ ସ୍ବକ୍ଷାରୁ ଦେଖାତ୍ମାଇଛୁ 
ହେ, ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ର୍ଵଳଶବର୍ଝ ରରେ ଦୈନକ ଗୋଵିଏ ଆସପିରନଜ୍‌ 
ବଝିକା ଖାଇସୀରଲ୍ମ ସରେ ଖାଇଲେ କରେଜାର୍ବ ଅମ୍ଭୋସିସ୍‌ ଚର 
ସା୍ଘାଭକ ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ହୁଏନାହିଁ । କନ୍ଧ ଆସ୍‌ପିରଜ ଖାଇଲାବେଳେ 
କେଚେକ ନପ୍ଟମଭ ମାନ ଖାଇ ବା ଆବଶ୍ଯକ । ଖାଇଷ୍ତେ୫ରେ ଖାଇଲେ 
ପ୍ରାସ୍ ଗହେ କଣରେ ଦୁଇ ଜଣଙ୍କର ପେଃ ଷଗୋଡ଼ା ର୍ଵେଗ ଦୃଏ, ଅମ୍ବ ଳା 
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ହବ ୧୫ 


ହାକୁଡ଼ ଦଧି ଏଟି ଅକସ୍ବାର୍ୁ କେରେ ଲେକଙ୍କର ରକ୍ତବାନ୍ତ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ | ଢେଣୁ ଗେ ମର୍ବ ଗ୍ଵେରୀ୍ମାଜେ ଏଭ୍ୂଲ ଚଞ୍ଦିକା ଖାଇବା 
ଞୂବବରୁ ଭାଙ୍କର ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଗ୍ଵରବା ଉ୍‌ଚଚ୍ର । ଅନ୍ଯ ରେରୀମ୍ଭାନେ 
ସଦ୍ଵବେଳେ ଖାଇସାର ଏହ୍ସ ବିକା ଖାଇବା ଦରକାର । ଏବେ 
ଗୋଝିଏ ୭ହଝ୍‌ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ଚୁ ସେ ଆସ୍ରପିରନ ଖାଇଲେ ଆଖିରେ 
ମୋଡଥାବନଦ୍‌ ବା ଛର୍‌ଳ ହୁଏନାହିଁ । ଚରେଣୁ ଆସପିରଜ ସ୍ତ ଭସ 
କରବା ଉଚଭ ଜୈ । ଦଶଦ୍ଦନ ଏନ୍ସଷର୍‌ ଖାଇବା ପରେ ସଦ କଣ୍ଡ 
ଜ କମେ, ଢେବେ ଵଗେଷଙ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ଦରକାର । 

ମେଲ୍ରୁ ହାଡ଼ରେ ସଷ୍ଷ୍ଟା କମ୍ବା ସ୍ତୋସ୍ପ୍େ୍‌ ଗହଁ ର କ୍ୟାନ୍ସର 
ଚେଲେବେଳଲେ ମେରୁ ଦାଡ୍ରକୁ ଖାଇଯାଏ ଏବଂ ବାର କ୍ଯ ବହୁ 
ସମପ୍ଟରେ ମେର୍ର ହାଡ଼କ୍ୁୁ ପାପର କରଦ୍ଦଏ । ଏହା ବ୍ଯଖର୍ତ ଅନେକ 
ରୋଗ ଅଛୁ ସେଉ୍୍‌ ଥରେ ମେର୍ରହାଡ଼ସରୁ ଖାଇଯାଇ ସନ୍ତ୍ରଣା ଦୁଏ । 
ବଡ଼ ସମ୍ଭପୁରେ କୌଣସି ଜାଗାରେ ଷଡ଼ଯାଇଥ୍ଲେ ମେର୍ରୁହାଡ଼ସଦ୍ୁ 
ଘ୍ରର୍ ଯାଇ ଅସ୍ଵାଗ୍ତୃବକ ଗ୍ଵବରେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଥାଏ । ବଗେଷଞ୍ତ 
ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ମେର୍ରୁହାଡ୍ତର ଏକ୍ସରେ କର ରକ୍ତ, ଗରିସ୍ବା, ପରଷା 
କର କମ୍ବା ମେରୁଦଣ୍ଡ ମଝିରେ ରଙ୍ଗ ଦେଇ ଏକ୍ସରେ କରା ଏଦାସରୁ 
ଜାଶଣିତତାରନ୍ତ, ଫଳରେ ଗେରକ୍ୁ ଗହ ରକସ୍ତା ଦଆସାଇଥାଏ । 

ଅପ୍ଣଙ୍କର୍‌ ସରୁ ଗଟ୍କ୍ଷାରୁ କୈ'ଣସି ଦୋଷ ବାହାର ନାହିଁ । 
ଏହାର ଅର୍ଥ ଏହ୍ର ସେ ଭୁଠା୍୍ଥଂର କ୍ଷସ୍୍‌୍‌ ବଡୃତଭ ଅଲ୍ଧ । ସେଥୁତାଇଁ 
ଚସ୍‌୍ଷାରର୍‌ କଛୁ ଦୋର ବାହାର ନାନି । ମୋ ମଭରେ ଏଥର ଚ୍‌ଗ 
କମିଗଲ୍ଲ ତରେ ଆଗଣ ଅଣ୍ଡା ୍ଭାଂସତେଶୀର ଶକ୍ତ ଦୃର୍ଦ ଜାଇ ଉ୍‌ତପୁକ୍ତ 
ବ୍ଯାୟ୍ଵାମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । କାମ କରବା ସମ୍ଭତ୍ପଟରେ ଅଣ୍ଟା ମଜଭ୍ଭ ରଖିବା 
ଗାଇଁ ଆଷଣଙ୍କର ମୀଗରେ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ଗ୍ରବରେ ଆର୍‌ ଏକ ବେଲ ୫ 
{ଲମ୍ବର ବେଲ ୫) ପିଛନ୍ତୁ । ଏହ ବେଲ ୫ କେବଳ ଡାକ୍ରରଙ୍କର 
୍ର୍ରମର୍ଣଙ୍ଵମେ ମିଳଥାଏ । ଏହୀ ବ୍ଯଙଝ୍ରୀଭ୍ ଖର୍ଵଚବବଲେ ଏବଂ ରରେ 
' ଶୋଇଲାବେଝଳେ ଛନୀ ରକଆରେ ଓ ବନା ଶେଯରେ କ୍ରାଠ ଖଖରେ 
ଗଣୋଇ ରହନ୍ତୁ । ଏହିଭଳ ରଚଲଲେ ରବର୍ତ୍ରୀ କାଳରେ ଆଷଣଙ୍କର 
ଆଉ୍‌ ଅଣ୍ଟା ଧରବ ଵ୍ାହିଁ । © 
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କାଳଶୁୂଳା ସ୍ାଡ଼ା 


ପ୍ରଶ୍ମଧ¬ମୋର ଦୁଇଛି ପିଲ ଗୋଝିଏ ସୁଅ, ଗୋହିଏ ଝିଅ। 
ପୂଅର ବୟ୍ଟସ ୧୬ ବର୍ଣ । ଅର୍‌ ୬ ବର୍ଝ। ମ୍ବ ପରବାର ନପ୍ବମ୍ତଣ 
ଅଇରେସନ୍‌ ହୋଇ ସାରୁ | ମୋର ସ୍ଵାମୀ ଜଣେ ସ୍ବଲ୍ପ ଚବବେଚ୍ତନଭ୍ତେଗୀ 
ସରକାର୍‌ କର୍ମର୍ଵଝ୍‌ । ମୋର ଉଲ୍ଲମାନଙ୍କୁ ମଝ୍ବିରର୍‌ ମଝିରେ ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ତ, 
ଗେ କାମୁଡ଼ା ଲଗିରଡରୁ । ବଡ଼ ପିତ୍ମଖା ସସ୍ତମ ଶ୍ରେଣୀରେ ଉଡ଼ୁରୁ । 
ରକ୍ତସ୍ସନଚ୍ତା ସ୍ତେଗକରୁଚୁ । ବୋକା ବୋକା, ପାଠ ମନେର ନାହଁ । 
ଝିଅର ବାରମ୍ବାର ନାଳ୍ବଳା ଝାଡ଼ା ହେଲାପରେ ମଳଦ୍ରାରରରେ ନାଲ- 
ଵୋଇ ଦ୍ଧ ଖସିରଡ଼୍‌ଚୁ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଏଇଲେଷାଥ, କବରକି, 
ହୋମିଓିଥାଥି ଞଧ ଦେଉଛୁ । ଉିଷ୍ଧ ଖାଉ୍‌ଥବବାବେଳେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
କମିଯାଉଛୁ । ପୁଣି ସେଉ୍ଵ୍‌ କଥାକୁ ସେଇକଥା । ଗର ଦୁଇମାସ ମଧ୍ଯରେ 
୭ମ୍ଭା ଜଣାଶୁଣାରେ ଓ ବଛ୍‌ବାଳବରେ ଛଅ ଜଣ ପିଲ ନଜାଳଶୁଳା 
ଝାଡ଼ାରେ ମଶରଗଚର୍କଣି । ଞଷଧ ଭ ଦେଉଛୁ । ଡେଉ୍୍‌ରଆ ବାଛଛୁ | 
ଚଣ୍ରିଙ୍କୁ ବୋଦା ଯାଚରୁ । ଭଥାତି ସରୁୁବେଳେ ଭୟ୍ଟରେ ରହୁଛୁ । ପଲଙ୍କ 
କଥା ଭ୍ତବ ଗଡରେ ନଦ ବ ଦେଉ୍‌ନାଵି । କଂଣ କଲେ ଏଥୁରୁ ମୁକ୍ତ 
ଭାଇର ଲେଖିବେ । 


ଉତ୍ତର ୟୃନସେଙଫ୍‌ର ୧୯୮୫ ମସିଡ଼ା ରଗୋ ଅନୁାସ୍ବୀ 
ସ୍ତରଚ, ବଙ୍ଗଳାଦେଶ ପ୍ରଦତ୍ତ ଉନ୍ନରଶୀଲ ଦେଶଗୁଡ଼କରେ ଶିଶୁ ମୂତ୍ର 
ସ୍ତଧାନ କାରଣଗୁଡ଼କ ହେଲା —ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ, ନିଲମିଳା, ଷୋଲଓ ସରଦ୍ଵଭତ 
ସଂ ନ୍ଵାମଙ୍କ ଗେଗ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଧଂସ୍ଵନତା । ଆମ ଦେଶରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ପିଲା 
ପ୍ତଭ୍ତବତ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତ ଗ୍ୋଗରେ ସ୍ତାଣ ହରନ୍ତ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ 
ଅଗି୍ଷା, ଗସ୍ତର ଅନ୍ଧବଶ୍ଟାସ ଏବଂ ଆଧନକ ବଜ୍ଜାନର ସରଳ ନତ୍ତନ୍ଦନଆ 
ବ୍ଯବଡ୍ାରକ୍ୁ କାର୍ଯ୍ଯ କରବାରେ ଅବଶ୍ଟାସ । ‘ 

ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ଗୋଗରେ ସେତେ ଟେଗୀ ମୃତ୍ୟ ମୂଖର୍ରେ ୨ଡ଼ଷ୍ତ 
ଭା'ର ମୂଳ କାରଣ ଦେହରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶର ଅସ୍ତବ । ଏଦ୍ରାକ୍ସ 
ଡାକ୍ରସତ୍ତତ୍ତାରେ କହନ୍ତ୍ର ଡହାଇଡ଼େସ୍୍‌ନ (Dehydration) | ସେଜ୍‌ 


SM 
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ସେରୀଭୁ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ଡ଼ଏ, ରାକୁ ବେଶି ଖଣାଷ ଦୁ ଏ | ବହୁଲୋକ ଏଭଲି 
ରୋେରୀଙ୍କୁ ଛାଣି ପିଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ ଜାରି । ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ସେଜ 
ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦ୍ଦଆସାଉଛୁ ଢାହା ବାନ୍ତରେ ନଚେଇ୍‌ ପାଣିଆ ଝାଡ଼ାରେ 
ବାଢଡାରଯାଡ୍‌ଛୁ । ଚେଣୁ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଇ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ଓ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ବଢ଼ାଇବା ଉ୍‌ରଭ ନ୍ଦ । ଆମ୍ଭ ଶଟ୍‌ର୍‌ରେ ଶଭଭକଡ଼ା ଅଠାନବେ ଘ୍ତଗ 
ତାଣି ଓ ଲବଣ । ଶର୍ଘରର୍ର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଓ ଲବଣ କ୍ଷପ୍ତ୍‌ ହୋଇଗଲେ 
ମ୍ପତ୍ଯ ସ୍ବାସ୍ବବକ | ଘ୍ଵର୍‌ଭ ଓ ବାଂଲାଦେଶରେ ହଇଜା, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ, 
ଜାଲଚ୍ଳା ଝାଡ଼ାରେ ଗିଶୁ ମୃତୁଏ ସରୁଠୁ ଅଧକ । ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଗିଶୁ 
ଏହ୍ର ଜଳୀସ୍ଡ ଅଂଶ ଓ ଲବଣ ଅଘ୍ତବର୍ର ମରୁଥବୀର୍ର ୟୁନସେଫ୍‌ ସ୍ରଥମେ 
ବାଂଲ୍ଲଦେଶରେ ଏକ ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର ଭୁଝୁକା ଉିଷଧର୍‌ ସ୍ତରଲନ କଲେ । 
ର୍ରେଗୀର ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ କେତେ ବାନ୍ତ ଡେଉ୍‌ଛୁ ଗୋଝିଏ ବାଲିରେ 
ରଖିଲେ ଏବଂ କେରେ ପରମଭାଣରେ କେରେଥର୍‌ ଝାଡ଼ା ହେଉଛୁ ଚା”ର 
ଆନ୍ଲୁମାନକ ଗରମ୍ଭାଣ ଯୟଦ ଦୁଇ ଲର ହେଲ, ଭାହରେଲେ ଚାକୁ ଅତେଇ 
ଲଝର ଏବ ତ୍ଵଝ୍‌କା ଥଷଧ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଜ୍‌ଚଚ । ଏନ୍ଦ ଞିଷଧ 
ଝାଡ଼ାବୀନ୍ତର୍‌ ପରମ୍ଭାଣଠାରୁ ଅଧଲ୫ର ଅଧ୍ବକା ହେବା ଦରକାର୍‌ । 


ଏହ ତୁଝୁକା ଓଷଧ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପାଣି । ଏକକ ଲ୫ର (୪ଗରାସ) 
ସିଝା ଥଣ୍ଡା ଗାଣିରେ ୬° ଗ୍ରାମ୍‌ (୪ ଗ୍ଵମୁୁଚ) ରନ କମ୍ଭା ଗ୍ର କୋଜ, 
୪ ଗ୍ରା (୧ ରୃମୁଚ) ଲ୍ଣ ଗକାଇ ଏହା ଉଆର କର୍୍‌ପାଏ । ପୁବଧା 
ମିଲଲେ ସେଥ୍ରରେ ଅଧା ଗୃମ୍ତୁର ଖାଇବା ସୋଡା ମିଶୀସାଇପାରେ । 
ସୁଆଦ ଲଗିବାତାଇଁ ଫାଳେ କାଗିକଲେମ୍ବ୍‌ ଚସୁଡ଼ରଲ ଭଲ । ଝ୍ରାଡ଼ା- 
ବାନଞ୍ଡର ପରମ୍ଭାଣକ୍ୁ ଅପେକ୍ଷା ନ କର୍‌ ଗିଲ୍‌ସେଗିଲ୍ବବସ ଗ୍ରଭ୍ତ ୬୨୧ ମିନ୍ଧ୫ 
ବା ଅଧସଣ୍ଚାରେ ପିଇବା ଉ୍ଚର { 


ଶବରର ଜଳୀପ୍ୃ ଅଂଶ କମିଗଲେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
.,ସାଧାରଣକଃ ସାଲାଇନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଶିଗ୍‌ରେ ଦଆସାଇଥାଏ | କନ୍ତୂ 
ସର୍ଲୁଠାରେ ସଦ୍ଧ ସମପ୍ଟିରେ ସାଲାଇନ, ଚଳାଇବା ଅ୍୍ତ ଧନୀ ଲୋକଙ୍କ 
ତଭାଖରେ ମଧ ସମ୍ଭବ ଜଡ ¦ 
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ଘରେ ଡଆର ଡେଉଥ୍ବବା ଏବର ସ୍ଵଚ୍ତନ୍ତ୍ର ପାଣିଟ ସାଲାଇନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ସହ ସମାନ ବୋଲ ବଡ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କ ଉଥରେ ଗବେଷଣା 
ପରେ କଣାଯାଇଛୁ । ସହଜରେ ମିଜୁଛୁ ଏବଂ ଶସ୍ତା ବୋଲ ଏହାକୁ 


ହେପ୍ୃକ୍ଞାନ କରବା ଆବେ! ଉ୍‌ରତ ନ୍କହେଁ । ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ବନ୍ଦ ହେଲ୍ମଇରେ 
ମଧ୍ୟ ୩୪ ଦନ ଏଭଳ ପାଣି ପିଇବା ଡ୍‌ରଚ। 


ଦ୍ଦନେ ଦୁଇଦ୍ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଏଭ୍‌ଳ ଝାଡ଼ା ନଜ କମିଲେ, ନକଃସ୍ଥ 
ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵା୍ଥ୍ଯକେନ୍ଦରେ ଝାଡ଼ାଃ। ଗଟର୍କ୍ଷା କଗ୍ଵଇଜେବା ଉ୍‌ଚଢ। 
ଡାକ୍ତରମାନେ ଝାଡ଼ାକୁ ଅଣୁଙ୍କକ୍ଣ ସନ୍ତ୍ରରେ ଗଟ୍ରକ୍ଷା କରଥାନ୍ତ । ଏହ 
ଗସେକ୍ଷା ଡ଼ାଗା ଝାଡ଼ାରେ କଆ, ଦସିଷୋକ, ଅଙ୍କୁଶ କମି ଆମ୍ଭବକ୍‌ 
ଡସେଣ୍ଢ ` ଏବଂ ବାସିଲାର ଡଗେଣ୍ଟ ର ଜୀବାଣୁ ସହଜରେ ଜଣାଃଡ଼ଥାନ୍ତ । 


କୌଣସି ରୋଗର କାରଣ ଜଣା ନ ଡ଼ ଝାଡ଼ା ହେଉଥ୍୍‌ଲେ ଚାକୁ 
ଭୁଚଭାଣୁଜନତ୍ତ ବୋଲ ବଶ୍ଟାସ କରାସାଇଥାଏ । 


ଗ୍ରେ୫ ଭିଲ୍ଲାମାନଙ୍କର ଝାଡ଼ା ସାଧାରଣତ୍ତଃ କ୍ୁମ୍ଭିଗୋଗ ସୋରୁ 
ଦୋଇଥାଏ। କ୍ୁମ୍ଭିରଗ୍ରେଗରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ପାଇଁ କେତେକ ସାଧାରଣ 
ଉ୍‌ତତାୟ ଜ୍ଞାନ ଚଳବା ଉ୍‌ରଭ | 

ଖାଇବା ପୂବରୁ ଏବଂ ପାଇଖାନା ଯିବାରେ ଭଲ ତାଣିରେ 
ସାରୁନରେ ହାଇଧୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ମୂଳା, କାକୁଡ଼ି, ତାରଲାକଦଳୀ ପ୍ତଭ୍ଵତ ଫଳ, କୋଳ ଖାଇବା 
ଷର ଭଲକରି ଧୋଇ ଖାଇବା ଉ୍‌ରଭ୍ । ଭନ ଗୋଷାଇ ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଡ୍‌ଚତ୍ତ ଜ୍ଵହୈ । ବାସି ମାଛୁବସା ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ଉ୍‌ରତ ଜ୍ୁଢେ । ତଳୁ ଚରୋଖାଇ ଖେଳଣା କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ ଦାଥି ଗାରେ 
ଞୂରାଇବା ଉ୍ରତ ଜୁଦୈ । ବୋଉଲ କ୍ଷୀର କମ୍ଭା ଚୁରୁମା ଅରେ 
ଦେଲ୍ତରେ ଚାକୁ ାଣିରେ ଫୁଞାଇ ଦି ଖସ୍ତ ଅର ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏଭଳି କଲେ ଷେଞରେ ଚାକ୍ୁଣ୍ଡି ହୁଅନ୍ତ ନାହିଁ । 

ସଫାସୁତଗ ଗ୍ଯାଣ୍ଟ ଚଡ଼ୁ, ଜଂଘିଆ ପିକ୍ଧବା ଅଂବର୍ଯକ । 
ଜଚେଙ୍ଵ ଦରସିଷୋକ ହୋଇ ମଳଦ୍ରାର କୁଣ୍ଡାଇ ଡ଼ୁଏ । 

ଜଗ କାନି ସଫା ରଖିବ। ଉଡ୍‌ରର୍ର ଏଙଟ୍କ ସଫା ବଛଣାରେ 
ଶୋଇବ। ଆବ ଶ୍ଯକ; ନଚେଢ୍ ଏହା ଦସିଷୋକ ବଢ଼ିବାର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । 
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୧୧୯ 


ଖାଲିତାଦରେ ଗୁଢ ପଡ଼ିଆରେ ର୍ଵଲବା କମ୍ଭା ଝ୍ାଡ଼ାସପିବା 
ଉଚିତ ନୁ୍ଦେ । ଅଙ୍କୁଶ କମି (ଠଠ ୪ଠ୦୮୩)ର ଲା୍ଭାମ୍ଚାନେ ଗୋଡ଼ 
ରମ ଫ୍‌୫ାଇ ଅନ୍ତନଳୀରେ ସ୍ତବବଶ କରନ୍ତ ଏବଂ ରକ୍ର ଶୋଷି ରକ୍ର- 
ସ୍ବନର୍ତା ସୃର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତ । ବରସ୍ଥାଲ ପାଇଖାନା କମ୍ଭା ଖଦ୍ଦକ ଖୋଳ 
ପାଇଖାନା ଡଆର କରିବା ଉ୍‌ଚିଭ | ଏଭଳ କଲେ ଅଙ୍କୁଶ କ୍ମଭିଜନର 
ରକ୍ତସ୍ତନଭା ଦୃଏ ନାହିଁ । 

ପ୍ରଭତନ୍ଦନ ଘାଣି ସିଝାଇ ଥଣ୍ଡାକର ଗ୍ରଣି ପିଇବା ଡ୍‌ରଭ । ଏଭ୍‌ଲ 
କ୍କଲେ ହଳଲଦ୍ଦଥ କାମଳ, ନାଲଶୂଳ ଝାଡ଼ା) ବଦହଜମ ବଝ୍ରାଡ଼ା ଦୁଏ- 
ନାହିଁ । ବଜାରରେ ଗାଣି ଫଲ୍‌ଃର ବୀ କର୍ଖାଉଛ୍ଥି । ଭଲ୍‌ ତାଣି 
ପିଇବା ପାଇଁ ଏହା ସଭୁଠୁ ଶସ୍ତା ଓ ସୂ କ୍ଷ ଉ୍‌ତାପ୍ସର । ବଜାରର ଗବ, 
ଗୁରୁଷ୍‌ ଷେଶର ଝାଡ଼ାଗ୍େଗ ଏବଂ ହଳଦ୍ଦଆ କାଲ କରାଇବାରେ 
ବେଗି ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ | କାରଣ ଏଠାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉ ଥବା ତ୍ଭାଣି 
ସର୍ୁୁଠୁ ଅୟରସ୍ତ୍ାର ଥାଏ । ପୂ ର୍ରଣା ଝାଡ଼ାଗଵଗ ର୍େକବାରେ ଶୁଦ୍ଧ 
ଖାଦ୍ୟ, ଗାମୀୟୁର୍‌ ଉ୍‌ପସୋଗିଚା ବହୁତ । 

ଏଭଲ କେଭେକ ସାଧାରଣ ର୍ରେଗ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ ଅନ୍ତନଳୀର 
କାଜସର, ସା (Ulcerative Colitis), ସକ୍ଷଵା, ସୁର୍‌ଭନ ନାଳଚଗୁଳା 
ଝାଡ଼ାର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଡାକୁଗ୍ବ ଷଟକ୍ଷାରେ ତାହା 
ଜଣାସଯାଇଥାଏ । 

ପ୍ରଭ ସୁପ୍ଥଲ୍ଲେକ ବର୍ବରେ ୬ ଥର ମାଗଣାରେ ସ୍ତାଥମ୍ଭିକ ସ୍ଵାଷ୍ଥୟ 
କେନ୍ଦ,ରେ ଝାଡ଼ା ଷସ୍‌ଷା କରାଇ ନେବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ ଏବଂ କ୍ମି ଥୁଲେ କୃମି 
ଉଷଧ ଖାଇଦେବା ଦରକାର । 

ଆକଳିକାଲ ପାଇରେଣ୍ଡଲ୍‌ ନାମରେ ଗୋହଝିଏ ଓିଷ୍ଧ ବାଦାଚରୁ । 
୧୧ ବର୍ଣ୍ଣ ଷରର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ପିଲ୍ୋା ଗୋଝିଏ ଏବଂ ବଉ ମଣିଷ୍ଠ ଏକ ସମତ୍ଟରେ 
୩୭ ବଝି କା ଟାଇବଦେଲେ ଷେଃରେ ଥିବା ସରୁ ସାଧାରଣ କ୍ମି ମର 
ଯାଅନ୍ତୁ । ବଉ୍ଉତ୍ତ୍ର କମ୍ପାସ ରଦ୍ତନ୍ର ନାଚରେ ଏହଦ୍ର ବଟିକା ବକଥାନ୍ତ । 
ଏଭଳି ନର୍ଦ୍ବଟରେ ପିଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଚଳାଇଲେ ଅଦୈ! ଝାଡ଼ାରେଗ 
ହେବନାହିଁ । ଝାଡ଼ା ବ୍ଦ ଢ଼େଲେ ଦ୍ଧ ଖସିବା ଠିକ୍‌ ହୋ ଇପିବ । 


, 
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@ଳଦେଆ କାମଳା 


ପ୍ରଣ୍ମ ମୋର ବୟସ ୪° ବର୍ଣ | ଆପାରଚଃ ଭଲ ସ୍କଵାଷ୍ଥ୍ୟ ଥଲା | 
ମୁଁ ବ୍ଯବସାପ୍ତ ସଂ ଡାନ୍ତରେ ଦୁଇମାସ ଭଲେ କଲକରଚା ସାଇଥଲ । 
ସେଠାର ଫେରବାର ୧୫ ଦନ ରେ ମୋରେ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଵର୍‌ ହେଲ୍ମ । 
ଜର ୩ ଦନ ରହ ଗ୍ରଡ଼ଗଲ୍ଞ । ପ୍ର ଦୁବଳ ଲାଗିଲା । ଘ୍ରେକ ହେଲାନାହିଁ । 
ଯାହା ଖାଇଲେ ଖାଲ ବାନ୍ତ ଦେଲ । ଭରସ୍ବା ହଲଦ୍ଦଆ ଦେଲ । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇନାଁରୁ ସେ ଆଖି ହଲଦ୍ଦଆ ତଡ଼ଛୁ ଏବଂ ଲିଭର 
ବଢ଼ିଛୁ ଚବବୋଲ କଦର ସ୍ବଇଗ୍ମଲ ଦେତାଖାଇବିସ୍‌? ଏବଂ ଜଣ୍ରିଷ୍‌ ହୋଇଛତୁ 
ବୋଲ କନ୍ଦ୍ରଲେ । କେତେକ ଞିଷଧ ଲେଖିଦେଲେ । ଦୁଇ ସପ୍ତାହ 
ଖାଇଲାରରେ ବଶେଷ୍ଠ କରୁ ଫଳ ଦଢେଲନାର୍ଦ୍ଦ । ଘର୍‌ ଲ୍ଲେକ ଏଲୋଗାଥ 
ଉିଷ୍ଧଧ ବନ୍ଦକର ହ୍ରଳଦଆ କାମଳ ଚଡ଼ାଇବାପାଇଁ ଗୁଣିଆ ଡାକଲେ । 
ସେ ସୋରଷ ରେଲ ସାହାଯ୍ୟରେ କେଚେକ ମନ୍ତ୍ର ବୋଲ ଝାଡ଼ଦେଲେ 
ଏବଂ ଡେଉ୍ଵଁରିଆ ଦେରେ । ସେଥିରେ ମଧ କଛୁ ହେଲନାନି । 
ହୋମନିଓାଥ ଞଷଧ ଚ୍ରାସପରେ ଖାଇ ମଧ ବଶେଷ କଛୁ ଫଳ ଦେଲ 
ନାର୍ହି । ଏହା ଭ୍‌ଚରେ ମୋର ୬୧° କେ. କି. ଓଜନ ୪୫ କେ. କି, 
ହୋଇଗଲାଣି । ଆଖି ହଳଦ୍ଦଧଆ ଏବଂ ଭରସ୍ବା ହଳଦ୍ଦଆ ଲଗିରନବଛୁ । 
ଡାହାଣ ତଃ ପେ ବେଶ୍‌ ଦରଜ ଅନ୍ତ । ଦେହ ଭୁଣ୍ଡାଇ ହେଉଚୁ । 
ଶ୍ପଡ଼ି ରେ ନଦ ହେଉନା । କହୃଲେକ ହଳଦ୍ରଆ କା୍ଭଳରେ ମଲେଣି 
ବୋଲ ଖବର ଡ଼ି ବେଶ୍‌ ଆଉଙ୍କାଭ | କଣ କରବ ୨ ମି କଂଣ ଭଲ 
ହେବନାହିଁ । ସରୁ ଭଲ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରବେ । ମୁଁ ଡାକ୍ରରଖାନାରେ 
ଭଝ୍ବି ହେବାତାଇ ଭ୍ରରୁଛୁ । 


ଉତ୍ତର ଅଧୂନକ ଡାକରା ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଘ୍ତଇଘଲ ହୋଭାଝାଇିସ୍‌ 
(viral hepatitis) ଏବଂ ଜଣ୍ତିସ (¦ଉପice) ଅଲରା ଅର୍ଥ ଭୁଝାଏ । 
ହଳଦ୍ରଆ କାମଳ ବା ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଗୋଝିଏ ରେଗ ନ୍ଵହେଁ, ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣ 
ମାନତ | ବଡ଼ ସ୍ତକାର ଗ୍ରେଗର୍ତେ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ହୋଇଥାଏ {,ଜଡ୍ରିସ୍‌କୁ ଡାକ୍ତର 
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ଦ୍ହ୍ବ୍‌ 


ଘ୍ଵଖରେ କହନ୍ତ ଇକ୍‌ଝେରସ୍‌ (terus) | ଆଖିର ଶ୍ଲେଭଷଃଲ, 
ଚର୍ମ, କଭରତଳ, ନଖଭଳ ଦହଲଦ୍ଦଆ ପଡ଼ଲେ ଜଣ୍ତିସ୍‌ ହୋଇଛୁ ବୋଲ 
କ୍ଲହାଯାଏ । 
ଆମ୍ଭ ରକ୍ତରେ ଲୋନ୍ଧଭ ରକ୍ତକଣିକା ଅଚଚନ୍ତତ ଏକ ମିଲଲର 
ରକ୍ତରେ ପାଞ୍ଚ ନ୍ତ | ପ୍ରଭ ଲୋଦତ ରକ୍ତ କଣିକ୍ରା ୧୬୦ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚନ୍ତ । 
ମଲ୍ମୟରେ ସ୍ତତ ଲେଦହଇଭ ରକ୍ତ କଣିକାରୁ ଏକ ଦଳଦଦଆ ରଙ୍ଗ 
ବାହାରେ |! ଚାର ନାମ୍ଭ ବଲର୍ରବନ୍‌ । ଗଗ୍ବଵରରେ ସର୍ୁବେଳଲେ ବଲର୍ରବଜ୍‌ 
ବାଦାନ୍ଥଥାଏ ଏବ ଲିଭର ଏଗୁଡ଼ିକ ହଜମଭକର ପିତ୍ତ୍‌ ସାହାଯ୍ଯରେ 
ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଠା ଇଦ୍ଦଏ । ରରେ ଏରୁଡ଼କ ଝାଡ଼ା” ରରସ୍ବାରେ ବାହାର 
ଯାଆନ୍ତ । ଝାଡ଼ାର ବାଦାମି ରଙ୍ଗ ଦୁଏ ଏଥୁପାଇଁ । ଜଣେ ସ୍ଥ ଲୋକର 
୧୧ ° ମ୍ବି.ସି. ରକ୍ୁରେ ବଲରୁବନ୍‌ ସରୁବେଲଳେ ଅଧା ମିଲର୍ରାମରୁ ଏକ 
ମିଲଚ୍ରାମ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଥାଏ । କନ୍ଧ ୧୧୨ ସ୍ରି.ସି. ରକ୍ତରେ ଏହାର ମାସ୍ଥା 
୨ ମିଲଗ୍ରାମର୍ର ବେଣୀ ଡେଲେ ଆଖି ହଲଦ୍ଦଆ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସେତେ- 
ବେଳେ ହ୍ଳ୍ଦଆ କାମ୍ଭଳ ବା ଜଣ୍ରିସ୍‌ ହୋଇଛୁ ବୋଲ କ୍ଲହାଯାଏ । 
ହଲନ୍ଦଆ କାମଳ ବା କଣ୍ରିସ୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ଜମ୍ବଲଖିଭ କାରଣରୁ 
ହୋଇଥାଏ ! ସ୍ରଥମରେ ବେଶି ଲେନ୍ସଚ ରକ୍ତ କଣିକା ମରଗଲେ ବହୁତ 
ବିଲିର୍ବନ୍‌ ବାଡାରେ । ଲିଭର କୋଷ ଭଲ ଥିଲେ ମଧ ସଦ 
ବଲରୁବଜ୍‌କୁ ସତର୍କ ପିତ୍ତକୋଷ୍କୁ ଘଠାଇ ଘାରେ ଜାଵି । ଫଳରେ 
ରକ୍ରରେ ବଲର୍ୁବନ୍‌ ବତି ଜଣ୍ଡିସ ହୋଇଥାଏ । ଏ ରେଗଗ୍ଡ଼କ 
ଆନର ଅର୍ଣ୍ ମମ ଓଡ଼ଶାରେ ବେଗି ଦେଖାସାଏ । ଏହାକୁ ସିକଲ ସେଲ 
ଆନମିଆ କହନ୍ତର । ଏଥ୍ରରେ ଲେହଭ ରକ୍ତ କଣିକା, ଦାଆ (Sickle) 
ଭଲ ଦୋଇ ଶୀସ୍ତ ମରଯାନ୍ତ । ଏହାକୁ ହମୋଲିକ ଜଣ୍ିସ କୁହାସାଏ । 
ଦ୍ରମୋଲସିସର ଅର୍ଥ ଲୋନ୍ରର ରକ୍ର କଣିକାର ଅକାଳ ନୂତ୍କ୍‌ । 
ଏଭାଳ ଭ୍ରାସ୍ଠ୍‌ ଗଗ୍ଶ ପ୍ରକାର ରେଗ ଅଛୁ ! 
ର୍ଦଝଷ୍ଟ୍‌ ସ୍ତକାର କାମଳ ବା କତ୍ତିସ ଲଭର କୋଷଗୁଡ଼କ 
ରୁଗ୍ଣ ହେଲେ ହୋଇଥାଏ । ଲଭରକୁ ଲାଝହିଜ୍‌ ଘ୍ବ୍୍ାରେ କଦନ୍ତ 
ଦେଷାର (Hepar) | ରେଣୁ ଜାବାଣୁ ବା ଭୁଭାଣୁ ସଂନମିର ରୁଗ୍‌ଣ 
ଲଭରକୁ ଡାକର ଭ୍ରଷ୍ତାଝିର ହେଭାଖାଇଛିସ୍‌ (Hepatitis) କୁଦାଯାଏ | 
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ଲଭର ବା ଯକ୍ୃତ୍ଵ ଶସ୍ବର ଭଭରେ ସବଂବୃହଭ ଅଂଶ | ଏହାର ଓଜନ 
ରେଡ଼ କେ.କି. | ଏହା ପେ୫ରେ ଡାହାଣସତ୫ରେ ଠିଞ୍ଜର ଭଳେ ଥାଏ | 
ଏକ ସମୟରେ ଏହା ୫୯° ପ୍ରକାର କାମ୍ଭ କରୁଥାଏ । ସେଡକ କାମ 
କରିବାକୁ ଏକ ରାସ୍ସାୟନକ କାରଖାନା ବସାଇଲେ ଏକର ଏକର ଜମି 
ଦରକାର ହେବ । ଭେଣୁ ଯକ୍ସଭକୋଷ ଭ୍ରଇରସ୍‌ ତଭ୍ଭବରେ ରୁଗ୍‌ଣ 
ହେଲେ ଦୈନକ ଉପ୍ପାଦ୍ଦଭ ବଲରୁବନ୍‌କ୍ୁ ଠିକ୍‌ ୍ବଦରେ ଅୟ୍ଟନ୍ତ କର 
ବ୍ୟବହାରରେ ଲଗାଇ ପାରେ ଜା । ଫଳରେ ରକ୍ତରେ ବଲରରୁବନ୍‌ 
ବୃର୍ବ୍ତାଇ କାମଳ ଦୃଏ । ଏହ ରୋଗ ଦଳଦ୍ଦଆ କାମଳର୍‌ ସ୍ଧାନ 
କାରଣ । ଏହାକୁ ଡାକ୍ର୍ ଘ୍ରଷାରେ ସ୍ତଇଗଲ୍‌ ଦହେଷାଶଇଛିସ୍‌ 
କଭ୍ଲହାଯାଏ । ତେଣୁ ଜଣ୍ତିସବର ଅନେକ କାରଣ ମଧରୁ ଘ୍ରଇର୍‌ଲ୍‌ 
ହେତାଶାଇନିସ୍‌ ଚୋଝିଏ । 


ଆଉ୍‌ ଏକ ପ୍ତକାର କାରଣ ସୋଗୁ ମଧ କାମଳ ହୋଇଥାଏ । 
ସକ୍ପ୍ତଗ୍ର ସାଧାଉଣତଃ ଠିଞ୍ତ ଷଞ୍ତନଳୀଦେଇ ଅନ୍ତନଳୀକ୍ୁ ଯାଆନ୍ତ । 
କନ୍ଧ କୌ'ଣସି କାରଣରୁ ୭ଞ୍୍‌କୋଷ ରତ୍ତନଳୀରେ ଥର କମ୍ଭ 
କାନସର ଇଚ୍ଚ୍ଯାଦ୍ ଦେଲେ ଏହ୍ର ପିତ୍ତନଳୀ ରୁଦ୍ଧ ଡୋଇଯାଏ । ଏହାକ୍ସ 
ଡାକୁରା ଭ୍୍ଠାରେ ଅବ୍‌ ୍ସୁକ୍‌୍ଝିଭ ଜଣ୍ରିସ୍‌ (Obstructive jaundice) 
ଭୁହନ୍ତ । ଏଗୁଡ଼କ ସୀଧାରଣଭଃ ଅସ୍ତୋ୍ତରୁରରେ ଭଲ ଡୃଅନ୍ତ୍ର । 
ଅସ୍ତ୍ରୋଠର୍ଵର ସାହାଯ୍ୟରେ ବନ୍ଦ ବା୫ ଖୋଲ ଦ୍ଆସାଏ । 


ସେଜ୍‌ ହଳଦ୍ଦଧଆ କାମଳ ଡଆ ରେତ ଭାଢ଼ା ମୃଖ୍ଯଭଃ ଭ୍ଇରଲ 
ହେପାଶୀଇଝିସ । ଏଦଡୈ ଦ୍ରଇ୍ରସ ଦୁଇ ସ୍ତକାରରଭ୍ତଇରସ-ଏ, 
ସ୍ତଇରସ-ବ । କଲକତାରେ ବଣ୍ଡିନମାନ ଘ୍ରଇରସ୍‌ ଏ ର୍ରେଗ ସଂାମକ 
ମହାମ୍ଭାର୍‌ ରୁ ଧାରଣ କରଛି ! ଢ୍ତଇରସ୍‌- ଏ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଠାମୀ୍ଟ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଶର୍ବରରେ ବେଶ କରେ । ଶ୍ଵେରୀର ଝାଡ଼ା ରରସ୍ବାରେ 
ଏଗୁଡ଼କ ନଗ୍ଧୁ।ନ୍ତ ହୋଇ ଜଳକ୍ସ ଦୃଝର କରଥାନ୍ତ । ସେଭଳ ଜଳ 
ଖାଦଯ-ଷାମୀୟରେ ବ୍ଯବହୃତ ଦେଲେ ହେପାଶଇନିସ୍‌ ଦଡୋଇଥାଏ । 


ଏ ଭଘ୍ରଇ୍ଇରସ୍‌ଙ୍କୁ ମାରବାଗାଲି ଭଲ ଖିଷଧ ନାହି । କରନ୍ତ 
ଆନ୍ଧ୍ର କ ଲକ୍ଷଣ, ଜର, ମୂଣ୍ଡବଛା, ବାନ, ଯେଝମରା, କୋଷ୍ଠବର› 
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ଘ୍ରେକ ଲାଗିବାକୁ ରକସ୍ପା କରାସାଏ । ଖବ୍‌ ବେଶିରେ ଏ ଗ୍ରେଗ 
ବେତୂମ୍ମାସ ଗ୍ରଢେ ଏବଂ ଶହେରେ ଅଠାନବେ ମେକ ଆପେ ଆଗେ 
ଭଲ ଡହୋଇଯାଆନ୍ତ । ଏ ଗ୍ରେଗରେ ଅର୍ଣ୍ଚ ବାଓିଝିକ ଖାଇବା ଉ୍‌ରଚ 
ଜ୍ଵହୈ । ଭଶଖାମିନ-ଦ, ଭଖମିନ-ସି, ଓ ଗୁ, କୋଜ ଖାଇଲେ ଉ୍‌ତତକାର 
ମିଲଥା ଏ । ସ୍ଵଇରସ-ବ ଅଗେଷାକ୍ସର୍ତ ସା୍ଦାତକ । ପୂରେ ୬୧୧ 
ଜୟତ ଲୋକ ଏ ଗଗ ଭ୍ରେଗ କରୁଛନ୍ତ । ସେଥର ୬୧ ନସ୍ଟୃଭ୍ କେବଳ 
ଘ୍ରରଚରେ ଅନନ୍ତ୍ର । ଦେହରେ ରୁଟ୍‌ଣ ଲେକଠାରୁ (Blood trans- 
fusion) ରକ୍ତ ନେଲେ, ଛୁଞ୍ଚି ବିଶୋଧନ ନକରି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଜେଲେ 
କମ୍ବା ସେଭଲ ଟ୍ରେରୀଙ୍କ ସନ୍ଦରଭ ସହବାସ କଲେ ହେଗାଶଖଇଛିସ 
ସଂୱମିର ଡୋଇଥାଏ । ଏ ରେଗ ବହୁଦ୍ଦନ ଲାଗି ରହ୍ରଲେ ଲଭର 
ସିରୋସିସ, ଲଭର କାନସରୁ ହୋ ଇଘାରେ । 


ଘ୍ବଇର୍‌ସଝଏ ଶସ୍‌ରରେ ୧୪ ଦ୍ଦନରୁ ୪୧ ଦ୍ଦନ ରହ୍ରଲ୍ମ ଷରେ 
ଗଗ କରିଥାଏ । ଗୋଗ କେଭେ ଦ୍ଦନ ରହବ, ସାଧାରଣରଃ ସକସତ 
କୋଷ କେରେ ନ୍କ ହୋଇଛନ୍ତ ଭାହା ଉତରେ ନର୍ଉଭର କରେ ! ଅଧାରୁ 
ବେଶି କୋଷ ନଣ୍ମ୍‌ ହେଲେ ଗ୍ରେଗ ମୁଖ୍ୟତଃ ମାସେ, ଦେଢ଼ୂମଭାସ ଲାଗି 
ରହ୍ଥାଏ । ଶସ୍ଵରର ରେଗ ନବାରଣୀ ଶକ୍ତ ଏହାକୁ ଆସ୍ତତ୍ତ୍ର କରନ୍ତ । 
ଘ୍ତଇରସ-ବ ରେଗ ସୃଷ୍ସୀ କଣଚବାନୂବଂର୍ୁ ଗରଵରରେ ୩ ମାସ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହତାରନ୍ତ । 


ଥରେ ରୋଗ ହେଲେ 


୬ ଡାକ୍ରର୍‌ଙ୍କ ସାଖରେ ରକ୍ତ ଏବଂ ଭରସ୍ରା ଗରକ୍ଷା କରବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଢଚାଢ୍େେଲେ କେଉଜ୍ଵ କାରଣରୁ କୀମଲ ହୋଇଛୁ କଣା 
ତଡ଼ବ । 

„ * ପ୍‌ଖାଗାଣି ଅଣ୍ତାକର ପିଇବା ଉ୍ଚତ । 

 .ସହରରେ ସୋଗାଉ୍‌ଥୁବା ପାଣିରେ ଦନରେ ଦୁଇଥର 
ଚଢ୍କାରନ୍‌ ମିଶାଇବା ଉଚରଚଟ ସେର ଏକ ଲଝର ତାଣିରେ 
ଅଧାମିଲସଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ଟରୋରଜ୍‌ ରୁହେ | 
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୬ ଘ୍ବର, ଘୋଲଦନ୍ର ସିଝା ଗରବା, ଭରକାର, ଆଖ୍‌ରସ, 
ଫଳ, ପଇଡ଼ ଷାଣି ପିଇବା ମଧ ଭଲ । ଲୁଣ ବନ୍ଦ କରିବା ଡ୍‌ରତ୍ତ 
ନୁ । ସ୍ବାଦୁ ନମିତ୍ତ ଅଲ୍ପ ଚେଲ ମସଲ୍ମ ବ୍ଯବହାର କଲେ କ୍ଷତତ ନାହି । 
ହୁଜମ୍ଭ ଭଲ ହେଉନଥିଲେ ଭେଲ. ମସମ୍ଭ ଗ୍ରଡ଼ଦେବା ଭଲ । 


3 ଅଗରସଗ୍କାର କୂଅ ପୋଖସର୍‌ର ପାଣି ପିଇବା, ବ୍ୟବହାର 
କରବା, ଶୌଚ ହେବା ମଧ ନନ୍ତିତ । ଏହା ରେଗ ବ୍ଯାତିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ । ଏଭଳ କ ଘୋଡା ହୋଇଜଥୁବା ମାଠିଆ ପାଣି 
ମଧ ପିଇବା ଉ୍‌ ରତ ନଲବ । 


ରୋଗ ବ୍ଯାସୁଥବା ସମସ୍ୃରେ 


୨ ବଜୀରରେ ବରଫି ଢେଉଥିବା କଖାଫଳ, ଗୁର୍ରୁ, ର୍‌, 
ଦନ, ଅଣ୍ରାଗାଣି ପିଇବା ଭଲ ନୁହୈ । ବାସି ମାଛୁବସା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଆନଦି! ଉ୍ରଭ ଜୁ୍ୈ । ମଞ୍ଜ ଆତ ଚେର ସୋର ଖାଇବା କରମ୍ା 
ମିଦି ଛାଣି ପିଇବା ମଧ୍ୟରେ ବଶେଷ ଥାର୍ଥକ୍ଯ ନାହଁ । ଚେଣୁ ଚେର 
ଖୋଜିବା ଅନାବଶ୍ୟକ | 


× ବେଉ୍‌ମାନେ ଶସ୍‌ରରେ ରକୁ (Blood Transfusion) 
ନେବେ ସେମ୍ଭାନେ କିଣା ରକ୍ତରେ ପ୍ତଇରସ୍‌“ବ ଅନୁ କ ନାନ୍ସି ର୍‌ା 
କରଜେବା ଉ୍‌୍ଚତ | ଢେଣୁ କେବେ ଏନ୍ଦ ରୋଗ ସ୍ତେଗିନଥରବା ଅନ୍ବ୍ରୀସତ 
ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ରଭ୍ଜେବା ଭଲା । 

% ଝାଡ଼ା ଫୃଙ୍କାଢ ଡେଉତଆରେ ବଶେଷ କଛ୍ତୁ ଲାଭ ନାହିଁ । 
କାର ବିନା ଚଳକସୟ୍ାରେ ମଧ୍ଯ ଶେରେ ଅଠାନବେ ରଲ୍ଲେକ ରେଢମାସ 
ମଧ୍ଧରେ ଭଲ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ଗ୍ବେଗ ସମ୍ଭତ୍ବରେ କଠିନ ଶା୍ବରକ କମ୍ଭା 
ମାନସିକ ପରଖ୍ତମ କରକଦା ଡ୍‌ଚଚ ଜ୍ୁହେ । ବ୍ରା ସଙ୍ବାଦୌ 
ଆବଘ୍ଯକ୍ର ` 


ଅନ୍ତ ଅଲ୍ପ ଲୋକ ଏ ଚ୍ରଗରେ ମରନ୍ତ । ସେମାନେ ୍୍ରଥମ 
ଦୁଇ ସପ୍ତାହରେ ଅଚେର ହୋଇବ ମର୍ରଥାନ୍ତ । ରେଣ୍ଡ ଆପଣ ଭସ୍ଟତ୍ବର 
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ଦେବା ଉ୍ଶଭ ନ୍ତ । ଦେତ୍ରମାାସନ୍ତି ବେଗି ଗ୍ରେଗ ରନ୍ଧଲେ ଏହାକୁ 
ଡାକ୍ତରମାନେ ହ ଜକ ଦେତ୍ାଶାଇଚିସ୍‌ କ୍ଲଡନ୍ତ । ଏଭଳ ଦେଲେ 
ଗୋହଝିଏ ଇଞ୍ଜେକସନ ସାହ୍ା୍ଯରେ ସକ୍୍ତରୁ ମାଂସ ଜେଇ ଉସ୍‌କ୍ଷା 
କରାଯାଇଥାଏ ଏଙବ୍କ ଆଜୁଷଙ୍କ କ ଚକା କର୍ନଯାଏ । ପୁଳଭଃ ଭଦ୍ତଝ୍‌୍ଚ 
ଜ ନହୋଇ କ୍ଲସସ୍ତାର, ଅଛବଶ୍ଟାସହ ଅଶିକ୍ଷାର ବଶବନଣ୍ତ୍ରୀ ନଜ ହୋଇ 
ଆଧୂନକ ରକୟ୍ାରେ ଥରେ ଗସ୍‌କ୍ଷାକର ଦେଢୂତ୍ଭାସ ଅପେକ୍ଷା କରବା 
ଉ୍‌ଚର | ସୁପ୍ଥ ଲୋକଙ୍କ ଗାଇଁ ଦେତତାଶାଇଅସ୍‌ ଭ୍ତଇରସ୍‌ ଝିକା ମଧ 
କାଦାରଲଣି । ଘ୍ତର୍‌ଭରେ ଏହା ମିଳନାହ୍ି । ସ୍ତରଭରେ ଏହା ଡଆର 
କର୍‌ ଦାଷାଇଁ ଜନମର ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ 


ଭଗବାନ ଅଉ୍‌ ଭକ୍ତଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ ଚ,ମ୍ବକ ଓ ଲୃହ୍ରା ତର । ରେତ 
ସେ ସରୁ ମଣିଷ୍ଠଙ୍କୁ ଆକର୍ଣଣ କରନ୍ତ ନାହିଁ କାହିଁକ ? ଲୁଡା ଖଣ୍ଡଝିଏ 
କାଦୁଅ ଭଵଜରେ ତଡ଼ଥ୍ୁଲେ ଚମ୍ବକ ଚାକୁ ଖାଣେ ନାହିଁ । କନ୍ଧ କାଦୁଅ 
ଧୋଇତଦେଲେ ସହ୍ରଜରେ ଶାଣିନ୍ଏ । ମାସ୍ବଟାର୍‌ ଆବରଣ ଭଲେ ରନ୍ଧ 
ମଣିଷ୍ତ ଭଉବାନଙ୍କ ଆକର୍ଷଣ ବୁଝି ତାରେ ନାନି । ସ୍ତାଥିନା ଆଉ୍‌ 
ଅନତାରର ଲୃଡ଼ରେ ମ୍ଭଜର ମଳ ଧୋଇଗରଲେ ଆତ୍ମା ରରମାତ୍ବାଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁଯାଏ । 


ଶ୍ରୀରାମକୃଷ୍ଣ ପରମଦ୍ର୧ସ 
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ଚକା କଗଭରେ ଗୃ୍‌ଞଚିଲ ସୂର୍୍ଣ କାରୀ ଞଷଧ 
ସାଇଚ୍ଚକ୍ଲାଚସ୍ଧା ରକ୍‌ 


୧୯୮୪ ମମିହ଼ା ଫେବୃସ୍ଟାଗ୍‌ ୬୧ ଭାରଖ । ରଵି ୨୭ । ବଶ୍ଚ 
ପ୍ତସି୍ଧ ଦୃଦ୍‌ଗଲ୍ଲା ରକସ୍ରକ ଡକ୍ଟର୍‌ ଡବେକ ଏଇ ଗବେଷଣା ଲବଧ 
ବଗ୍ମେଷ୍ଣଣ କରୁଥାନ୍ତ । ଝେଲଫୋଜ ବାକ ଉ୍‌ଠିଲା ଝି ° ଉଡ ° 

5 ° | ଦରକୁରେ ଫୋନ ଉଠାଇଲେ ଡଲ୍ବର ଡବେକ | 


“ମାଇକେଲ ` ଡବେକ କହୁଛୁ !”? 
କଣ ଖବର ! 


ଆର ପର ଶୁଣାଗଲା ମୁଁ ମେଥଡସଷ୍୍ ହସପିଶାଲର 
ସୁଗରଣ୍ଢେଣ୍ଡେଣ୍ଢ କହୁଚୁ । ଆମ ହସପିଶାଲରେ ଆକ ଜଣେ ଦୁଘଘ୫ଣାଗ୍ରସ୍ତ 
ମୃତ ୟ୍ବକଙ୍କର୍‌ ଭଲ ଦୂତ୍ଵପି ଓ ୫ଏ ଅଛୁ । ଆପଣଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକ ଅଷ୍ତି 
କ ? ମାଇକେଲ ଡବେକ ଉଞ୍ଚସିର ହୋଇ କନହ୍ଧଲେଇ “ସୁତ 
କରୁଥାନ୍ତୁ | ମୁଁ ଅଧସଣ୍ଢାଏ ମଧ୍ୟରେ ଷଦଞ୍ଚ ଛୁ ।”? 


୧୯୬୭ ମସିହାରେ ଦକ୍ଷିଣ ଆର୍ଫ କାର ଅଗ୍ରଗାମୀ ହୃଦ୍‌ଶଲ୍ଞ 
ଚକୟକ ଡଭ୍ତର ର୍ଝ ଷ୍କ ଆଜ ବର୍ତ୍ରାଡ଼ ସ୍ତଥମ ଦୁଦର୍ରେଷଣ ଅସ୍ତୋତର୍ର 
କଳାରେ ମାଇକେଲ ଡଚବେକ ପୁକ୍ତର୍ଣ୍ସ ଆମେରିକାରେ ବଡୁଲ 
ଦହୃଦରୋଷଣ ଅସ୍ତ୍ୋତଗ୍ଵର କରନ୍ତ । 

ଚଝେକ୍ସାସର ଦଉଷ୍ଟ୍ରନ ବଶ୍ବ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ର ସେ ଦୁଦଶଲା ରକସ୍ା 
ବଘ୍ରଗର ମୁଖ୍ୟ । ଅତନ୍ାନ୍ତ ବୟସ । ୧୯୭୭ରୁ ୧୯୭୦୧ ଭ୍୍‌ଭରେ ସେ 
ବହୁ ଦୃଦ୍‌ରୋଷଣ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର କରଥ୍ବଲେ । କନ୍ଧ ୧୯୭୧ର୍ର ୧୯୮୪ 
ମସିହା ଗର୍ଯୟନ୍ଧ ସେ ଏଭଳ ଅସ୍ତୋତତର୍ଵର ପୂରାତୂର ବଦ କରି ବଦେଇ- 
ଲେ | ଡେଣ୍ଡନ କ୍ଲୁଲ୍‌ ନରମ୍ଭାନ୍‌ ଶମ୍ଭଣ୍ତୈ ପ୍ରଭ୍ଵଭତ ବରିଷ୍ଟ ଦୃଦ୍‌ରନ୍ା 
ବ୍ରଗେଷ୍ଠଙ୍ତମାନେ ହଜାର ଡଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ ଏଭଳି ଅସ୍ତୋଗ୍ୃର କରର 
ଥିବାବେଳେ ମ୍ଭାଇକେଲ ଡବେକ ଏଉଳ ଦୁଦ୍‌ଗ୍ଵେଣ ଅସ୍ତୋତ୍ରରୁ 
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ଚ୍‌ହ୍‌ଠ 


ସମ୍ପ, ଝୁ ନବୃତ୍ତ ଥୁଲେ । ଚାଙ୍କ ମତରେ ଦୃଦ୍‌ଘୋଷଣ ଅସ୍ତୋଗଗ୍ଵର ରେ 
ସେଜ୍‌ ଫଳ ମିଳୁଛୁ ଏଙଂ ଏଥରେ ଯେତେ ଖଇ ଦେଉଛୁ ଏବଂ ରେରୀକ୍ୁ 
ସେରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଘ୍ରେଗ କରିବାକୁ ଖଡ଼ ଚ୍ଛ; ଭାହା ଏହ୍ର ଅହ୍ତୋଗଗ୍ଟର 
କରିବାକୁ ସାଢ଼ସ ଦେଉନାହିଁ । କାରଣ ଏଭଲ ଦୁଦର୍ବେରଣ ରେ 
ବର୍ଷକ ମଧରେ ପ୍ରାଣ ଶଇଭକଡ଼ା ଅଶୀଘ୍ରଗ ଗ୍ରେଗୀ ମୃତ ମୁଖରେ 
ପଡ଼ୁ୍ତିଲେ ଏବଂ ଅବଶିଷ୍କ ୬୧ ଘ୍ରଗ ର୍ଦତ୍ରପ୍ଵ ବରେ ଇଦମ୍ବାଳା ସମ୍ବରଣ 
କରୁଥ୍ତିଲେ । କନ୍ଧ ରଉ୍୍‌ଦବର୍ଷ ପରେ ସୁଣି ସେ ଏଭଲ ଅସ୍ତ୍ରୋଷଗ୍ଟର 
କରିବାକୁ ଆଗଭର ହେଲେ କାହିଁକ ? 


କାରଣ ଏଡ଼ା ମଧ୍ଯରେ ଗୋଵିଏ ଜୂଭଜହଥିଷଧ ପ୍ତକୃତତ କୋଲରୁ 
ଅଆବସଷ୍କ୍ ଭ ଢୋଇ ଷାରଥବାରୁ । ସେନ୍ଦ ଞଷଧର ସ୍ତଭ୍ବବରେ ଅଙ୍ଗଗ୍ରେପଣ 
ଏକ ନତ୍ତଦ୍ଦନଆ ଅସ୍ତ୍ରୋଗ୍ଵରରେ ପରଣଭ ହୋଇବୁ । ଏହ ଥିଷଧଵଝିର 
ଜାମ 'ସାଇକ୍ଲୋଷ୍ରୋରନ୍‌ ”? । ଏନ ଞଷଧର ଅବସଷ୍ଟ୍ାର ସୋଗୁ ସେଦ୍ଦନ 
ରି ର ଚଢତ୍କର୍ଥ ସହରରେ ମାଇକେଲ୍‌ ଡବେକ ଫ୍ଲୋର୍୍ଡାର ଭେପ୍ଟାଳଶ 
ବର୍ଣ୍ଣ ବୟ୍ୃସ୍ବ ଏକ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ବକ୍ଷରେ ଚାଙ୍କର ଅଚଳ ଦୃକ୍ତିଣ୍ଡକୁ ବାହାର 
କର୍‌ ଏହି ଦୁର୍ଘଣାବତ୍ତର ମୃତ ଯୁବକର ହୃର୍‌ତଣ୍ଡକୁ ନେଇ ସୋଡ଼- 
ଦେଇଥିଲେ | ଫଳରେ ଏକ ମଦ୍ରାନ୍‌ ଜୀବନର ରକ୍ଷା ହେଲ । 

ଅଙ୍ଗର୍ୋୋପଣ ଅସ୍ତୋପର୍୍‌ଵର ଗାଲ ସାଇକ୍ୋଷ୍ମୋରନ୍‌ ଏକ 
ଅମୋଘ ଞଷଧ | ସାଧାରଣତଃ ଅଙ୍ଗରୋଷଣ ପରେ ରୋଗର ଅଙ୍ଗକୁ 
ଶ୍ର ଉ୍‌ଷେକ୍ଷା କରେ ଏଙବ୍ଂ ବରଉ୍ତତନ୍ ଜାବାଣୁଦାଗ ସଂସମିର ହେଲେ 
ତାହାକୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ତାରେ ନାହୁଁ, କନୁ ସାଇକ୍ରୋଷ୍ପୋରନ୍‌ ଏଭଳ ଏକ 
ଆିଷଧ ସାହା ଶର୍‌ର ଉ୍‌ଗେକ୍ଷା କରୁଥିବା କୋଷରୂଡ଼କ ଉପରେ କୋଣସୈ 
ସ୍ତଭ୍ବ୍ବ ପକା < ନାର୍ଦ୍ଧ । ଢେଣୁ ବର୍ତିମଭାନ ଦୃକ୍୍‌କ, ସନ୍ଧର, ଫ୍ସଫୁସ, 
ଅଚ୍ଛାଶପ୍ଟୁ ମେରୁମନ୍ମା, ଅସ୍ତ , ଦୂଇଷଣ୍ଡ ରୋଷଣ ଭଳ ଜୀବନ ର୍କାର 
ଅସ୍ତ୍ରୋଷରଵର୍‌ରେ ଏକ ଅନନ୍ୟ ସମ୍ଭାର । ବସନ୍ତର ମଳୟ୍ଡ ତର୍‌ ନୁତନ 
, ସୂୃଷପର ସୁରଭ ଭଳ ଏକ ସମ୍ପ, ଖତ ନ୍‌ଚ୍ତନ ଚେଉନା । 

୧୯୭୮ ମସିଦଡ଼ାରେ ପ୍ରଥମେ ସାଇକ୍ରୋଷ୍ପୋରଜ୍‌ ଅଙ୍ଗର୍ଵେଷଣ 
ଅସ୍ତରୋତତତ୍ଵର୍‌ରେ ବୁଯବଦୃଭ ଢହେଲ । ଏହ୍ର ଓିଷଧ ବ୍ଯବହାର ଚୁର 
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ହ୍‌ ହ୍‌୍୮ 


ବୃକ୍‌କ ଗର୍ସଣରେ ବର୍ଷକ ମଧରେ ଶହେରେ ପର୍ଵଣ ମରସାଉ୍‌ଥ୍ରରଲେ, 
କନ୍ତୁ ଏବେ ଶଚେରେ ପଞ୍ଜାଅଣୀ ବଞ୍ଚଭାରୁଚନ୍ତ । ସାଇଚ୍ମୋଗ୍ରୋରନ 
ବର ଯକ୍ଧତ ରୋଉଣ ଅସ୍ବୋତର୍ଵରଚରେ ଶେରେ ସଢ୍ଗୁର ବର୍ଣ 
ମଧରେ ମର ସାଉ୍‌ ଚଲ, କନୁ ଏବେ ଶହେରର ସତ୍ଜୁର୍‌ ବଞ୍ଚ ଗାରୁଛନ୍ତ । 
ସେଦହ୍ରଭଳ .-ଶହେରେ ଅଃ ଗା ବର୍ତମାନ ଦୃତ୍ରତଣ୍ଡ ର୍ଣ ଓ ମେରୁ ମଜ୍ମା 
ଗଵପଣରେ ବଞ୍ଚ ପାରୁଛ 

ଏଭଳ ଏକ ସ୍ତକ୍ୃତତର୍‌ ଅମୂଳ୍ଭା ଅବଦାଜ | ୧୯୬୮ 
ମସିହାରେ ଷେଜସିଲଜ ଛତ୍ର ବାହାରଲ୍ଞ ପରଠାରୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଥି 
କମ୍ପସୀମମାବନ ମାଝି, ଗେଚ୍ଥର ଚେଲ, ବଉ୍ନ୍ନ ସକାର ତ୍ତାକ୍ସତତକ ଗ୍ର 
ବଡ଼ ଗଚ୍ଛ ଓ ଚ୍ଥତ୍କ ବ୍୍ଭନ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ରକ୍ଷା କର ଆସୁଚ୍ଥନ୍ତ । ସେଦ୍ରଭଳ 
ଏକ ଞଷଧ କମ୍ପାସୀ ଦେଲା ସ୍ପ" ଜରଲମଣ୍ଡର ସାଣ୍ଡୋଜ୍‌? ! ଏହ କମ୍ପା ମୀର 
ସର୍ଗ କର୍ମିର୍ଵଖ୍ବଙ୍କୁ ନଦ୍ଦେଶ ଦଆଯାଇଛ୍ତି ସେ ସେମ୍ଭାନେ ଦନ୍ତ ଦେଶରେ 
ନୁଝି କାଉଥ୍‌ବାବେଳେ ସେଠିକାର କନୁ ମାଝି, ନ ହେଲେ ଗଥରକୁ 
କୋର ତା ଉପର୍‌ ଗିଡ୍‌ଲ କମ୍ଭା ତଳ୍ରୁ ଗିଡ୍‌ଳ ଛଡ଼ାଇ କରତ କଛ୍ତୁ 
ଆଣିବେ । ଏନ୍ର ଚେଷ୍କା ୧୯୬୯ ମସିହାରେ ଫଲସ୍ତସୂ ହେମା 

ସାଣ୍ଡୋଜ କମ୍ପାମୀ ଜୀବାଣୁ ଭତ୍ଜୁ ବସ୍ତଗରେ ଏହ୍ରଭଳ ଗଦାର୍ଥରେ 
ଡ଼ଜାର୍‌ ହଜାର ଷଲଥୂନ୍‌ ବ୍ଯାଗ ଅଛୁ । କନ୍ଧ ଜଣେ ଲାବରୋେଃସ 
ଝେକ୍ନସିଆନ ଜର୍‌ଣ୍ଡେରେ ଚୁ? କଖାଇଲବେଳେ ସେଠାରୁ ସେଜ୍‌ 
ଛତ୍ର ନମୁନା ଅଣିଥୂଲେ ଚାହା ପଟ୍‌କ୍ଷା ପରେ ସେଉ୍୍‌ ଫଳ ବାହାରଲା 
ଭାହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଚମ୍ବ ଭ କରଚେଲା । 

ସେହ୍ଦର ଛତ୍ମନ଼ ଥଲ ୫ଲଗୋକ୍ସାଡଅମ୍ଭ ଇନ୍‌ଫ୍ଲାଃମ୍‌ ଷେଣୀର 
(Tolypocladium inflatum) } ଏଛୁ ଛଥରୁର୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଣ ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେଭ ଅସାଧାରଣ ଜଣା୍ତଡ୍‌ ନଜ ଥୁଲ୍ଭ । ଏହା କେବ୍ରଳ 
ନେତେକ ଚଚ୍ଗୁଜାଙ୍ପ୍ଵ ର୍ଵେଗକୁ ଆୟ୍ଠ୍ତ କରପାର୍ରଥୁଲ କରନ୍ତୁ ଏହାର 
ର୍ଵାସାୟ୍ଟନଙକ ସ୍ତକୃଡ ଅସାଧାରଣ ଅଲ । 

ଏହି ଅଦାଥର୍‌ ଗ୍ରସାୟକ ନାତ୍ମକର୍‌ଣ ଦେଲ କମ୍ପାଉତତ 
ଜମ୍ବର ୨୪-୫୫୫୭ ଏବଂ ଠରବଞ୍ତୀ କାଳରେ ସମୁରଭ ରଗ୍ବକ୍ଷା କର୍ବସପିବା 
ପାଇଁ ଏଦ୍ରି ଚତ୍ସର ବଡ଼ଲ ଗ୍ୃଷ୍ଣ କର୍ନଗତ୍ଭୀ। « 
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୧୯୭୧ ମସିହାରେ ଏଦ୍ର ଛଚ୍ଗ ଉପରେ ଦି ଗ୍ରସ୍ତ ବାର ଗବେଷଣା 
ଆରମ୍ଭ ଦେଲା । ଇଂବାଣୁଚତ୍ଗ ବଭ୍ରଗର ମୁଖ୍ଯ ଅଧାପକ ଜନ୍‌ ଫ୍ରାଙ୍କ 
ବୋରେଲ ଏବ୍ର ଗବେଷଣାର ସୁଗ୍ରେଧା ଡେଲେ । 

ସେ ଘ୍ରବଲେ ଏନ୍ଗ ଛତ୍କର ଚ ଆଣ୍ଟ ବାସ୍ଟୋଝିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଣ 
ଜାନି । ସେତେବେଳେ ସେସ କର୍କ୫ ଗ୍ରେଗ ଵରେଧୀ, ଅଙ୍ଗଗୋଷଣ 
ସହାୟ କ କେତେକ ଞିଷଧ ଉରରେ ଗବେଷଣା କର୍ରୁଥ୍ରରେ । ସେ ଏନ 
କମ୍ପାଉଣ୍ଡକୁ ସେଥ୍ବରେ ଷର୍ବଷ୍ଠା କରିବାକୁ ଅକସ୍ପାରୁ ମନସ୍ଥ କଲେ । କ 
ଆଣ୍ତର୍ସସ ଫଳ ! କଙ୍କି୫ ଗ୍ଵେଗଗ୍ରସ୍ତ ମୁଷ୍ତାମ୍ମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଏହ୍ର ଞିଷଧ 
ଚେଲ୍ମଣତରେ ଦେଖାଗଲା ସେ ସେମାନଙ୍କର ଗ୍ଵେଗ ୍ତତରୋଧକ ଶକ୍ତ ବହୁ 
ରରମାଣରେ କମିସାଉଛୁ କନ୍ଧ କାନସର କୋଷ ବୃଦ୍ଧି ରୋକବାରେ 
ଞଷଧର କୋଣସି ଫଳ ନାଦହ୍ରି । ଏଭଳ ଗବେଷଣାର ଫଳ ଚାଙ୍କ 
ବୈଜ୍ଞନକ ଇୀବଜରେ ଆଗରୁ ଅନୁଭଵର ହୋଇ ନ ଥୁଲା । ତାଙ୍କର ଏ 
ସମ୍ବଳୀୟ୍ ଲଖିଭ୍ତ ସନ୍ଦର୍ଭ ସେ କେ ମରି ଜ ବଶ୍ବ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ  ଇମ୍ନୋଲର 
ବଘ୍ରଗରେ ାଠ କଲେ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀ ଅଙ୍ଗ ଉରଗର୍େଷଣ ବର୍ଗରେ 
ବ୍ଯବହାର କରିବାପାଇଁ କରୁ ଅଷଧ ମଧ୍ଯ ଦାନ କଲେ | ଏହ୍ର ଞାଷଧର 
ନାତ୍ମ ରଖାଗଲ୍ଭ ସାଇକ୍ରୋଷ୍ପୋରନ-ଏ | 

ସାଧାରଣ ଇମ୍ବଯନହି ବର୍ରେଧୀ ଓିଷଧ ବ୍ଯବଦୃତଭ୍ ହେଉଥଲା 
ବେଳେ ମୂଷ୍ଠାମ୍ମାନଙ୍କର ହୃତ ପିଣ୍ଡର୍ବେଷଣ ଅସ୍ତୋତଗ୍ବର୍‌ ଘରେ ସେତ୍ଭାଜେ 
ମାନ ଦୁଇ ଦ୍ଦନ ବଞ୍ଚ ଥୁଲେ । କନ୍ତୁ ସାଇକ୍ରୋଷ୍ରୋରନ ବ୍ୟବହୃତ ଦେବା- 
ରେରେ ଦୃଢ୍ପିଣ୍ତ ବଦଳ ପରେ ସେମାନେ ଶହେ ଦନ୍ତ ଜଵଦ୍ଭ ` କାଳ 
ବଞ୍ଚୟାରଲେ | 

ତାହାଇରେ ପ୍ରଶ୍ମ ଉଠିଲ, ଏହ୍ର ଓଧେ ମଣିଷ ଦେହରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହ୍ଲେବ କପର ୨ 

ବୋରେଲ ଭ୍ରବଲେ ଏନ୍ ଞିଷଧ ଉ ଜଲରେ ଭ୍ରୀଡୁର 
ହୁଏନାହିଁ #ା ଏହା କାଞ୍‌ସୁଲ ଉ୍ତଭରେ ଦେଲେ ଏହା ତ ଝାଡ଼ାରେ 
ବୀହାରଯିବ, ଭେବେ ଏଦ୍ରା ବ୍ୟବତୃତ ଢେବ କ୍ର ? ଘଧେମମାନେ ଆରରୁ 
"ଜାଣିଥୁଲେ ଏହା ଶଚ୍ତକଡ୍ା ୯୫ ଘ୍ତଗ ଇଥାଇଲ ଆଲକଦ୍ତଲରେ 
ଦ୍ରଚ୍ଚାଭ୍ଵ୍‌ର ଦୃଏ । ବୋଡରୁଲ ଆଲକ ହଲ ସନ୍ର୍ତ ଏଦ୍ର ଞିଷଧର ଚୁ ମଧ 
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ଖାଇଲେ । ତାଙ୍କ ଶଟ୍୍‌ରରେ ମଦ୍ଯର ସ୍ତସ୍ତବ ଚ ରହିଲା କିନ୍ତୁ ରାଙ୍କ 
ରକ୍ତରେ ସାଇକ୍ରୋଷ୍ସୋରନ୍‌ ଥବାର ସ୍ତମାଣ ଷଟକ୍ଷାର୍ର କଣାଡ଼ମ୍‌ । 

୧୯୭୮ ମସ୍ରିଡ଼୍ାରେ ଏକ ଭ୍ଲଳଲ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାରଣ ରେ ଏକ 
ଵୃକ୍‌କ ରଗେଷଣ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ବଡ଼ଭ ଖରଗ୍ଵପ ଡ଼ୋଇଗଲା । 
ଅଧାପକ ରୟତ କାଲନେ କେର୍ମ୍ତି“ଜ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜରେ ଦ୍ଦଖସ୍ 
ଦୃକ୍‌କ ପରରୋଷଣ ପାଇଁ ଏବ୍ ଲେକଙ୍କୁ ସାଇକ୍ରୋଷ୍ପୋରନ ଦ୍ରାର ଚକସ୍ରା 
କଲେ । ସେ ସ୍ତବଲେ ଯନ୍ଦ ଦୃକ୍‌କ ଷରରୋଷଣ ଖଗ୍ବା ହୋଇଯାଏ ଢେବେ 
ଡାସ୍ଟାଲସିସ୍‌? ଦ୍ରାଗ୍ ଚାଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇ ହେବ । ରେଣୁ ସାଇକ୍ଲୋଷ୍ମୋରଜ୍‌ 
ବ୍ଯବହାର କରାଯିବା ାଇଁ ଏହା ସ୍ତକ୍ୁଷ୍ଣ ଷ୍ଷେନ୍ଷ | 

ପ୍ରକ୍ଧକରେ ଏନ୍ର ଞଷଧ ବ୍ଯବହାର କରାଗଲ୍ମ ରେ କୈଣସି 
ସୁଦଧା ହେଲା ନାହିଁ । ସାଧାରଣତଃ ସଯେଭଳ ନୁତନ ଅଙ୍ଗକୁ ଶର 
ଅରତ୍ଜ୍ୟାଗ ବା ରଜେକ୍‌ସନ୍‌ କରେ ଚାଡା ଏଠାରେ ଦେଖାଗଲା ନାହି 
ଏବଂ ଆଉ୍‌ କୌଣସି ଇମ୍ତ“ନନ୍ତି ରରେଧୀ ଞଷଧ ଦେବା ଦରକାର 
ଦେଲ୍ମ ନାହି । ଝୁବ୍‌ ଅଲ୍ପ ସମ୍ଭପ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଲୋକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇ 
ପାରଲେ ! 

କାଲନେଙ୍କର ଏହ୍ଦ ସାଇକ୍ଲୋଷ୍ପୋରଜ୍‌' ବ୍ଯବହାର ସାଗ 
ପୂଥରସୀରେ ଚହଳ ଗକାଇଦବେଲ୍ମ ଏବଂ ସାଣ୍ଡୋଜ୍‌ କନ୍ପୟମୀ ୟୁରୋର 
ଆଠ ¢ କନ୍ଦରେ ଏହ୍ର ଥିଷଧ ଅଙ୍ଗ ର୍‌ରଗ୍େେଷଣରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେବା 
ପାଇଁ ଦୀନ କଲେ । ଏହାର୍‌ ଫଳ ଆଶାର ଭ୍ରବରେ ସଫଳ ହେଲ 
ଏବଂ ୧୯୭୮ ମହସ୍ପିହା ଠାରୁ ଏ ସସ୍ଯନ୍ତ ସେଉ୍ତ ଜାନେ ଏଦ୍ର ଲିଖେ 
ଖାଡ୍‌ଛନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ବଦଳା ଢୋଇଥିବା ଅଙ୍ଗ ସୁପ୍ଥ ରଦଛୁ ଏବଂ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶଟ୍ଵର ଢାହାକୁ “ରେଜେକସନ” ବା ଉ୍‌ଷେକ୍ଷା କରନାହିଁ । 

ଅଙ୍ଗ ଦଦଳ ଅସ୍ତୋତର୍‌ୁର ବଣ୍ଜିମାନ ହୃତ୍ୂପିଣରଃ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଯକୃତ, ବୃକ୍‌କ ଆଦ୍ଦ ବଡ଼ ଅଙ୍ଗ ପାଇ କରାଯାଇ ଗାରୁଛୁ ! 

“ସାଇକ୍ଲୋଗ୍ରୋରନଂ ବୋଧହୁଏ “କଗ୍ ଓ ମୃତ ଗ୍ର ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ଗାଇଁ ସ୍ତଥମ ହୋ ଧ୍ବ । ସ୍ତାକୃଚକ ଉର୍ଭ୍‌ଦ ଛଞ୍ଜନରମ୍ବ୍‌ କ୍ତ 
ପରର 'ଅଜର ଅମର୍‌ ବର୍‌” ମିନଳବା ବଣ୍ଵିଆାନ ଆଉ୍‌ ଅସମ୍ଭବ ମନେ 
ହେଉ ନାହିଁ । ® 
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ଉକ୍ଛର ନିରଞ୍ଜନ ନ୍ଧି ପାଠୀ 


ଜନ୍ତ୍ର : ଫେବ୍ୁସ୍ବାରୀ ୬୬ ତଭାରଖ 
୧୯୪୬ ମସିହାରେ । ରେଭେନସା 
କଲେଜ ଓ ଶାୀଗ୍ବମଚନ୍,ଭଞ୍ଜ ମେଡ଼କାଲ 
କଲେଜରେ ଡ୍ଵଳ ଗିକ୍ଷା ସ୍ାପ୍ତ । 
୧୯୬୫ଚର ଏମ୍୍‌.ବ.ବି.ଏସୂ. ଏଙ୍କ 
୧୯୭୬୦ରେ ଭେଷଜ ବଲ୍କଞନରେ 
ଉଷାଧ୍“ନ୍୍ତର୍‌ ଡର୍ରୀ ( ଏମ୍‌.ଡ.) ଲାଭ । 
ଝ୍‌୯୭୫ ଓ ୧୯୮୬ରେ ସଥୀନ୍ମେ 
ସୁଲ୍ରଗରଣ୍ସ୍ ଆମେରକାର ଇଣ୍ଢର 
ନାସନାଲ କଲେଜ ଅଫ୍‌ ଆଞ୍ଜ ଓଲ୍କ ଓ ଇଣ୍ଢରନାତ୍ପନାଲ କଲେକ ଅଫ୍‌ ଚେସ 
ଫି କସିଆଜ୍ସର ଫେଲୋ (ରନ ସଦସ୍ଯ) ମନୋମଚ । ୧୯୬୭ରେ ବମ୍ବେଠାରେ 
ଅନୁର ଅମ୍ତର୍ଜାଟ୍ମପ୍ୃ ଉଚ୍ଚରକ୍ତଗ୍ଵପଘରରଗ ସମ୍ଭୀଷ୍ପ ଭଶେଷତଜ୍ଞ ସ୍ମ ଲଙର 
ଉ୍‌ଗଦେଷ୍ଟ୍ଟା ମଣ୍ଡ କୀର ସଭୟ । ୧୯୮୩ରେ ଚେକୋସ୍ମୋସ୍ବକଆର ସ୍ଥାର୍‌ଠାରେ 
ଅନୁଷ୍ତି ର ବଣଶ୍ୃଶାନ୍ତ ସନ୍ଭ ଳମରେ ସ୍ତରଖପ୍ତ ଦଳର ସଭ୍ଯ ରୁଚଗ ଯୋଗଦାନ । 
ବିତ୍ତ ସତପ୍ଟ୍‌ରେ ଇଂଲଣ୍ଡ, ସୂକ୍ତରଣ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା, ସୋଭ୍ଏଭ ସ୍ଭୁନଅନ୍‌, 
ଫ୍ରାନ୍‌ସ, ଗୋଲଣ୍ଡ ସ୍ଭୂତ ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କର ବର୍ତଲ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଅନୁଷ୍ସାନରୁ 
ସ୍ତର୍ଯକ୍ଷ ଅନୁଭୁତ ଲାଭ । 

ଆସୋସିଏସନ୍‌ ଅଫ୍‌ ଫିକସିଆନ୍‌ ସ ଅଫ୍‌ ଇର୍ଣ୍ଣ ଆ, କାଉ ଓଲକକାଲ୍‌ 

ସୋସ୍ସାଇଵି ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ତି ଆ ଆଦ୍ଦ୍ର ଦଶଝି ସ୍ତ୍ର ଚକମା ବଲ୍ନ ଅନୁଷ୍ତ୍ରାନର 
ଆଙ୍ଗୀବନ ସଭ୍ଯ ଓ କର୍ମକଣ୍ତା । ଗେର କୁବ, ଉ୍ରଳ ସାଦ୍ରତଯ ସମ୍ଭାଜ, 
ବଜ୍ଞନ ୍ତଚ୍ଵର ସମିତ ଆଦ୍ର ଓଡ଼ଶାର ବଉଉତ୍ତର ସ୍ବେଚ୍ଛାସେସୀ ରଥା ସଂାସ୍ତ ଚକ 
ଅନୁଷ୍ଠାନର ସନିୟ୍ଠ ସଭ୍ଯ ଓ କର୍ମକଣ୍ଡା । 


୧୯୭୬୭ରୁ ସ୍ାପ୍ରଯ ବଗ୍ରରରେ ନସୂକ୍ତ ଓ ୧୯୭୩ରୁ ୧୯୮୧ ସାଏ 
ଶ୍ରଘମ୍ଚଚନ୍ଟ ଭଞ୍ଜ ମେଡ଼କାଲ୍‌ କଲେଜର ହୁଦ୍‌ ବିଜ୍ଞନନ ଭେଷଜ ବଲ୍ରନଂ ଚଥା 
ଉଦର ରୋଗ ବିଲ୍ନ ବିଘ୍ତରରେ ଅଧ୍ୟାରନା । ୧୯୮୧ ଅଗଷ୍ଟ ୧ ୫ଂ ରାରିଖରେ 
ସରକାର ଗ୍ରକରାରୁ ସ୍ବେଚ୍ଛାକ୍ସର ,ଅବସର ଗ୍ରହଣ । ଅଧୂନା ଇନ୍‌ର୍ଣ୍ତ ଚ୍ୟୁଝ୍‌ 
ଅଫ୍‌ ମେଡ଼ସିନ୍ଟ କଃକର ନଦଭେଶକ । 
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